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DOS PALABRAS DEL TRADUCTOR

El sefior don Augusto Saudreau, candénigo honorario
de Angers, primer capelldn de la Casa central de las
religiosas del Buen Pastor, es bien conocido de los que
cultivan los estudios misticos, por sus escritos sobre la:
vida espiritual y los diferentes grados progresivos por
los que el alma debe ascender hasta conseguir la perfec-
ci6én cristiana; sobresaliendo, en- verdad, entre el gran
nimero de los que hoy escriben de espiritualidad, por la
Influencia vigorosa, decisiva, bienhechora, afortunada,
que en puntos discutidos, o fuera de discusion, ha ejer-
cido en ese ambiente con sus obras.

Esos escritos muy apreciados, leidos y ponderados
por lo claro y seguro de su doctrina, por la autoridad
que en estas materias, los mas competentes le reconocen
al sefior Saudreau; sus articulos en varias revistas, su
celo perseverante por el mayor bien espiritual de las
almas, por restaurar la verdadera tradicién, desvanecer
temores y prejuicios, conseguir que se reconozcan cier-
tos puntos de vista tradicionales, influir en gran ndmero
de conciencias con estimulos y alientos para que no se
detengan en el camino hasta alcanzar la perfeccién;
instruirlas, adoctrinarias en las vias de la gracia, todo
eso constituye la obra del seiior Saudreau. -

La afirmacién més principal que sust\eﬁt&\y vivifica
todos los escritos mayores y mds breves del sefior Sau-
dreau, es la entrada o paso libre, gradual, suave y pro-
gresiva, y eso normalmente, del estado afectivo al de la
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unién intima del alma con Dios, o de la via iluminativa
a la unitiva, de la oracion por reflexiones y afectos a la
tontemplacién, del ejercicio de las virtudes teologales y
" eristianas, con las luces comunes de la gracia, a la prée-
tica de esas mismas virtudes mediante los dones del
Espiritu Santo, la transicién normal del modo humano
de obrar al modo sobrehumano, por la accién directa de
las gracias eminentes de los dones; en una palabra, el
acceso o transito, sin solucién de continuidad por ley
ordinaria, de lo adquirido a lo infuso o.mistico; paso y
entrada que no niega Dios a las almas: de probada fide-
lidad, bien preparadas, bien dirigidas. Tres requisitos
muy distintos y esenciales en la doctrina mistica del
sefior Saudreau. N

Pues esa fidelidad a la gracia en los diversos grados
de la escala espiritual sipone serios esfuerzos, generesos
y constantes. En la vida sobrenatural de movimiento y
ascenso siempre costoso hacia arriba,. jcudntas obras
piadosas no hay que realizar para llegar a ser habitual-
mente piadoso! jCudntos esfuerzos, propésitos, COmunio-
nes, para subir o pasar de la piedad ordinaria al estado
de fervor verdadero, y del de fervor al de la vida per-
fecta! Bien lo conoce y describe el sefior Saudreau en
sus obras, ¥ por eso su doctrina, conforme en esto con la
tradicién es muy seria, sin paliativos ni diminutivos, y
a la vez estimulante: exige mucho de las almas decidi-
das, y tambien les promete mucho de parte de la gracia.

1Bl ideal del alma ferviente! El estado de fervor y el
de perfeccién son dos moradas inmediatas, dos manslo-

. nes préximas o vecinas.

Pero qué diferencia tan notable entre las almas fer-

vorosas y las perfectas! Proximus, sed longo provimus

intervallo. Pues emlas almas fervientes hay mas hervor
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que firmeza, mds sinceridad de sentimientos para la
abnegacion total, que realidad y verdad en la préictica-
constante de esa renuncia absoluta, més aspiraciones y
elevadas miras de perfeccién, que perfeccién realmente
adquirida. Adquirir esta pérfecei6n, ascender del estado
de fervor a la vida perfecta, debe ser el nobilisimo ideal
del alma ferviente. A que lo realicen el mayor nimero
posible de estas almas fervientes, encamina el sefior
Saudreau en este libro sus esfuerzos, los estimulos de
su uncién y acreditado celo, los conocimientos acumula-
dos con el estudio de los grandes maestros, la practlca y
experiencia de las almas, la direecién de las conciencias
en largos afios de ministerio, coronado con los més feli-
ces resultados. :

Noble y meritorio es por cierto desplegar mucho celo
por la gloria de Dios en la salvacién de las almas; agra-
dable a la bondad divina el convertir un pecador; mas
grato ain el hacer de él un justo realmente piadoso; lo
es mucho més el levantarlo al estado de las almas fer-
vientes; pero lo que agrada y complace a Dios en gran
manera es el conducir a un alma justa, piadosa, fer-
viente hasta la cumbre de la vida perfecta. Dios consold
a San Alfonso de Ligorio envidndole este recado: «Dile
de mi parte cuanto me agradan sus afanes por la con-
versién de los pecadores, y, en espccial, los sacrificips:
que se impone por guiar los justos a la perfeccién del
amor divino, pues los perfectos son, sobre todo, los que
me glorifican, y por ellos dispenso al mundo mis gran-
des misericordiag» 1, ‘

1. La presente obra estd traducida y en venta hace un aflo en
italiano; se prepara la traduceién alemana, y pronto saldrd en lengua
Inglesa; es decir que en pocos afios desde 1a primera edicién francesa
(1920), va a ser conocida y leida en las principales lenguas europeas.
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Si estudiamos a fondo los autores de espiritualidad se
observa una diferencia notable entre la ensefianza de
los antiguos maestros y la que nos ofrecen la mayor
parte de los autores modernos. Unos y otros ensefian
que la perfeccién no se puede adquirir sin el auxilio de
la gracia, y que exige muy serios esfuerzos del alma: es
la doctrina catdlica admitida por todos; pero los moder-
nos dan a conocer, sobre todo, la parte de la voluntad
para conseguir la perfeccién; casi no hacen otra cosa’
que exponer las luchas que el alma debe sostener contra
sus defectos, y las virtudes en que se ha de ejercitar; no
se dedican a mostrarnos los auxilios poderosos que Dios
suministra a las almas que le son muy fieles, los frutos
preciosisimos que consiguen. Los autores antiguos insis-
ten, m4s especial, en la parte de la gracia, mostrando con
preferencia los efectos maravillosos que obra en las
almas generosas, las luces que comunica, el desasimien-
to que produce, el trato con Dios, dulce, familiar, lleno
de amor, tan posible a la gracia; pintan, en fin, con vi-
vos colores 1a felicidad de la vida perfecta.

Asf Clemente de Alejandria, que declara recibir su
doctrina de los diseipulos de los Apéstoles, habla, muy
por extenso, del gnéstico, o sea, del hombre sabio en
ciencia sobrenatural, e ilustrado por Dios; hace resaltar
su entero desasimiento, su total dejacién, la paz profun-
da que goza, sus grandes virtudes, su perfecta semejan-
za con Dios. :

- BT, 1IDEAL DEL ALMA FERVIENTE 1
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Dionisio el Mistico, cuya doctrina fué siempre tan
estimada de los santos y doctores, y que tanto insistié
en las tres fases de la vida espiritual: purgacion, ilumi-
nacién, unién, vuelve con frecuencia a esa ciencia ine-
~ fable y elevada que Dios concede a las almas fieles en
verdad, y a la unién llena de amor que Dios establece
entre el alma y EL

San M4aximo, Talassio, Hesiquio, hablan también has-
ta con entusiasmo de la unién inefable del alma con Dios
y de los frutos virtuosos que produce.

" Casiano, que influfdo por el error de los semlpelagla-
nos, tiende a exagerar la parte de la voluntad y a dis-
minuir la de la gracia, después de afirmar el enlace
grande que existe entre la perfeccién de la oracién y la
‘perfeccién de la virtud, traza un cuadro muy bello de la
perfecta oracion, donde el alma se engolfa en la contem-
placién de la Divinidad, y se une intimamente con Dios.
por oracién continua, que es el ejercicio de puro amor,
y declara que este es el fin que el siervo de Dios ha de
proponerse, y el don que Dios concede a las almas gene-
rosas (Conf. IX y X).

San Gregorio enaltece igualmente las ventajas de la
vida perfecta, por 1a cual entiende el alma més de lo
que puede explicar, donde recibe m4s de lo que puede
pensar, en la que es favorecida con una paz inalterable,
suelta ya de los deseos terrestres, y fortlﬁcada en la
practica de las virtudes.

San Bernardo, en su tratado De la O’onverndn, conv1-
.da al pecador convertido, ya lloradas y reparadas sus
faltas, con el deseo de los bienes espirituales, parafso de
delicias interiores: paradisum voluptatis internae. '

81 lo busca fielmente, lo hallard, como un jardfn cu-
bierto de hermosas flores, en el cual se respira uha fres-
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_cura que encanta; porque, dice, no nos engafié quien
dijo: tomad mi yugo... y hallaréis descanso. en vuestras
almas (Cap. 12, 18, 14). En sus preciosos sermones sobre -
el «Cantar de los Cantares» se expresa en términos los -
méds conmovedores sobre ‘el beso divino, describe con
frecuencia y verdadera complacencia todos los favores
que contiene este beso, las visitas que el Esposo divino
hace al alma, lag g‘ra.cias que le comumca, las virtudes
de que la enriguece.

Asimismo, Ricardo de S8an Vlctor de gran autoridad -
en la edad media, como maestro de espiritu, el autor de
1a Escala claustral, tan apreciado por el P. Sudrez, los
autores de los tratadillos Paradisus animae, De adhaeren-
do Deo, San Buenaventura y otros muchos, se complacen’
en declarar las grandes ventajas de la vida interior y
perfecta. ‘

En los grandes misticos del siglo x1v, Rusbroek, Tau-
ler, Suso, encontramos los mismos estl'mulos‘ ‘También
éstos gustan de comentar las palabras del Espiritn San-
to: Gustad y ved cuan suave es el Sefior; bueno es para
mi adherirme a Dios: Gustate et videte quoniam suavis est -
Dominus... Mihi adhderere Deo bonum est. Tauler; en es-
pecial, ‘es incansable en repetir, con formas siempre nue-
vas, esta gran verdad: entrégate todo a Dios, y Dios se
dara del todo a ti; renuncia tu voluntad por la suya, v
Dios hara la tuya; déjate en Dios totalmente, y Dios pro-
veerd de todo lo necesario a ti, corporal y espiritual-
mente, con magnificencia y liberalidad tal como todas
las criaturas juntas no podrian ofrecer. :

El autor de la Imitacion se complace en repetlr que
el alma de verdadera vida interior, y entregada total-
mente a Dios, recibe muy buenos pagos de todos sus sa-
crificios aun en este mundo: frecuentes visitas al hombre



4 - . EL IDEAL DEL ALMA FERVIENTE

interior, hablas suavisimas, consolaciones agradables,
tranquilidad inagotable, familiaridad estupenda en de-
masia (L. II, c. 1). .

San Ignacio, escribiendo a San Francisco de Borja
(1548) le induce a esforzarse por conseguir del divino
maestro sus dones sagrados, como el don de ligrimas,
el gozo, la paz espiritual, los consuelos intensos, etc., sin
cuyos dones nuestros pensamientos, palabras y obras
son imperfectos, tibios y turbios, Y San Ignacio estaba
bien confiado de que les serfan concedidos a sus disci-
pulos, pues dice en las Constituciones: «Cuanto a los reli-
giosos ya del todo formados, damos por seguro que
seran hombres espirituales, no andaran, correrin el ca-
mino de Dios. Indtil pues sefialarles nada en asunto de
oraciones, meditaciones, penitencias. Una sola regla:
amor y discrecién, con la aprobacién de los superioress.
«Tenia, pues, la seguridad S. Ignacio, escribe el P. Brou,
de que sus hijos saldrian de los afios de la formacién,
tan hechos a la oracién que no necesitarian otra guia que
la del Espiritu Santo, comprobada por la obediencia».
(Spiritualité, etc., II, p. 28).

Santa Teresa toma. también muy a pechos el manifes-
tar lo que el autor de la Imitacién llama maravillosos.
efectos del amor divino. Pues dice de los que se entregan
a Dios sin reserva: «Estos son siempre sus hijos predilec-
tos y los querria ver siempre a su lado, de los cuales no
se aparta Dios un momento, porque ellos no qliieren se-
~ pararse de Fl. Los asienta a su mesa, les ofrece los man-
jares con que ¥l se alimenta. Hasta se quita el bocado de
la boca, como suele decirse, para darselo a ellos» (Cami-
no, ¢. 16, ed. crit., p. 77).

San Juan dela Cruz no hace otra cosa en todassus
obras que declarar la via unitiva con sus gracias tan



PROLOGO DE LA PRIMERA EDICION - 5

. preciosas de la fe y el amor infusos, mostrando a la vez
los verdaderos caminos o medios para llegar a ella, con-
servarla y progresar en ella, describiendo esta via de
amor con tales colores, que no se puede menos de apre-
ciarla grandemente y desearla vivamente.

San Francisco de Sales escribié su libro EI amor de
Dios—para las almas adelantadas en la devociéon.—Esun
tratado completo del camino de amor, o via unitiva, en
el cual indica y describe cuales son los sentimientos, los
estados interiores, las maneras de oraci6n, las virtudes
admirables de los que lograron el perfecto amor.

En la obra poco extensa, pero.muy sustancial, donde
los discipulos del P. Lallemant condensan su doctrina,
todo se encamina a la perfeccién: su naturaleza, exce- ..
lencia, grandes ventajas, 1o que nos impide adquirirla,
los medios m4s seguros para esto, los frutos del Espirita
Santo, las virtudes que Dios comunica a las almas muy
interiores. E1 P. Surin, discipulo de Lallemant, recuerda
sin:cesar las riquezas espirituales y todos sus grandes

-bienes como porcién o dote de las almas perfectas.

‘Fl Dislogo de Santa Catalina de Sena, conjunto de
luces recibidas del Padre Eterno, dadas a conocer en sus
éxtasis, contiene largas y hermosas descripciones del
estado unitivo, de l1as luces comunicadas a las almas
unidas, de sus obras, sus grandes virtudes y raros pri-
vilegios del perfecto amor. Bellas paginas también sobre
las disposiciones de las almas perfectas en las revelaclo-
nes de Santa Marfa Magdalena de Pazzis 1.

1. En los Etudes (5 mayo 1918) el P. Grandmaison confirma lo que
vamos afirmando, con una advertencia muy justa: «Todos los maes-
tros de espiritu han ensalzado los primeros grados de 1a via mistica,
inferiores al éxtasis, poniendo en ese camino & sus discipulos. En esto,
ninguna diferencia de escuela, ningiin aviso divergente. Los parti-
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éPor qué todos estos grandes maestros y otros mu-
- chos, muy iargo de citar, ponen tal empeiio en presentaf
a sus discipulos el cuadro de las mercedes que el Sefior
concede a los que le estan unidos con verdadero amor?
Es con el fin de excitar su celo, de hacerlos valerosos,
resueltos y constantes en las peleas necesarias para
alcanzar la- perfeccién. Cuando los hebreos llegaron a
corta distancia de la tierra prometida, ordené Dios que
fuesen enviados al pafs de la conquista doce explorado-
res. A todas luces querfa Dios que a la vuelta de 1a tierra
explorada, pais magnifico que manaba leche y miel,
enardecieran a los israelitas, e inflamaran su valor. Esta
misma razén impulsé a los grandes maestros a trazar
magnificas pinturas de la vida perfecta. Santa Teresa lo
dice claramente: «¢Para qué pensiis, hijas, que he pre-
tendido declarar el fin y mostrar el premio antes de la
batalla, con deciros el bien que-trae consigo legar a
beber de esta fuente celestial de esta agua viva? Para
que no os congojéis del trabajo y contradiccion que hay
-en el camino, y vaydis con dnimo y no os canséis; por-
que, como he dicho, podré ser que después de llegadas,
que no os falta sino bajaros a beber en la fuente, lo dejéis
todo y perdais este bien, pensando no tendréis fuerza
para llegar a él y que no sois para ello» (Camino, ¢. 19).
Como lo nota en otra parte esta gran Santa, son necesa-
rios estos estimulos porque la total renuncia es muy
. pesada a nuestra pobre naturaleza; sélo el pensaniiento
_ delos bienes que reporta puede fortalecer nuestra alma:
«trabajo grande parece todo,y con razén, porque es gue-

darios més convencidos de la meditacién propiamente tal, los mas
determinados intelectualistas, un Santo Tomés, un San Ignacio, no
hablan de otra manera que un San Francisco de Asis, o el autor dela
Imitacion, )
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. rra contra nosotros mismos; mds comenzandose a obrar,
obra Dios tanto en el alma, y hécela tantas mercedes,
que todo le parece poco, cuanto se puede hacer en esta
vida. Parece gran rigor, porque no se dice, qué gustos y
deleites trae consigo esta contradiccion, y lo que se gana
con ella, aun en esta vida» (Camino, c. 12).

Los autores modernos casi nunca describen los pre-
-ciosisimos frutos del amor perfecto; dan, es cierto, exce-
lentes consejos; pero no ofrecen al alma estas esperanzas -
fortalecedoras, no hacen brillar a sus ojos los esplendo-
res de la tierra prometida, ni describen la belleza de sus
paisajes, su clima suave, lo delicioso de sus fratos. Su-
ministran abundantes reglas para la via purgativa y la
iluminativa, ensefian a hacer progresos en esas dos vias,
pero no tratan, o poquisimo, de la via unitiva, no dan a
conocer sus encantos, ni despiertan en las almas vivos
deseos de ella. Para servirnos de un s{mil de San Juan
de la Cruz, ensefian a subir los escalones que conducen
8 los aposentos reales, pero no declaran los favores que
hace el rey a los que admite a su intimidad, ni les dicen
lo que han de hacer al entrar en la cimara del Amado
Duefio. No hablar de esto, dicen, porque las ilusiones
son mucho de temer; procurad solamente subir bien Ia
escalera; y atin hablar de este modo a los mismos que
ya la subieron y se hallan cerca del Rey.

¢Cual es la causa de esta diferencia tan notable? Nos
parece cosa cierta que si estos autores no declaran con
la misma complacencia que los antiguos el estado uniti-
vo, es porque no lo conocen del mismo modo. Hemos in-
dicado en otra parte (Vie d’Union, 3.* ed.), c6mo en el

- siglo xvI, te6logos de talento, siguiendo al célebre Mel-
chor Cano, tuvieron prevenciones lamentables contra la
espiritualidad en general, y particularmente contra la
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mistica, a la cual combatian con més celo que pruden-
cia. Alucinados por un temor excesive del iluminigmo,
del quietismo, lanzaron suspicacias sobre las ensefian-.
zas de los mejores autdres espirituales, y formaron
- escuela; porque de esta época data la desdichada resis-
tencia a los verdaderos principios de la mistica y.la al-
teracion de la doctrina tradicional. Este movimiento se
acentu6 también a fines del siglo xvi1 y durante todo el
xvii. Desde entonces muchos autores desconocieron la
verdadera nocién de la via unitiva; ignoraron sobre todo
el papel importante y decisivo que los dones del Espiritu
Santo representan en la misma via. Los antiguos. expli-
caban los progresos de las almas enteramente fleles por
las gracias misticas, gracias segun ellos, de luz y amor,
gracias de luces procedentes de los dones de inteligencia,
ciencia y sabiduria queiluminan al alma y perfeccionan
su fe; gracias de amor infuso, amor no razonado, pero
intenso y puro, que fortalece al alma flel, y la conserva.
unida estrechamente con Dios. Los modernos al contra-
rio, atentos a disminuir el entusiasmo excesivo por los
favores misticos, se atuvieron a rebajar su importancia,
y llegaron por ese camino a dar de ellos una idea muy
diferente; los presentaron como gracias gratis datae.
Tales gracias, iitiles para el bien del préjimo, no se en-
. lazan con la perfeccién del que las recibe; pueden ser es-
" timulos; jamds medios; son puramente accesorias, y, ain
diriamos, superfluas. «Por nuestros esfuerzos, por nues-
tra fidelidad, ayudados de la gracia podemos alcanzar
las alturas de la santidad a donde las almas misticas son
llevadas por la accién de Dios ,» Estas- palabras que

1. Observacion del tedlogo anénimeo que ha anotado las obras de
‘Sor Maria Amada de Jesis, T. I, ¢. X, p. 104.
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citamos de un teélogo contempordneo son un buen resu-

men de lo que hoy ensefian la mayorfa de los autores

modernos. De lo cual se sigue, dicen ellos, que se puede
conseguir una perfeccién muy alta, mediante la medi-

tacion, lo mismo exactamente que por medio de otras

oraciones mds elevadas en las cuales se ejercltan las gra-

cias misticas.

Por la misma razén apuntada llegan estos autores a
.ensefiar que hay dos vias unitivas bien distintas, la una
extraordinaria, a la cual no hay que aspiiar,'y es la fa-
vorecida con gracias misticas; la otra ordinaria, y bien
se puede desear, y a la que el alma llega por sus propias
fuerzas y los auxilios de la gracia comin concedida a
todos, a los principiantes como a los perfectos, a los fré-
giles como a los muy generosos. Dejando lo que llaman
via extraordinaria a los autores que escriben tratados
- especiales sobre los favores singulares como visiones,
‘révelaciones, etc., no tratan en sus exhortaciones, en los
libros de espirituglidad sino de la via unitiva ordinaria.
Y 1a describen como una via en la que el alma ha some-
tido enteramente su voluntad & la de Dios, lo cual es muy -
exacto. Esto declarado, no tienen més que afiadir a lo ya
expuesto en la via iluminativa, porque segin ellos no se
distinguen ambas vias sino por una mayor firmeza en la
préctica de la virtud, propia de la via unitiva.

Este cambio en la ensefianza de la espiritnalidad nos
parece lamentable, y por tanto, muy oportuno el volver
a la doctrina tradicional. Pues lo mejor que puede ha-
cerse es seguir a los antiguos maestros. Cuanto mas com-
prendan las almas la hermosura y las ventajas de la
perfeceién, mis la deseardn, mds generosos sus esfuer-
zos, mayor el mimero de los perfectos. _

- El objeto de la presente obra es promover la aspira-
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ci6n a la via unitiva. Dar a conocer que las'almas unidas
son muy gratas a Dios, manifestar que Dios las trata
como privilegiadas, y alcanzan de El esas gracias espe-
ciales que conducen a las virtudes perfectas, declarar
cuédn poderosas son dichas almas para el bien, ensefiar
lo que imports hacer para llegar al estado de unién; tal
es el intento de nuestra obra. Parece llegada la hora en
que segin los designios de la Providencia, debe estable-
cerse en el mundo el reino del Corazén de Jests. Inspi-
rando al Papa Pio X sus memorables decretos sobre la
frecuente comunién, Jesis ha manifestado qlie quiere co-
municarse a sus hijos con abundancia. Grandes son los
frutos cosechados; hemos de esperar mucho mayores.
Mss para que Cristo extienda su reinado, es necesario, .
en primer lugar, que el nimero de sus verdaderos ami-
gos, el de los que Jesiis convierte en f)ﬁncipales instra-
mentos de su gracia, sus mas poderosos auxiliares, se
maultipliquen en la Iglesia mas y mas. Asi gracias a éstos,
vendran ala verdadera fe mayor ndimero de infieles,
veremos mds conversiones de pecadores, .anmentars el
nimero de eristianos piadosos en verdad, las almas del
purgatorio recibiran mayores alivios, el gozo seri gran-
de en el cielo; y Dios lograra de sus hijos inmensa cose-
cha de gloria.



| PROLOGO
DE LA SEGUNDA EDICION

'El movimiento de retorno a la espiritualidad tradi-
_ cional que va aumentando en todas partes, suscita toda-
via algunas contradicciones. Por esto nos parece 1itil
reproducir aquf ciertas observaciones ya ptblicas (Ami
du Clergé, 8 de marzo de 1923) y que excelentes jueces
. en esto las creyeron muy propias para elucldar las cues-
tiones controvertidas.

81 existe en la Iglesia, perpetuamente a través de los
siglos, esa.gran unilad de doctrina que denuncia la
mano de Dios, hay también, al correr de los tiempos,
‘variaciones importantes dignas de observacién, y de
tenerse muy en cuenta, si se quiere eludir todo error.
Admitiendo las mismas verdades tundamentales, Jas ge-
neraciones que se suceden no ven siempre con la misma
claridad algunas otras que la Iglesia no ha impuesto
rigurosamente a sus fieles, ya porque en ciertas épocas
son menos estudiadas, ya porque estin medio cubiertas
por prejuicios muy extendidos, o por doctrinas inexac-
tas aceptadas en general. ¢No hemos visto doctrinas
" filos6ficas de grandes teSlogos tan necesarias a quien
quiera tenmer un conocimiento exacto y ahondado de
nuestros dogmas, ignoradas o desconocidas por siglos, y
sustitufdas por el cartesianismo y ontologismo? ¢No
hemos visto la doetrina de la infalibilidad del Papa, & la
que la edad media no puso en tela de juicio combatida
por los doctores galicanos? ¢{No hemos visto en las mis- -
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‘ mas épocas, a una moral rigorista reemplazando a la

“moral més exacta de los autores de la edad media, y los
errores del liberalismo, no admitidos en otros tiempos,
extraviar un gran nimero de catélicos? .

Despusés, estos errores fueron desvanecidos, la verdad
lucié con més brillo, y 1a Iglesia ha ganado mucho con la
vuelta a las doctrinas tradicionales.

La proclamacion del dogma de la infalibilidad tenida
como inoportuna por cristianos timidos, ha estrechado
los lazos que unen & los fleles con su Padre comiin, y en
muchas circunstancias especialmente er Francia, cuando
lo de la Separacién, los encontré mucho méas unidos y
mas fuertes contra sus enemigos: es ficil que jamés
en las mismas ocasiones se haya presenciado tal una-
nimidad que pasmé y desconcertd a los perseguidores.
El retorno a la filosoffa cristiana, afianza muchas inteli-
gencias vacilantes, y ha facilitado el estudio de los gran-
des tedlogos y el renacimiento esplendoroso de todas las-
ciencias sagradas. La exégesis repuesta en su honrosa
categoria, permite conocer como nunca el verdadero
sentido literal de la Sagrada Escritura. La historia estu-
diada en sus fuentes nos manifiesta con mucha mayor
seguridad, ya la mano de Dios en los acontecimientos,
ya la parte muy grande que toca a la miseria humana.
Fl estudio de las leyes sociales guiado por las ensefian-
zas luminosas de Leén XIII, dié a conocer mucho mejor
las relaciones que deben existir entre el Estado y los’
cindadanos, entre los patronos y los obreros. La liturgia
cultivada hoy con amor ayuda a los sacerdotes y los
fieles a desempefiar y cumplir mejor la obligacion tan
principal de orar. Las empresas del Santo Pontifice
Pio X preparando una legislacién muy renovada, con-
duciendo hasta los nifios a la sagrada Mesa para unirse
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con mucha frecuencia al Autor de toda gracia, es presa-
gio feliz de mejores tiempos para 1a Iglesia.

Hoy por hoy el estudio de la mistica es el que parece
estar més particularmente en boga. Pero si son muchos
los que le han cobrado gran interés o aficién, existen
muchos aun que extrafian y miran con recelo escéptico
y desasosiego esta renovacién mistica. JPara qué tanto
discutir sobre lo totalmente misterioso e imposible de
conocerse bien? Asi unos; & qué conduce, dicen otros,
averiguar lo reservado a eortisimo ntimero de almas pri--
vilegiadas, y nada préactico al comin de los mortales;
desde que se puede fécilmente alcanzar la perfecclén
sin tal género de gracias? :

Objeciones o reparos infundados que ‘merecen su res-
puesta: No, no es dificil conseguir una idea exacta del
estado mistico, de las gracias misticas. Pues tales gracias
son el medio ordinario de que se vale Dios para condu-
cir las almas a la perfeccién; lo que importa y mucho
es. saber ¢c6mo se han de preparar para recibirlas, como
las han de aprovechar los que las reciben, muy mayor
nimero del que se piensa.

La doctrina mistica fué expuesta por autores cuyos
~ libros, muy recomendados por la Iglesia, hicieron y

pueden siempre hacer mucho bien. Tales son los padres
griegos y latinos. Clemente de Alejandria, Dionisio el
mistico, San Méximo, Casiano, Gregorio el grande, San
Bernardo, Ricardo de San Victor, Alberto Magno, Santo
Tomés, San Buenaventura, Tauler, Suso, Rusbroek,
Santa Teresa, San Juan de la Cruz, San Francisco de
-Sales, Santa Juana de Chantal, el P. Lallemant, Liber-,
mann y tantos otros. ¢{No es agraviar a tales doctores
pretender que nada se puede sacar en claro o en limpio
de sus descripciones del estado mistico, que han de pasar
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muchos aiios —hasta siglos se ha dicho — para que lle-
guemos a saber lo que son las gracias misticas, y cunal
su relacién con la perfeccién? No, todos esos grandes
maestros. no son autores nebulosos, indescifrables 1; le-
yéndolos con atencion se llega ficilmente a esta conse-

- cuencia, que las gracias misticas son gracias eminentes
que envian al alma directamente, sin razonamientos,
lumbres de fe y un amor en ejercicio, precioso en extre-
mo. Son pues, luz y amor, aleanzados, no segin el modo
ordinario del espirita humano o el del razonamiento,
gino de un modo sobrehumano 2.

La existencia de estas gracias es hoy admitida por
todos, lo cual es gran satisfaccién para los autores que
han.trabajado por rehabilitar esta doctrina de los gran-
des maestros. Aun los que rehusan reconocer en elia
las gracias misticas o los que vacilan todavia, procla-
man en voz alta que admiten estas gracias eminentes
derivadas de los dones del Espiritu Santo en accién;
reconocen que ellas son la causa de «una contemplacién
en la que el alma es méds pasiva que activa» y que. sin

J -

1. Quien no los entienda consulte a los contemplativos. Cosa fécil,
porque éstos los saben entender, y Santa Teresa afirma en varias oca-
siones gue son numerosos; y declara ademés que si 1as explicaciones
. de ella misma quedan bien oscuras a los lectores inexpertos, y muy
_ claras para los experimentados (Vida, X, XII; Moradas, IV, 1). :

9, Los términos supra hismanum modum son de Santo Tomés en
" muchas de sus obras; pero Ia idea es de todos los grandes misticos, en
especial de Santa Teresa (Carta al P. Alvarez, Vida, X, XII, XIV; .
Camino, 31, 32; Moradas, 1V, 3); de San Juan de la Cruz, varias veces;
de 8an Francisco de Sales (Amor de Dios, L. V, 2), que ponen cabal-
mente esta diferencia: fe y amor obtenidos por razonamiento, fo y-
amor producidos directamente por Dios sin discursos, como estable- -
clendo 1a distincién de esos dos estados. Si Santo Tomds no repitié
_aquellos términos en 1a Suma, ensefia en ella con otros términos la misma
" doctrina, que realmente es 1a tradicional, eonﬁrmada por ]a experien-
_ecis de todos los dias.
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tales gracias la unién perfecta con Dios no se verificaria
jamds. No traen pleito, — ¢y como traerlo? — sobre estas
graeias como concedidas a las almas generosas en ver-
-dad, y que ellas son las que nos hacen capaces de prac-
ticar perfectamente las virtudes. Pero de estas gracias
solo hablan cuando se les fuerza a reconocer su existen-
_ cia; lo ordinario es el silencio sobre ellas. Ahora bien; es
importantisimo sefialar a las almas estas gracias tan
estimables, para acrecentar sus br{os, y para ensefiarles
.. ¢dmo deben conducirse cuando las comienzan a recibir.
Permitaseme una alegoria. _
Dos esquifes o lanchas surcan el océano al impulso
de los remeros. Cada una estd provista de un maéstil,
. pero las velas no estdn colgadas, sino ocultas en la sen-
tina. El patrén de una de las barcas parece que ignora la
existencia de estas velas; manda a sus marinos, que tam-
bién lo ignoran, remar valientemente porque el trayecto
de mar donde se hallan jaméds es movido por los vien-
tos, y todos imaginan que sera lo mismo en toda la tra-
- vesia. Los hombres de remo reman por deber, mas sin
gran aliento; & la menor fatiga aflojan, y la barquilla
camina muy poco. El patrén del otro barco, dice a sus
hombres que cuenta con excelente vela, que tengan
4nimo y constancia para llegar a puntos muy apartados,
donde hallardn vientos regulares; y les ensefia como
deberdn hacerlo para extender las velas y guiar la barca.
Asi les dice que su trabajo seri mais soportable y el
viaje mucho més grato y veloz. Avidos de disfrutar de
estas ventajas los remadores reman con més valor y .
_ perseverancia, y entran en la regién de los vientos favo-
rables, extienden las velas y llegan a un pafs afortuna-
do, que no veran los marinos del otro barco.
Los amigos de la mistica proceden como este patrén;
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1a doctrina que ensefian, bebida en los grandes doctores.
ya meneionados, es mucho mds estimulante que la pre—
valecida del siglo xvir al xx.

- Veamos, por ejemplo, a Santa Teresa. En todas sus
obras muestra que nos debemos dedicar con gran ahineo
a - la oracion, especialmente a la mental y al recogi-
miento que la continia, a la mortificacién, a la hbumildad;
y.siempre promete a estos esforzados perseverantes las
gracias misticas las cuales les infundirdn las mismas
virtades, si; pero dadas directamente por Dios, y mucho
" més perfectag, Y lo promete no s6lo porque su experien-
cia y conocimTento de las almas le ensefiaba que, de
hecho, estas gracias no son negadas a los corazones
generosos; sino porque, segin dice muchas veces, Nues-
tro Sefior las ha prometido él mismo, invitdndonos a
todos a recoger, cerca de él, esta suerte de gracias; por
lo cual querria, dice, recordar sin cesar a sus Hijas esta
invitacién y esta promesa del Salvador 1.

Sin esta acciéon directa de Dios, infundiendo en el
alma la fe ilustrada y el amor puro, que impulsan a san-
tas obras, sin tal mocién, la misma que pone al alma en
1a oraci6n contemplativa, Santa Teresa no cree posible
1a préictica perfecta de las grandes virtudes. Oigamosla:
«Dicen por ahi algunos libros que hemos de estar indife-
rentes a lo malo que digan de nosotros, alegrarnos aun

1. Camino, XIX, XX, XXI, XXIII. Estas memorables palabras de
Jesiis, si quis sitit, prometen ciertamente a las almas deseosas los bie-
nes colestes: las gracias eminentes y muy superiores a las gracias
comunes, pero gracias normalmente concedidas a 1a fidelidad y ala
generosidad. Los que piensan gne Santa Teresa entiende, como mu-
chos autores modernos, que esas gracias contemplativas son favores

accesorios, extraordinaries, y por tanto, para solos unos pocos privi- . -

legiados, Ia ponen aqui en contradiccién manifiesta, le atribuyen uan
Orror-grosero,
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mdis que si hablaran bien, hacer poco caso de 12 honra,
estar despegado de sus parientes... y tantas otras cosas
por el estilo. Yo creo, que estas cosas son puros dones de
Dios, estos bienes son sobrenaturales (Vida, 30)». Sobrena-
tural, es la palabra que suele emplear al caracterizar
las oraciones contemplativas. Santo Tomé4s habfa dicho:
supra humanum modum. Luego declara que cuando
uno se ve lejos de esta disposicién, en vez de .desalen-
" tarse, debe entregarse confiado a Dios y darse mas a la-
oracién; pues como escribe siempre que trata de esto,
dedicdndose a la oracién y esforzdndose por vivir con
pureza, se alcanzan las gracias contemplativas, y se en-
tiende como el verdadero amor de Dios es duefio de todos
los elementos, y del mundo entero La meditacién nos
ayuda algo, poco, e imperfectamente, dice la Santa; atin .
cuando por nuestros esfuerzos lleguemos en ella a gus-
tar cierta suavidad espiritual como sucede en la oracién
afectiva, no es esto el agua viva de la fuente del cielo,
es agua mezclada con lodo: «<mas en la oracién sobre-
natural, el Sefior se acerca al alma, y en un momento,
le ensefia m#s verdades, y le da sobre la nada de todas
las cosas m4s luz de la que pudiera ella adquirir en mu-
chos aiios por la via ordinaria» (Camino, ¢. XIX). Yen
el XII habia dicho: «Si hay punto de honra o de hacien-
da, aungune tengan muchos afios de oracioén, o por mejor
decir, consideracién, nunca medrar4n mucho nillega-
ran a gozar el verdadero fruto; la perfecta oracién quita
estos resabios». Otras veces seflala la practica perfecta
de las virtudes como la mejor prueba de que un alma
se halla en la via contemplativa o mistica. «Hs cosa
muy cierta, desde queé el alma estd vacia de todo lo eria-
do, y despegada por el amor divino, Dios la llena nece-
gariamente de sf mismo.» Y entonces, siempre, segin

EL IDEAL DEL ALMA FERVIENTE . 2



-18 - - _EL IDEAL DEL ALMA FERVIENTE

Santa Teresa, se obra la unién mistica, la unién con el
_ Espiritu increado, y el alma recibe los preciosos efectos
de ella, las virtudes més perfectas (Mor. VII, 2; V, 2).

Tal es Ia excelente doctrina de Santa Teresa. Nos
fundamos en ella, porque los que quieren  permanecer’
fieles a las teorias modernas, de que las gracias misticas
son mercedes mas colmadas fuera del ecurso normal, no
prometidas por Dios a nadie, a las que no se debe aspi-
rar, quieren también apoyarse en la Santa y dicen que-
forman escuela teresiana. No, no, con certezalo decimos:
su doctrina no es la de Santa Teresa. '

‘Tampocags la de San Juan de la Cruz. Esto nos lo_.
conceden mis fdcilmente: reconocen que «gravitamos
al rededor de Santo Tomds y de San Juan de la Cruz».
Pero hacemos mé#és que gravitar al rededor de ambos;
reproducimos su doctrina, repetimos lo que dijeron.

San Juan de la Cruz (Subida, L. I), exhorta con ahin-
co al alma que desea llegar a la perfeccién, a practicar
la mortificacién de todas las inclinaciones naturales. Y
después afirma con Santa Teresa, que s6lo por sus es-
- fuerzos, aunque ayudados de la gracia comin, con sus
discursos, si bien apoyados por la fe, el alma no consi-
gue la perfeccion; pero cuando por una renuncia gene-
rosa ha hecho en si misma el vacio de todo lo natural,
Dios 1a llena de lo sobrenatural, es decir, de lo sobre-
humano, de las gracias misticas 1. El Santo no se sacia

1. Estalnz (fa que dauna idea muy alta pero general de 1as perfec-
ciones de Dios) no falta nunca en el alina (esto es claro, pues el alma
purificada posee 1os dones del Espiritu Santo, de los que procede esta
luz). Pero por las formas y velos de criaturas con que el alma est4 ve-
Iada y embarazada, no se le intfunde. Que sf quitase estos impedimen-
tos y velos... se transformaria en la sencilla y pura sabiduria divina...

 Porque faltando {o natural al alma ya enamorada, Inego se infunde
lo divino natural (normasl) y sobrenaturalmente, — Subida, 11, 12,
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de repetir que este sobrenatural es un conocimiento .
nuevo de Dios, una ciencia amorosa, «por la cual Dios
se une al alma en grado elevado» (Subida, II, 22). «Dios
no comunica jamés la sabiduria sin juntarla conm el
amor» (Noche, II, 12). «El alma se va llenando de ellos
sin razonar, sin actos» (Llama, 3, 3). «Mientras no reciba
este nuevo nacimiento en el ‘Espiritu Santo, no podrs
alcanzar este reino de Dios, que es la perfeccién» (Su-
bida, II, 4). Pues, «con los raciocinios y la imaginacion
sélo se logra escaso provecho» (Llama, 8, 3). Antes de
recibir este conocimiento nuevo y este amor infuso, el
alma es siempre muy endeble; sus virtudes envueltas
en muchas imperfecciones (Noche, L. I).

Mas cuando Dios infunde en el alma este sentimiento
nuevo y un nuevo amor para amar & Dios en Dios, el
alma se reviste de una fortaleza nueva, sobrenasural, en
todas sus facultades, y tal, que en vez de obrar huma-
namente, obra divinamente (Subida, I, 5). Por eso dice
San Juan de la Cruz que estas gracias producen el efec-
to de «transformar el alma en el estado de perfeccién»
(Subida, 11, 13), y la presenta como cada vez m4s pasiva
bajo la accién de Dios, el cual la mueve a practicar per-
fectamente la fe, la esperanza, la caridad y todas las
virtudes.

Esta doctrina concuerda muy al justo con la que
ensefia San Francisco de Sales. El cual muestra bien en
la. Vida devota, ¢6mo se practican las virtudes anes de
recibir las gracias misticas.

En el Tratado del Amor de Dios, declara al principio
que «la leche, manjar cordial, todo de amor, representa
la ciencia y la teologia mistica, o sea el sabor dulce
procedente de la complacencia amorosa que recibe la
inteligencia, y vale incomparablemente méds que-el vino
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-exprimido de los razonamientos humanos» (Lib. V., ¢. 2).
En el libro VI ensefia lo que es este amor mistico. «Este
amor recibido nos hace contemplar» (c. 3), y la contem-
placién, que es el fruto del amor perfecto, es «el fin y
blanco de todos los ejercicios» (c. 6). Luego explica
. admirablemente, qué es esta contemplacién: describe
el recogimiento infuso, la quietud sabrosa o arida, que
produce el sentimiento de divina presencia, o tambien
«sin sefial alguna de esa presencia» 1, Sigue expo-
niendo las virtudes perfectas gue el amor divino nos
- mueve a practicar, porque «vivifica todas las virtudes,
las hace amsmtes, amables y sobreamables» (L. 11,
c. 14). Por el amor se ejercitan los dones del Espiritua
Santo <Asi la caridad es como otra escala de Jacob
compuesta de siete dones, o escalones, por los cuales los
hombres angélicos suben de la tierra al cielo para unirse
al pecho de Dios omnipotente... En 1a cima de la escala
estd Dios inclinado hacia nosotros, y asi nos da el beso
de amor; y nos concede tomar los sagrados pechos de la
caridad, mejores que el vino... gozando deliciosamente
estos amorosos favores», ejercitamos con el préjimo
'las obras de celo y del amor fraternal (L. 11, c. 15). El
Santo, en fin, declara que la caridad es «alegre, paclﬂca,
benigna, paciente, bondadosa, longénime, dulce, mo-
~desta, flel, casta, continente, o sea, que el amor divino
comunica un gran gozo y consolacién interior con una
paz grande de coraz6én» y asi facilita la prictica de
todas las virtudes (L. XI, 19).

- También es idéntica la doctrina ensefiada por- €sa

- 1. San Franeisco de Sales, como tampoco los demis maestros, no
" eree que el sentimiento de la divina presencia sea esencial al estado
mistico. Da a entender claramente que hay estados misticos donde
est)-ayeente, tal sentimiento..
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admirable escuela que fué en el siglo xvii la gloria de
la Compaiiia de Jesiis. «El camino mds breve y seguro
para alcanzar la perfeccion, dice el P. Lallemant, es el
procurar la pureza de corazén, mds que el ejercicio de
las virtudes, porque Dios estd pronto para concedernos
toda suerte de gracias, mientras no les pongamos obs-
ticulos» (Doctrina, III, princ., a. 2). «De dos personas que
se consagran al mismo tiempo al servicio de Dios, una
se dedica de lleno a las buenas obras, la otra se aplica
totalmente a purificar su corazén, a extirpar todo lo que
en ella se opone a la gracia, ésta dltima llegard mucho
antes a la perfeccién que la primera» (Princ. 4, c. 2, a 1).
«Los que caminan hacia la perfeccién por la via de
précticas y actos metédicos, sin entregarse enteramente
a ser guiados por el Espfritu Santo, no poseen jaméas esa
suavidad y como madurez de la virtud; siempre experi-
mentan dificultad y repugnancia; siempre tienen que
combatir y son vencidos muchas veces y caen en peca-
dos, mientras que los gniados por el Espiritu Santo, en
la via del simple recogimiento, practican el bien con un
fervor y una alegria digna del Espiritu divino, y sin pe-
lea reportan victorias gloriosas, o si tienen que pelear,
lo hacen con sumo gusto» (Pr. 4, ¢. 5,2 1), «Sin la con-
templacion jamas se adelantard mucho en la virtad, ni
se hari adelantar a los demds. Jamas saldra el alma
enteramente de sus flaquezas e imperfecciones, Siempre
estard apegado a la tierra, ni se levantard mucho sobre
los sentimientos de la naturaleza. Jaméds se servird-a
Dios con un serviciq perfecto. Con ella se hace més para
si, ¥ en bien del préjimo, en un mes, que sin-ella en diez
afios» (Pr. 7, c. 4, a 4). Puede pues resumirse su.doctri-
na, la cual esla de Santa Teresa, San Juan de la Cruz,
San Franeisco de Sales, diciendo que la perfeccién no se
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consigue sino mediante el ejercicio de los dones del
Espirita Santo. -

- Lo mismo podriamos probar con los autores citados
ma4s arriba, los cuales o ensefian explicitamente la mis-
ma doctrina o presentan la que concuerda admirable-
mente con ésta. Mis tarde aparecié una nueva escuela
que sustenta teorias muy distintas; consecuencian de la
" reaccién antimistica que comenz6 en- Espaiia a fines del

siglo xvI, y terminé por dominar enlos siglos siguientes.
Uno de los principios fundamentales de los secuaces de
esta nueva escuela es que no conviene prometer las gra-
cias misticas a las almas fieles; la mayoria ni permiten
desearlas. Sin duda alguna si contradicen manifiesta-
mente a los grandes doctores es porque no entienden de
la misma manera las gracias misticas y contemplativas;
y de hecho, tampoco tienen el mismo concepto de las
‘oraciones contemplativas,
Santa Teresa para dar a entender los diversos modos
de oracién describe las diferentes maneras de regar.
,Segtin ella, el riego por agua sacada con trabajo del
* pozo representa la‘oracién meditativa o no mistica. La
noria que da agua en mayor abundancia y muy supe-
rior a la que producirfan los estuerzos para esto necesa-
rios, representa la oracién de quietud o mistiea; lo mis-
mo el riego conduciendo por canales el agua del arroyo.
Mas el agua caida del elelo es la oracion extética, en la -
que el alma recibe sin tener nada que hacer. El P. Ro-
driguez (Oracién, ¢. 4), toma la misma comparacién,
pero no conoce més que los dos extremos; el riego a
fuerza de brazos sacando el agua del pozo, y es la medi-
tacion, v el riego por agua lluvia, l’a.iu’al representa la’
oracién «én la cual el hombre de tal modo. esti absor-
bido y arrebatado en Dios, que ni se acuerda de si mis-
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mo, ni sabe a donde va, ni de donde viene.» Asi pues
suprime los modos intermedios que representan la ora-
cién mistica ordinaria, macho més comiin..Ean el siglo
xvin, Searamelli, otro de los representantes mas auto-
rizados de la escuela moderna, habla largamente en su.
Directorio, de la meditacién, cuyo método ensefia con
acierto. Tratando de la contemplacidon en su Directorio
mistico, 1a presenta como un estado muy excepeional, y
por tanto, temerario y contra la humildad el desearlo. Y
esta es la doctrina que nos inculcaron a todos los quere-
cibimos la formacién sacerdotal en el siglo pasado, pues
entonces en todas partes era lisamente antimistica.

Cuando estos autores desfavorables a la mistica ha-
blan de las virtudes, saben hacer resaltar bien los es-
fuerzos que se necesitan para adquirirlas; pero no nos
alientan a esperar los grandes efectos de las gracids
misticas, del amor infuso: por la frecuente repeticion de
actos debe elevarse el alma, segtn ellos, a la prictica
perfecta de las virtudes. <Kl que tiene adquirido hébito
de algiin arte o ciencia, obra con grandisima prontitud
y facilidad las obras de ella» dice el P. Rodriguez, y
trae como ejemplo el de un excelente tafiedor. «Pues de
la misma manera obra los actos de la virtud el que tiene
adquirido hébito de ella.» (De la humildad, c. 16) Léase
todo ese tratado, y se vera como si autor presenta, y
muy bien, lasrazones que tenemos para hacernos muy
pequefios, ereernos y tenernos portales; pero jamés dice
como Santa Teresa dirfa: 4nimo, Dios recompensars
vuestros éstierzos viniendo a infundiros ¥l mismo 15 hu-
mildad, muy de otro modo que vuestras pobres reflexio-
nes podrian hacerlo. (Vida, ¢. 15).

Lo mismo hace Scaramelli. Hablando del tercer grado
de la paciencia (c. 6), que consiste en soportar la tribula-
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cién gozosamente, escribe: «Si nos ejercitamos con valor
én los dos primeros grados, si consideramos con frecuen-
cia las razones ya expuestas, que nos hacen ver la ad-
versidad como cosa deseable, llegaremos también, con la
gracia de Dios, a subir al tercer grado.» Santa Teresa,
segiin lo hemos visto, ensefia que las virtudes asi prac-
ticadas son un don de Dios, del todo sobrenatural, o so-
bre el modo humano; segin Scaramelli son el fruto de
nuestros esfuerzos. Quiere pues que lleguemos a la cima,
remando a brazo; la.Santa piensa queno llegaremos sino
cuando el viento del soplo divino habri empujado la
barca. Los directores experimentados son del parecer de
Santa Teresa; pues observan que sélo alcanzan estas
virtudes perfectas los que reciben las gracias tan -esti-
mables de la fe y del amor misticos, del recogimiento in-
fuso, y de la constante unién con Dios. No desconocemos
los grandes gervicios hechos a las slmas piadosas por
estos autores célebres, y tantos otros de-esos siglos que
piensan como ellos 1; pero Jquién nos disputara que la
doctrina de los otros doctores misticos es mas verdadera,
més completa; mis consoladora, més confortante, mas
fecunda?

La utilidad, pues, de los estudios misticos consiste en
que manifiestan macho mejor y mueven a desear mds vi-
vamente el ideal a que deben tender las almas piadosas,
estudios que les infunden esperanzas de recibir gracias
poderosas, y les ensefian a reconocerias cuando las reci~

1. Con todo eso, atin en esos siglos en que la mistica est.ab& pos-
trada, hubo autores de mérito que deseribieron muy bien, sin emplear
los mismos términos, estas gracias superiores. que iluminan - al alma,
la encienden, Ia unen con Dios y la transforman en él; y ensefiaron
que son concedidas a tode el que se dispone a ellas, Asi Cloriviére,
Grou, Libermann, etc. Muchas veces 10s términos que usan son distin-

-tos, pero con idéntica doctrina fundada en 1a experiencia.
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ben, y a aprovecharlas bien. Pero adheridos a la doetri-
na de tantos autores modernos que presentan las gracias
mfsticas como da lujo, fuera de la normalidad, todas es-
tas ventajas desaparecen. Pues todos sabemos que por
largo tiempo, y hasta finalizar el siglo x1x, fueron muy
poco estudiados los grandes maestros de 1a mistica, como
Santa Teresa, y més atin, San Juan -de la Cruz; se des-
aconsejaba su lectura a las almas piadosas; diciéndoles
que los libros de estos santos no conve"nian.mé,s que. a
las almas favorecidas con éxtasis y revelaciones, y las
demés hallarian en esas obras grandes peligros de ilu- .
sioneés y engafios 1.

Estg desconfianza de los grandes misticos ha produ-
.cido graves perjuicios, porque muchas almas que gra-
cias a su lectura hubieran volado hacia la vida perfecta,
se quedaron en esferas inferiores. 8i no quiere reconocerse
que los estados contemplativos deseritos por tan grandes
santos, sacados aparte los éxtasis y raptos, son relativa-
mente frecuentes, si se ensefia que son extraordinarios
y elevan el alma al nivel de los dngeles, se impedirs
también que sus obras sean leidas y estudiadas comode-
ben serlo, y que muchos de sus consejos los sigan aque-
Ilos a quienes les convengan y mucho, perjudicando asi
a gran nimero de almas fervientes. No hay que olvidar
las quejas amargas de Santa Teresa, San Juan de la
Cruz ¢/Santa Juana de Chantal, contra los directores
que ifnorando las normas de la vida mistica, apartan
las almas del camino por donde Dios las llama, y les
causan pérdidas incalculables.

Por gran dicha se va entrando cada vez mé.s eu la
-verdadera nocién de los estados contemplativos, tan ala-

1. Véase lo que dice Scarsmelli, Direct. mist., Orat. 1, ¢. 1, n. 10,
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bados por los Santos, y presentados por ellos como el
término normal de la vida espiritual.

Todos pues reconocen hoy, segiin afirmamos m#s
arriba, la existencia de estas gracias eminentes de la fo
y .amor infundidas directamente por el Espiritu Santo
sin la interposicién del razonamiento. A los que las re- .
conocen y no las reputan por gracias misticas, o dicen
que si lo son, no'lo sabremos hastade aquf a muchisimos'
afios, les diremos: hacednos favor de no esperar tantos
ailos o siglos para perfeccionar las doctrinas, o mejor para
volver a la de los grandes maestros. Dad a conocer a las
almas las bondades de Dios, mostradles qué facilidades
les reserva si se muestran generosas de veras; no las de-
jéis en la creencia de que siempre tendran que estar
manos al remo y avanzar lento. Lo que fué verdad en
tlempos de Santa Teresa, no lo es menos en nuestros
dias <Hay un rigor extremado cuando se dice que no
debe uno permitirse ninguna satisfaccién, si al mismo
_ tiempo no se habla de las dulzaras que acompafian a esa
renuncia, y de sus ventajas alin en esta vida.» Y con
todo eso, esto es lo que se debe repetir: es necesario ex-
hortar al perfecto renunciamiento; sin él, no es posible
la perfeccién.

Hemos de tra.ba]ar por vencernos en todo; hemos de
aceptar este prineipio: no hay que dar a la naturaleza
sino lo que Dios quiere que le demos; rehusarle pues
todo lo que desea tnicamente para su satisfaccién: re-
creos, viajes, paseos, lecturas, fumar, goces de sentidos,
no concediéndose uno tales blanduras sino cuando hay
motivos razonables para ello 1, Y para llegar a esta re-

1. Ver,sobre esto, el articulo Imperfection, del P, Hugueny, enel
.~ Dict. de Theol. cath., t. VII: es-muy sugestivo.
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nuncia tenemos que bmcticar la’ mortificacién en todas
sus formas. Esa es la doctrina de los grandes misticos dé
todos los tiempos y paises.

Los que predican esta doctrina integral y sostienen
las almas mostrdndoles que Dios vendra en su ayuda
con gracias infusas, pueden comprobar con gran con-
suelo suyo sus efectos maravillosos. Pues teniendo las
almas miras més elevadas y una mayor confianza, mi-
rando m4s a Dios y menos a s{ mismas, cobran mucho
brio, y reciben mds gracias en menos tiempo. Y segiin la
observacién acertada del V. Libermann a los seminaris-
tas (Carta 196), tardan poco en recibir. las primicias de
las gracias misticas; y después de haber sido favoreci-
das con ese recogimiento tan digno de aprecio que, sin
esfuerzo suyo, las tiene unidas sensiblemente a Dios va-
rios dfas, en medio de las ocupaciones, se hacen todavia .
m4s generosas. Cuando saben que las dificultades que
para meditar experimentan mas tarde, son de gran uti-
lidad ya para purificarlas, ya para introdncirlas en una
oraci6n mis simplificada y excelente, no se desalientan
sino que se muestran mds constantes. Entonces, como
muy bien lo notan Santa Teresa y San Juan de la Cruz,
«gin ruido de palabras Dios les ensefia» (Camino, 25;
Céntico, 89). Alcanzan ideas méds altas de Dios, conoci-
miento mds vivo de su propia flaqueza; penetran mucho
mejor la excelencia y-extensién de las virtudes, lo que
vale el padecer; la utilidad de sus sacrificios. Y Dios
obra en su voluntad cada vez mas, comunicdndoles amor
y tuerza. Asi llegan a la via unitiva, donde 1as virtudes
son practicadas con mds facilidad, y mds perfeccién,
Entonces dan a Dios mds gloria, y su fuerza y eficacia
para el bien, visible o desconocida a ellas mismas, resul-
ta, por decirlo asi, ciendoblada. Conozcobuen nimerode
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sacerdotes celosos y experimentados que han comproba-
do-con inmenso consuelo suyo estos efectos de la pura
doctrina de los Santos 1.

Para que se obtengan éstos frutos de gracias, para que
se multipliquen-las almas unidas a Dios, trabajan buen
nimero de autores contemporsdneos en restituir a los estu-
dios misticos el honor que de suyo les corresponde, y con
el.mismo fin se elevan ardientes plegarias a Dios para
que la doctrina tradicional se propague cada vez més.

También es cosa comprobada que muchos, como entre
los sacerdotes, a quienes no se les ha descubierto este
ideal, ni prometido estos socorros, se abstienen de le-
vantar sus miras; también hacen menos esfuerzos para
_vencerse, para santificarse, y esperan mucho de la na-
turaleza. Siendo-buenos y virtuosos quedan siempre. le-
jos dela perfeccidn, parece creen que no es para ellos.
- Y siles ocurre tener que formar almas llamadas a la
perfeccién, no aciertan ni a presentarles un alto ideal
ni a exhortarlas al total desasimiento. Como Dios ha esta-
blecido la ley de que ‘los pocos o ‘'una porcién escogida
pongan en movimiento a 1a multitud, ley més verificada
en el orden sobrenatural que en el natural, los escogidos
de Dios, los privilegiados, sacerdotes, religiogos, mon-
-jas, que deberian ser apostoles impulsores, a lo menos
con sus oraciones y sacrificios, hacen por la extensién
del reino de Dios bastante menos de lo que deben. De
tantos millones de habitantes en la tierra, s6lo trescien-
- tos millones son catélicos, y cusntos de éstos que no son
fieles:a Dios! Si el niimero de perfectos, de almas entera-
mente interiores en las.que de veras vive Jesis, fuera.el

1. También se observa que los predlcadores de retlros que ense-
hsn esta doetrina son mis apreciados de las almas fervientes: pues
erta mente les hacen m4s bien que 10s otros.
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que debiera ser, cuédnto aumentaria el nimero de los
buenos cristianos!

Este hermoso cunadro de los frutos produeldos por los
estudios misticos, no tiene alguna sombra? El entusiasmo
por estos estudios no puede perjudicar a ciertas almas?
Se ha sefialado este peligro. «Es seguro, escribe el
P. Guibert (Revue d’ascet, et myst. abril 1921, p. 187) que
~ en el impulso actual de las almas haciala vida mistica, se
puedan considerar por de poca importancia los peligros
de la mania, snobismo o faroleo, vanidad y pereza espiri-
tual, que dejan lo penoso de la ascesis para lanzarse en
Ia mistica a la ventura?» El P. Guibert tiene razén; el pe-
ligro existe, y abusos de esta indole contribuyeron a lo
gue Bremond ha llamado muy bien -«la retirada de los
misticos». Riesgo siempre lo hay; siempre habrd per-
sonas que enamoradas de un ideal y descuidando el em-
pleo de los medios indispensables, practicando mal las
grandes virtudes del recogimiento, humildad, mortifica-
cién, tendran pocas luces y tomarén por estados misticos
1o que no lo es. Razén de mds para los que ensefian esta
doctrina, para los directores de conciencias, a fin de.in-
sistir con energia sobre estas virtudes fundamentales, en
la guerra sin tregua a la naturaleza; pero seria otro des-
atino renunciar a tal doctrina por tal motivo. Las caidas
mortales de tantos aviadores, las catastrofes ferroviarias,
las desgracias de automoéviles, no serdn parte jamés para
renunciar a tales medios de locomocién, y volver a las
literas de los siglos pasados o a las carretas merovingias.
8i se tiene presente cuanto sobre esto enseflaron los san-
tos, ahi se hallard el remedio contra las ilusiones.

Entremos pues de lleno en su escuels, sigamos el cami-
no que nos abrieron; el provecho serd de la Iglesia y nues-
tro; y ciertamente para la mayor honra y gloria de Dios.






PRIMERA PARTE
Objeto por conseguir: La Perfeccion

CAPITULO PRIMERO
ALMAS VIRTUOSAS Y ALMAS PERFECTAS_

I. -DIFERENCIA ENTRE LAS ALMAS VIRTUOSAS
Y LAS PERFECTAS

. ¢El niimero de almas perfectas, es el que debiera ser,
y el que Dios tiene derecho a esperar? Por desgracia,
estd muy lejos de serlo, y jamés deploraremos esto lo
bastante. Es cierto que en nuestros dias existen muchas
almas virtuosas y sélidamente piadosas; en medio del
mundo, ¥ con més razoén, en el clero, en las 6rdenes reli-
giosas de ambos sexos, abundan los servidores de Cristo
. enlos que se observa una gran aplicacién al deber, un
amor sincero a la oracién y pricticas de piedad, un celo
y entrega verdadera a las cosas del agrado de Dios. Es-
tos verdaderos siervos de Dios, defienden de buena gana
sus intereses, sirven, con gusto, de luz, sostén y edifica-
cién a otros cristianos; entre ellos y los fieles vulgares
que se contentan con huir los pecados graves y cumplir
los deberes esenciales del cristianismo, hay una diferen-
" cia inmensa.

Mas, cudn- grande es también la que existe entre estas
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almas virtuosas, pero imperfectas, y los perfectos ami-
gos de Dios! El alma perfecta vive constantemente en la’
presencia d1vma~ ya no gufan la conducta de su vida
las cons1deraclones\11umanas, sino que los motivos de la
fe le son tan habituales, que, por decirlo asf, inspiran
todos sus actos; el amdr de Dios ha llegado a ser el
grande, el inico mévil de su vida: qué de obras buenas
le mueve a realizar, qué de acciones santas, de oracio-
nes, trabajos y sacrificios! El alma piadosa, pero que
sigue dividida entre el amor de Dios y de si misma, rea-
liza menor nimero de actos virtuosos; hay en su vida
muchos actos que son honestos, correctos, pero sin miras
sobrenaturales.
Ademsds, la disposicion honda y habitual del alma
sperfecta, tiene una influencia, de 14 cual no siempre se
da cuenta, pero que es muy grande, en todo el conjunto
de sus acciones. La disposicién ordinaria de la voluntad
varia mucho segun las personas. En la que estd llena
del-amor divino, su disposicién profunda es una volun-
tad bien resuelta de no vivir sino para Dios, y de no
conceder a la naturaleza sino sélo lo que Dios quiere que
le conceda, lo que es necesario para hallarse en estado
de eumplir sus obligaciones. Y esta resolucién no-es el
frato de una viveza transitoria, de una imaginacién
_acalorada; la ha manifestado y estd bien arraigada. con
‘actos innumerables de renuncia y mortificacién; ha pe-
netrado pues hasta el centro més profundo de la volun-
tad. Asi, persiste, aun cuapdo no la renueva expresa-
mente, y los actos menos importantes de ia vida, obrados
con esta disposicion, Ja del amor perfecto, adquieren por
‘es0 mismo, un gran valor a los ojos de Dios.
El alma sélidamente virtuosa, pero no perfecta,' ha
obrado.durante su vida muchos actos que muchd le han
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costado; luchas contra sus defectos, practica fiel del
tenor de vida que se ha prescrito, o de la regla que ha
abrazado, cumplimiento exacto de sus deberes de estado
a veces muy penosos. Tales actos- de abnegacién han
desarrollado su piedad, y afianzado su virtud. Pero no
ha tomado a pecho colmar su vida de sacrificios; no se
aplica con valentfa y perseverancia a enfrenar la viva-
cidad de su imaginacion, a reprimir los movimientos de
su corazén, como deseos humanos, cuidados temporales,
contentos o tristezas puramente naturales; no ha llegado
a sujetar perfectamente su naturaleza; cede con frecuen-
cia, y con propésito deliberado a lo que exige o le re-
pugna; busca sus satisfacciones, huye con esmero de lo
que le molesta, se preocupa de la estima, de la gratitud
de las criaturas; le atemorizan sus vituperios y sus criti-
cas; por eso, en muchas ocasiones, y sin afedrselo, obra
por amor de si misma y no por amor de Dios. Su dispo-
gicion interior es mucho menos elevada que la del alma
perfecta: resolucién de agradar a Dios y de trabajar por
él, pero sin renunciarse mucho; esta disposicién habitual
da a los actos ordinarios de la vida un- valor muy infe-
rior. Esta alma es como una sirvienta fiel, décil, de-
dicada a su sefior, pero mas cuidadosa de sus intereses
propios que de los de su amo y sefior. )

El alma perfecta es m#és que una sirvienta, es una
esposa, y paralas almas es una madre. La madre de una
familia, amante y sacrificada, no vive sino para su espo-
80 y para sus hijos; en ellos piensa sin cesar, por ellos
trabaja, para ellos se gasta y sacrifica; no cuenta sus
penas ni fatigas, nunca se queja de sus trabajos, no cal-
cula lo que da, ni lo que padece, pues encuentra muy
natural el trabajar y padecer, porque ama, Yy poco le
importa lo que de ella digan mientras haga felices a los
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que ama. Asl el alma unida a Dios por.el amor paroy
perfecto, no vive sino para él, siempre tiene a la vista
los intereses de Dios, siempre se apresta a inmolarse por
su gloria, se desprecia a sf misma, le parece que nunca’
hace Jo bastante por su amado. -

Y estos actos de amor que son tan meritorios el alms,
nnida a Dios los multiplica sin esfuerzo durante el dia.
Muy diferentes de las almas piadosas, pero no unidas,
que se entristecen cuando se ven solas, que buscan
distracciones, entrevistas, noticias, lecturas vanas, las
almas unidas tienen un grande amor a la soledad, y aflf
encuentran a su Dios, y jamés se les bace largo el tiem-
po para sus coloquios con El. )

. Bl amor pues del alma unida progresa sin cesar con
la multiplicacién de los actos que- obra, poroune el amor
crece con el ejercicio, y estos progresos son tanto mds
grandes cuanto el amor es més perfecto. Pues a medida
que-el amor formado en el alma es mayor, mds ocasio-
nes presenta la Providencia, las cuales producen gran-
des crecimientos y avenidas de amor; las oraciones, las
précticas piadosas, los sacramentos, las pruebas, son
chispas eléctricas que ponen fuego a la misma; si la pél-
vora es de calidad inferior y escasa, la explosién serd
débil, si es de melinita y en gran cantidad, el estampido
serd formidable. Asi los contratiempos, bumillaciones,
entermedades 1, los duelos, son incidentes providencia-

1. Poauct ex infirmitate meliorantur; a pocos mejors la enfermedad
(Imis., 1. I, 23), La enfermedad es muchas veces la piedra de toque de -
la virtud s6lida y verdaderas el enfermo, sacado de sus casillas habi-
tuales, contrariado en sus gustos, privado .de pasatiempos y satisfac-
clones naturales que podrian adormecer o distraer su mal humor, se
ve como compelido a descubrir. el fondo de su corazén. 8i es entera-
meute abaegado, se advlierte el dominio gune tiene sobre su naturale-
" - za; sf aun. no ha muerto a si mismo, manifiesta bien pronto, con su
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les a fin de provocar en el alma fiel actos de amor, cuyo
precio puede variar. El alma buena y piadosa senti-
ra, y muy vivamente, lo que la contraria, lo que hiere
su amor propio, quedard pensativa largo tiempo, repa-
sando en su interior lo que tal amargura le ha produ-
cido; pero procurard reflexionar, para ver la voluntad
de Dios en esa prueba, considerando las ventajas del
padecer; y con esto lograra los actos sinceros de resig-
nacidén, a veces con alguna prontitud, a veces con difi-
cultad y retardo. El alma unida no necesita tantas refle-
xiones; aun antes de pensar en ello, siente ya en su parte
superior, una alegria de amor o a lo menos una satisfac-
cién de amor, un asentimiento de amor, producido, no
por sus esfuerzos, sino por el Espiritn Santo que la go-
bierna; la naturaleza padece, pero el alma se regocija.
iOh! jcudnto vale a los ojos de Dios, este amor sencillo,
entregado, pero espontineo, muy lleno y alborozado!

Ademaés toda oracién produce los efectos de la gracia
en conformidad econ los sentimientos de fe, de confianza
y amor del que ruega: 1os perfectos cuya fe es tan viva,
su confianza tan grande, el amor tan puro, recogen por
eso mismo de sus ejercicios piadosos mayores y mucho
més copiosos frutos, que los imperfectos. Sube més de
punto la diferencia al recibir los Sacramentos: 1a confe-
8i6n y la comunién cuyos efectos varian segiin la dispo-
sicién de cada cual comunican a las almas unidas medi-
das de gracias sin comparacién superiores a las que
reciben los cristianos buenos y -piadosos, pero no entre-
gados del todo a Dios. .

Al alma perfecta le conmueven mas hondamente que

melancolia, su poco sufrimiento, sus exigencias, que su naturaleza no
est4 dominada, que su virtud es poco profunda, que su amor a Dios
es todavia débil y chiquito.
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a la piadosa las grandezas, las perfecciones, las bondades
de Dios; se sobrecoge de admiracién por un Dios tan
amante y tan amable; las luces que recibe sobre las ama-
bilidades divinas dan a’'su amor més elevacién y mérito.
Es mds confiada, mds familiar;+Jesis es para ella més
que un rey o sefior, un tierno amigo; su oracién no es
una serie de reflexiones encaminadas a tomar serias re-
soluciones, es la entrevista deliciosa con su amado; ahi
encuentra su mayor dicha, y sabe que Jesis el cual la
ama con amor mucho més fuerte que el suyo, experi-
menta una dicha mayor todavia, con verla cerca de él.
Una razén de escasa importancia bastard al alma pia-
dosa que de ordinario es fiel a su meditacién para exi-
mirse de ella; una alma perfecta no dejard su oracién
sino cuando le sea imposible hacerla; serd su aspiracion,
y lo consigue, convertir toda su vida en una oracién
continua.

No sélo sobre la hermosura de Dios recibe el alma
perfecta luces estimables; las recibe también acerca de
su propia miseria, de la nada de su ser, sobre lo cual
estd mas persuadida que el alma simplemente piadosa.
As{ su humildad es profunda, y esto la vuelve mads
amada de Dios, y atrae sobre ella gracias mas poderosas.
Finalmente, el Espiritu divino que la ilumina, le da a
conocer més pronta y seguramente todos los medios que
debe tomar para agradar a Dios; aprovecha mejor que
las personas de piedad ordinaria las ocasiones de abne-
gacién que se presentan cada dia; ve mucho mis, ya lo
que place al amigo divino, amigo infinitamente santo,
ya lo que le desplace, y asi tiene todas las delicadezas
del amor.

Por lo cual, el que ha conseguido la -perfeccion, com-
parado con el cristiano virtuoso, pero imperfecto, estd
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habitualmente dispuesto a hacer mucho mas por Dios, lo
quiere con mas fuerza, lo quiere por motivos més eleva-
dos, sus actos de amor son pues mis generosos, mas
intensos, mas nobles, mas tiernos, mas delicados, y so-
bre todo mucho mas numerosos. Y como Dios mide todas
‘las obras por el amor, le complace mucho m4as una sola
alma perfecta que gran numero de almas piadosas: el
hombre virtuoso es un siervo bueno y fiel del Sefior, el
hombre perfecto es para Dios un intimo amigo: un amige
tierno, y del todo para su amistad, alegra més el cora-
zén que mil buenos criados 1.

II. PoDEMOS Y DEBEMOS ESFORZARNOS
POR SER PERFEOTOS

‘ Pero no es mucho presumir el aspirar a la perfeccién?

Porque, quién es perfecto en este mundo? «Todos falta-
mos en muchas cosas» (Sant. ITI, 2). No, no es ninguna
presuncién aspirar a la perfeceion; la cual en esta vida
no es la del cielo, ni excluye faltas de fragilidad, que
lamenta y desaprueba el que las comete, y previene las
recaidas. Los religiosos deben aspirar a la perfeccidn, se
obligaron a ello al pronunciar sus. votos, cuyo objeto
cabalmente es facilitar su adquisicion. Todos los sacer-
dotes, llamados a ser como Jestis, el Sumo Pontifice,
todos los pastores de almas deberian poseerla. Y silo
deben, lo pueden. La empresa pues es menos ardua de

1. Los padres de 1a Iglesia clasificaban asi 1as personas cristia-
nas: los esclavos en quienes predomina el temor del infierno, los
criados en los que prepondera la mira de sus intereses, 108 hijos que
obran por puro amor, clasificacién que corresponde a la muy co-
nocida: via purgativa, iluminativa, unitiva. La via unitiva es la de
puro amor, :
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lo que algunos imaginan. «El que ya entrado por el ca- -
mino de la perfeccion, no lo deja, esté seguro que con el
tiempo la conseguird» (S. Alfonso, Obras, vol. X, ¢. VI).

Ciertamente, si no hay tantas almas perfectas como
fuera de desear, ¢quién no las ha encontrado durante su
vida? Y asimismo en esos centros donde la formacién
de la vida espiritual es acertada, son bastante numero-
sas las almas muy unidas a Dios y bien despegadas de
sf mismas. Desasidas, libres de toda afeccién desordena-.
da como lo ordena San Ignacio, ya no tienen, dice San
Francisco de Sales, el amor de lo superflio; renunciaron

“a todo lo que estorba al corazén entregarse enteramente
a Dios, lo- cual, segtin Santo Tomds, es la condicién y
esencia de la perfeccién; en una palabra, desnudas de
toda voluntad propia, viven dispuestas habitualmente a
no querer sino lo que Dios quiere. .

No todos aprecian siempre a estas almas como lo mere-
cen. Una envidia inconsciente es a veces la causa de esto.
«Me aviséis, escribfa San Vicente de Pail, que la virtud
de los sefiores N. y N., es algo cargante para algunos, y
lo ereo, gravoso a los de menos regularidad y vigilancia
en su propio aprovechamiento y el del préjimo. Su celo
y exactitud molestan a los que no lo tienen, porque su
fervor condena su tibieza... Hallan qué censurar en su
modo de obrar porque les falta valor para imitarlo.»

(Vie, Abelly, 1. 3, c. 24).

Acontece también a las veces que estas almas deno-
dadas dan ocasién a juicios desfavorables. Muchas veces
les queda algiin defecto exterior, sin gue sea parte en
ello su voluntad. Otras, aunque duefias de s{ mismas y
de sus pasiones, les falta padecer algunas acometidas vio-
lentas, porque los diablos se ceban en ellas; estas peleas
que para ellas, como para todos, son medios de progreso
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-y les reportan grandes victorias, les ocasionan algunas
faltas muy leves, que las mantienen en el conocimiento
de su fragilidad; faltas que disminuyen a medida que
van siendo més amantes y vigorosas, pero que empaiian
ligeramente su virtud. Ni vamos a desconocer por estas
imperfecciones, la pureza, solidez y generosidad de
su amor.

M4s, cudntas otras que pudiendo haberse elevado a
esa cima, permanecen mucho mds abajo; unas porque
aun siendo piadosas, mezclan un gran amor de s mis-
mas con el amor de Dios; otras, mis adelantadas que lag
de una piedad ordinaria, mds mortificadas, mds despren-
didas, y que més fuertes y conformadas en las pruebas,
se aproximan a las almas perfectas, no tienen con Dios
esas relaciones constantes, intimas, llenas de familiari-
dad y dejacién que tanto agradan al corazén de Dios.

Y con todo eso, unas y otras, en especial, estas ulti-
mas, trabajaron en la obra de su santificacién, se aplica-
ron a combatir sus defectos, juzgaron fielmente sus vic-
torias y sus derrotas, leyeron muchos libros espirituales,
sacando de ellos orientaciones saludables. Sus esfuerzos
no fueron initiles, han crecido en la virtyd. Por qué
pues no viven habitualmente en la préictica del amor
puro y perfecto? Nos parece que muchas de ellas sin
carecer de buena voluntad y aliento, se quedaron en los
grados inferiores porque no pusieron la mira més arriba;
han deseado la virtud, no han aspirado a la perfeccion;
o si 1a desearon, lo ha sido con poco ardimiento y cons-
tancia. La mayoria de estos virtuosos eluden por parti-
dismo la lectura de San Juan de la Cruz, muy elevado
para ellos. Santa Teresa, el Tratado del Amor de Dios, y
otras obras por el estilo, tan estimulantes, y llenas de
sabios consejos, son lectura demasiado mistica. La ma-
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yor parte de los libros espirituales que leen son los que
exponen las reglas de la via purgativa e iluminativa,
pero descuidan ensefiar la via unitiva y perfecta. Faltos
de una formacién conveniente, estos de que hablamos no
toman el camino que conduce més directa y seguramen-
te a la unién con Dios{la renuncia universal, el recogi-
miento continuo, el trato impregnado de ternura con
J eélis.)No tratan lo bastante de vivir de la confianza y
el amor; muchos se repliegan demasiado en si mismos,
y piensan en si mis que en Dios. Los mds generosos
de estos, cuando ya estin en sazén para otras gracias
mds elevadas, y Dios los llama a entrar en un camino
més sencillo a la par que més saludable, no entienden
cuanto les conviene reposar amorosamente en Dios y
prestarse & la accién que él Espiritu Santo desea ejercer
en ellos, y, por tanto, que deben moderar la demasiada
actividad de sus facultades naturales, enfrenar su ima-
Zinacién, evitar el abuso de los raciocinios y discursos.

Por otra parte, son muchos los sacerdotes, los educa-
dores, y educadoras de almas que no presentan a los que
forman para la piedad, un alto ideal. A veces, hasta se
encuentran- quienes sobradamente desconfiados de la
imaginacién de sus discipulos, .se preocupan sobre todo
de cortarles las alas. Decia San Pablo: No apaguéis el
espiritu (I, Tes., v. 9); pero estos sabios presumidos con
un temor extremado de todo lo mistico, y que califican
de imprudente la mortificacién, contravienen en abso-
luto a este consejo divino: tienden a apagar el espiritu
‘en los corazones.

jAh! |si supieran el bien que se hace a las almas inspi-
rédndoles grandes deseos de perfeccién, sosteniendo su
anhelo, estimulando sus brios, persuadiéndoles que Dios,
que las ama con amor inmenso, las llama al desasimien-
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to perfecto, a una suave y constante intimidad! Estos
directores, con todo eso, desean que sus discipulos ade-
lanten en el amor de Dios. Pues bien, la medida de este
amor, dijo San Bernardo, es el amar sin medida. ¢Por qué
pues los detienen en vez de empujarlos? Que estas am-
biciones santas sean nuestro alimento y sabremos inspi-
rarlas a otros: el amor perfecto nos es posible, se nos
ofrece; si ponemos toda nuestra buena voluntad en con-
seguirlo, se nos dard. Los que hacen subir las almas a
las alturas del amor dan a Jesiis la mas agradable satis-
faccién. Una santa religiosa que habiendo recibido mu-
chas luces de Dios estimulé y gui6 a San Alfonso en la
fundacién de los Redentoristas, Sor Maria Celeste, le
envi6, por aquellos dias en que el santo padecia horri-
bles temores de condenacién, un mensaje consolador.
Habia visto el trono de gloria que le estaba preparado
en el cielo, y oy6 que le decia Jestis: Andnciale de mi
parte gue me agradan mucho las tareas en que se afana
para convertir los pecadores, y sobre todo las molestias que
se toma para conducir los justos a la perfeccién del divino
amor, pues por éstos, sobre todo, soy glorificado, y por ellos
dispenso al mundo mis grandes misericordias. ( Vida, Ber-
the, 1. I, ¢. 9).



CAPITULO I

CUANTO GLORIFICAN A DIOS LAS ALMAS
PERFECTAS

I. TLas ALMAS PERFECTAS MANIFIESTAN
LAS PERFECCIONES DIVINAS

«Esforzarse continuamente por conseguir la perfec-
¢i6n se considera como perfeccion: jugis conatus ad per-
fectionem perfectio reputatur». Esta afirmacién de SBan
Bernardo (Epist. 254), extraiia a primera vista; y con
todo eso es exacta, porque la experiencia ensefia que
8610 los que ya poseen un amor grande y perfecto, con-
tinfian trabajando por acrecentarlo sin detenerse jamaés.

‘Los otros, después de algiin tiempo de esfuerzos y com-
bates, notan disminuirse en ellos el deseo de la perfec-
ciény hallan muy enojosa esa perpetua renuncia de todo;
ya no luchan con el mismo brio de los principios; con- -
téntanse con las virtudes ya conseguidas, se mantienen
en ese estado, y no progresan mas.

Importa pues, a las almas abundar en santas aspira-
ciones, y que sean méis ardientes, pues, dice bien San
Francisco de Sales: <A medida que el deseo de amor va
creciendo, aumenta también el amor. El que desea viva-
mente el amor, pronto amara con més ardor» (Amor de
Dios, 1. 12, ¢. 2). La comparacion ya'establecida entre las
almas perfectamente amantes y las simplementé‘ virtuo-
sas, es por si sola capaz de inspirar un ¥wvo deseo de la
perfecci6n, pero conviene insistir y decfarar més en par-’
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ticular sus grandes ventajas, a fin de excitar las almas
a proseguirla con denuedo y perseverancia. '
El alma perfecta da a Dios una gran gloria, Dios se
- complace muy mucho en ella, esta alma es dulce con-
suelo del corazon de Jesis, es para Jesis un fiel auxi-
liar, trabajando con él eficazmente por el bien de la
Iglesia, por la salvacién y santificacién de las almas.
En la-tierra goza de una paz profunda y en su amor en-
cuentra la tnica dicha posible; en el purgatorio padece
poco y aun con gozo de expiar y padecer; en el cielo su
suerte es magnifica, participa con medida inmensurable,
de la sabiduria, del amor, de la felicidad de su Dios.
«Nos escogié Dios antes de la creacién del mundo...
para alabanza y gloria de su gracia» (Efes. 1, 4-6).
Impresiona tanto a San Pablo esta verdad, que debemos
con nuestra santidad servir de resplandor de la gloria
~ divina, que la repite tres veces en pocas lineas: in lau-
dem gloriae, glorificar a Dios por nuestras virtudes, ved
ahi el objeto de nuestra vida, la razén de tantas gracias
que hemos recibido de Dios, ved ahi lo que Dios espera
de nosotros en retorno del colmo de beneficios. _
Un acto sobrenatural, en efecto, es 1o mas excelente
de cuanto hay en el mundo, es la obra maestra de Dios.
Una criatura angélica o humana, cuando hace un acto
de virtud sobrenatural es, no digo mil veces, sino més
grande sin punto de comparacién, que todo lo que hay
de mds hermoso en el mundo material: las fuentes, los
rios, el mar; los valles y los montes; los astros y todo el
esplendor del firmamento; y eso que cantan la gloria de
Dios y proclaman su omnipotencia; caeli enarrant glo-
riam Dei. El egpiritu, en efecto, es incomparablemente
superior a la materia. Lo noble de la materia consiste en
que de algin modo es un reflejo del espiritu, pues cuando
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contemplamos con deleite los espectidculos de la natura-
leza, lo que en esas formas sensibles vemos es el ideal;
y el orden, el poder, la gracia, es lo que leemos en el
libro del mundo fisico. Pero jcusnto mas bello sers el
ideal, no por los reverberos de un espejo imperfecto,
gino visto en sf mismo en el mundo espiritaal!

Ademds, estas obras espirituales en si mismas tan
excelsas, lo son mucho m4ds en cuanto que son libres.
Los mares, las montafias, los cielos no pueden ser sino
lo que son; el alma virtuosa es bella porque quiere serlo;
y su belleza por ser el fruto de su libertad, es mis admi-
rable. Dios hizo cosas maravillosas sacando de la nada
todo el universo, pero este mundo material no podia
oponerle ninguna resistencia. Cosa mas maravillosa rea-
liza Dios haciendo que la criatura inteligente produzca
una obra virtuosa, siendo libre para no obrarla; y esta
obra pertenece a la criatura porque la ha realizado libre-
mente, ¥ econ todo eso viene de Dios y enaltece en gran
manera su poder, su bondad, su sabiduria. Y tanto més
lo manifiesta y proclama cuanto las mas veces ha efec-
tuado esta obra sobrenatural contra las tendencias de la
naturaleza Ademds hay en general mds mérito en el
ejercicio de la virtud que malicia en el pecado. El pecar
no cuesta, pues el pecador no hace mds que ceder a sus
impulsos. Como el marino que bajando una corriente no
tiene que remar ni esforzarse para empujar la barca, asi
el pecador no.necesita sino seguir la inclinacién de sa
naturaleza viciada para entregarse al mal. Muy dife-
rente es la sitnacion del alma que quiere permanecer
fiel a su Dios. {Qué batallas contra s{ misma no ha de
sostener, qué violencia no ha de imponerse; sobre todo
si quiere llegar a la perfeccién del amor! Dios que la
sostiene en esta lucha saca mucho més gloria de una
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alma sélidamente virtnosa que la que el pecador pueda
quitarle.

Los actos, pues, de virtud sobrenatural, como efectos
que son de la gracia, manifiestan la sabiduria y el poder
de Dios, como la obra manifiesta 1a habilidad, el talento,
la bondad de los designios del artifice u operario. Pero
ademds dichos actos son una participacién de esas mis-
mas perfecciones divinas; las reproducen, pues en todo
actd sobrenatural interviene la fuerza, la santidad y la
sabidurfa divina. Ahora bien; ¢hay algo mé4s grande
que lo divino?

Es pues un especticulo maravilloso a los Angeles y
bienaventurados un alma fiel; en ella ven brillar todas’
las virtudes que ha practicado, todos los actos sobrena-
turales que ha realizado; ven ademés la parte del alma
en estas obras santas y cual fué la parte de Dios. De
Dios es la gloria; Dios aparece admirable en sus santos:
mirabilis Deus in sanctis suis. La gloria es también de
Jests que mediante sus humillaciones y padecimientos
merecié a todas estas almas las gracias que las han san-
tificado; cada alma que se salva es un trofeo del Salva-
dor, cada alma que se santifica es un triunfode su amor,

El alma pues en estado de gracia da cierta gloria a
Dios, pero cudnto mds le glorifick la que no se detiene
ya en los apetitos humanos y cuya vida es la practica
‘del puro amor. Dios se complace en esta alma fiel, y dice -
de ella en alguna manera lo que de su divino Hijo: hic
est filius meus dilectus in guo mihibene complacui: Estees
mi Hijo muy amado en quien tengo mis complacencias.
S6lo lo divino es digno de las complacencias divinas;
donde quiera que esté atrae a Dios, enamora a Dios.
Ahora bien, en el alma perfecta que ya no cede con de-

" liberacion a las inclinaciones de la naturaleza, las meno-
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res acciones son realzadas por launién completa de su
voluntad a la voluntad de Dios, y reproducen con ma-
yor fidelidad las perfecciones divinas; como los dones
del Espiritu Santo se ejercen enteramente en ella, la
parte de Dios en las virtudes que practica es mucho
mayor, puede decirse que est4 impregnada de lo divino.
Por tanto Jqué gloria no procura a Dios que la ered, a
Cristo que la redimi6? '

.II. Los PERFECTOS 8ON LOS PREFERIDOS DEL SEROR

Y cudnto no agrada a Dios esta almal! Dios tan bon-
dadoso que ama las més indignas y las més ingratas de
sus criaturas, Dios que por éstas como por todas envié
su Hijo a la tierra y quiso que Jestis padeciera acerbi-
simos dolores, Dios tan deseoso de perdonar y abrir los
cielos a los pecadores més culpados, le tiene al alma
totalmente fiel, un amor mucho mas tierno, mucho m4s
afectuoso. Y Jesis que abriga en su alma santisima los
mismos sentimientos que su Padre celestial le profesa al
alma generosa una afeccidn ardiente; cierto que ama a
todos sus hermanos, por todos derramé su sangre, y por
los mAs miserables estarfa pronto ain a padecer todos
los ultrajes y todas las amarguras de su pasién; pero los
pecadores hieren su Divino Corazén, las almas piadosas
que tanto recibieron de él le producen grandes desen-
gaiios por sus infidelidades, por su tibieza, por sus negli-
gencias; s6lo 1ag almas ardientes y llenas de amor lecon- -
suelan y le compensan y pagan por las ingratitudes deé
los hombres, y estos consuelos son tanto méds grandes
cuanto su amor es mas puro, mas fuerte, mdas constante.
Son pues mucho m4s amadas de su Corazén, porque sien-

" do justo y santo, ama mucho mas a aquéllas que tanto
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le aman. Ego diligentes me diligo. ¢Quién pues perma-
‘necers indiferente al pensar que puede dar a Jests dul-
ces consuelos y ser uno de sus més queridos amigos?

A estos amigos que tanto se le entregan concede Jesis
aun en este mundo, una grande honra y favor: los aso-
cia a su obra redentora, los hace sus instrumentos de
eleccién, como Kl y con El llegan a ser salvadores de
almas. Porque Jests se sirve siempre de sus amigos para
realizar sus obras. Con todo eso, Jesis es quien lo hace.
Encubre su accién para que aparezca la de sus amigos,
desaparece amorosamente delante de ellos. Pues dijo;
«El que cree en mi hara las obras que yo hago, y reali-
zard mayores todavia» (Juan, XIV, 12). En efecto, cuan-
do Jests subib a los cielos sélo tenfa algunos centenares
de discipulos fieles; quiso de]ar a sus Apéstoles la gloria
de obrar numerosas conversiones, fundar iglesias, con-
quistar el mundo, y en los siglos posteri iores siempre se
ha servido de almas generosas haciéndolas 1nstrumen- '
tos de sus gracias.

Asi toda alma perfecta obra en la Iglesm un bten in-
menso; es poderosa con sus obras, bendecidas coplosa- '
mente por Dios, y aun perteneciendo a la vida contem-
plativa sus oraciones atraen gracias incalculables sobre
los pecadores para reducirlos al deber, y sobre los bue-
nos para hacerlos mejores y sobre los obreros evangéli-
cos para fecundizar su apostolado. Estas almas fervien-
tes hacen muchas veces por el bien de las parroquias y
‘de las comunidades mds que gquienes trabajan. directa-
mente en ello y que a los ojos de los hombres se llevan
toda la gloria. Porque cuanto més sobrenatural es una
obra, mayor es la accidn de Dios en ella y menor la de
la naturaleza. En las empresas humanas, en el comercio,
" la industria, las artes, los talentos naturales que Dios ha
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repartido, son los que dan el resultado. Pero en las obras
tan divinas de la conversién y santificacién, quien obra
es la gracia y la gracia no se aleanza ni por el entendi-
miento, ni por la elocuencia, ni por la habilidad, sino
por la santidad de la vida. Dios la concede a las almas
segiin lo que valen sus oraciones, segin el mérito de su
virtud. Quien nada ha negado a su Dios, quien no vive
sino para El, quien por El ha sacrificado todos sus gus-
tos, toda su voluntad, alcanza en retorno para sl y para
sus hermanos recursos poderosos, luces vivisimas, y ta-
les como las personas virtuosas pero amigas de si mismas
no recibirdn ‘semejantes. «Un alma justa, dijo el Sal-
vador a Santa Margarita Maria, — y por justo entendia,
sin duda, como siempre la Sagrada Escritura los per-
fectos — alcanza el perddn para mil criminales»>. En
este ‘mundo no vemos claramente esta su gran superio-
ridad en lo tocante al apostolado, pues tales efectos
estin en gran parte ocultos, se producen muchas ve-
ces a distancia y aiin sin saberlo los gque los consiguen,
pero son muy grandes y seran conocidos de todos en el
gran dia de la eternidad. {Oh qué motivo tan eficaz para
aspirar a ser perfecto este maravilloso poder y eficacia
para el bien!



CAPITULO III

LAS VENTAJAS DE LA PERFECCION
1. PAZ QUE GOZAN EN ESTE MUNDO LAS ALMAS PERFECTAS

Es necesario trabajar y padecer mucho para alcanzar
1a perfecci6n. «No es la obra deun dia, ni juego de nifios
el renunciarse perfectamente, pero el que todo lo- deja
todo lo halla; el que renuncia toda codicia encuentra la
verdadera paz.» (Imit. 1. IIL. ¢. XXXII). '

8i, el que tiene el arrojo de pelear denodadamente
contra sus inclinaciones naturales y de morir a si mismo,
recibe buena paga de sus fatigas; es mucho més feliz que
las almas menos generosas que quieren servir a Dios ¥y
contentar a la naturaleza. No que esté mds libre de
dolor y de las tribulaciones de la vida, pues los mejores
amigos de Jests tienen siempre una gran parte en su di-
vina cruz; sino porque siendo muy humildes, muy des-
prendidos, son menos sensibles a los contratiempos, los
fracasos, las humillaciones. Todas estas amarguras y
otras como los abatimientos o quebrantos del corazén
pueden afligir su naturaleza, pero su voluntad undnime
con la de Dios no padece contrariedad alguna por ello;
muy al contrario, como sus padecimientos los quiere
Dios y glorifican a Dios, la voluntad se considera feliz
con ellos.

El alma menos amante, que conserva ammlentos na-
turales, afectos puramente humanos, padece no s6lo en
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su naturaleza sino también en su voluntad la cual mu-
chas veces es contrariada, sacudida, irritada; y tiene
que hacer un estuerzo para resignarse; la resignacion la
aplacard, pero sin procurarle ninguna alegria.

Las almas imperfectas, pues, no disfrutan de esta paz
que poseen las almas desasidas, paz profunda, inaltera-
ble. «<Yo os dejo mi paz, os doy mi paz», dijo el Sal-
vador a sus Apoéstoles en el discurso de despedida,
(Juan, XIV, 27). Preciosa es la paz de Jesus a quien
Isaias llamd Principe de la paz. Esta paz que Jesus dis-
frutaba y de la cual dié parte a sus verdaderos amigos
sobrepuja, dice San Pablo, toda experiencia. Esta paz
reside en el centro del alma, y como el fondo del Océano
no es alterado por las tempestades que sacuden y agitan
su superficie, como la cima de las montafias continia
recibiendo luces vivificantes de los astros mientras que
abajo reinan las nubes, las lluvias, y las tormentas, el
alma que no tiene otra voluntad que la de Dios,. cuyo
amor es intenso y su confianza es invencible, perma-
nece tranquila, aun cuando en la parte inferior experi-
menta dificultades, asaltos de tentaciones, amarguras
de toda suerte. La angustia misma que le produce su
celo por la gloria de Dios y el bien de las almas, a veces-
bien dolorosa, no perturba su paz interior, porque sabe
que estas congojas las guiere Dios y cederan en gloria
suya. : B

Mids qune paz, es felicidad, es alegria perfecta 1a que
encuentra el alma enteramente fiel, esta alegria y gozo
que Jestis deseaba a sus Apéstoles: <Os he dicho estas
cosas (permaneced en mi amor, guardad mis manda-
mientos),. para que vuestro gozo sea perfecto» (San
Juan, XV, 11). Este gozo 1o prometia Jesis a sus Apés-
toles, mientras se entregaran del todo a la oracién:
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«Pedid y recibiréis a fin de que vuestro gozo sea col-
mado» (S. J., XVI, 24). Jestis mismo pedia este gozo a su
Padre celestial para sus intimos amigos: «Padre, yo rue-
go por ellos, para que posean en si mismos el gozo cum-
plido que tengo yo» (S. J., XVII, 143).

El gozo, el contentamiento de la voluntad que logra
el objeto de sus deseos, el gozo, el amor satisfecho. El
alma perfecta tiene ardientes y santos deseos, un amor
muy puro:.lo que desea es la gloria de Dios, con un
amor intenso de la voluntad de Dios, que para ella es
siempre buena, sabia, paternal. Ahora bien; ella sabe
que Dios al cual tanto desea ver glorificado, recibe de su
Hijo, de los santos, de sus escogidos una gloria digna
de Kl Sabe también que esta voluntad divina tan ar-
dientemente amada es siempre cumplida, que Dios tan
poderoso como sabio consigue siempre sus fines. Lo cual
es para ella manantial de gozo que de ordinario no es
~ rebosante ni de estrépito, sino profundo, reposado, sua-
visimo.

Y para si misma, {qué desea esta alma una vez que
ha llegado al perfecto desasimiento? Desea su Dios,
y sé6lo a }0)| busca, y cuando no se busea mas que a Dios,
se le encuentra siempre y en todas partes. Muy delicioso
es para ella volverse hacia El, entretenerse con El, pen-
sar eu sus grandezas, sus bondades, su felicidad infinita;
gran deleite saber que lo tiene cerca de si, muy dentro
de si misma; sabrosisimo el unirse a El con amor simple
y tranquilo, pero intenso.

Los que tienen el corazén d1v1d1do, ¥y no estan desasi-
dos de si mismos ni de las criaturas, no gustarinlas
dulzuras del amor. Estando mucho menos iluminados
acerca de las perfecciones, las amabilidades de Dios,
son menos atraidos hacia El. Ademds las inclinaciones
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naturales, de las que no se han despojado ain, los atraen
demasiado hacia los objetos creados, los adhieren mu-
cho a sus negocios, a sus ocupaciones favoritas, y los
concentran con exceso en s{ mismos, para que el corazén
pueda tener sus complacencias en Dios. Pero los que
poseen un amor intenso, cuén felices son amando Yy
sabiendo que son amados!

Y todas las cosas concurren al’ bien de las almas
amantes: Diligentibus Deum omnia coopm‘antur in bo-
aum. La Providencia divina desde toda la eternidad lo
prepars todo para su provecho, Las almas incompleta-
mente fieles inutilizan muchas veces los designios de
Dios sobre ellas. Con frecuencia en las pruebas se impa-.
cientan o bien no se resignan sino 4 medias; a veces les
sucede que repasan demasiado en su espiritu sus agra-
vios; entonces quedan descontentas, amargadas. Muchas
veces en las tentaciones no resisten sino flojamente. Cuan-
tas ocasiones de ejercitar la virtud no dejan pasar por
falta de valor para dar a Dios todos los sacrificios que
les pide. El alma enteramente fiel de todo se aprovecha
y cada dia acumula para la eternidad nuevas e impon-
derables riquezas.

2. BL JUICIO PARTICULAR DEL ALMA PERFECTA

Cuando llega la hora del juicio del alma perfecta
encuentra en Jesds mas bien un amigo que un juez. Los

- que no han muerto a si mismos que conservan sin com-
batirlas muchas inclinaciones naturales, amantes del
bienestar, apegados a las eriaturas, tomando placer en
los objetos u ocupaciones naturales; preocupandose de
la estima, de la aprobacién de los hombres, aunque prac-
tican sinceramente las virtudes cometen numerosas fal-
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tas, pecados veniales sin duda, pero que ofenden la infi-
nita santidad de Dios. No pasa dia que no se tengan que
reprender muchas negligencias, movimientos mal repri-
midos, satisfacciones procuradas muy humanas. La sumac
de todas esas infracciones, de todas esas debilidades y
solturas, forma al fin de su vida un total espantable. Y
no menos espantoso es el total de medios de santifica-
¢ién: rezos, oraciones, sacramentos, lécturas, santas ins-
piraciones, ocasiones de virtud que se les han presentado
y de las cuales no han sacado el provecho que podian.
«A quién mucho se le did, mucho se le exigira», dijo el
Salvador. A las gracias interiores ya comunicadas, en
tal abundancia, se hubieran afiadido otras. muchas més
poderosas todavia, si por sus infidelidades, no las estor-
baran; hubieran podido, pues, elevarse a una mayor vir-
tud. Tan pronto como mueran verin todo eso, y con qué
remordimientos tan agudos. Estos cristianos poco gene-
rosos en la practica de la mortificacién habrin hecho
muy poca penitencia de todos esos pecados, de todos
esos abusos de la gracia, las pruebas soportadas en este
mundo los habran purificado un poco, pero aceptadas
con amor muy flaco habrdn perdido mucho del valor
que deberian tener.

Estas personas se aseguran algunas veces persua-
diéndose de que en la hora de la muerte har4an un acto
de puro amor, mediante el cual desaparecerdn todos los
residuos del pecado. Cierto, hay actos de amor de gran
valor como los que hacen los santos; la eficacia purifi-
cante de estos actos heroicos seria lo bastante grande
para borrar las deudas de muchisimos pecados, pero s6lo
las almas muy santas producen tales actos.

Los actos de amor puro, en efecto, son de diferente
valor segtin las disposiciones intimas de las almas que
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los hacen. San Pedro parece haber hecho un acto de amor
puro cuando aseguré a Jesus que estaba pronto a morir
con ElL Otro acto de amor hizo mucho més reposado,
pero también mucho mds generoso cuando se dejé con-
dueir a la muerte por los oficiales de Nerén, y en este
iltimo trance su amor fué muy de otro precio. Para que
un acto de amor sea de gran estimacién no basta que di-
gamos sinceramente: Dios mio, os amo con todo corazén
porque sois infinitamente bueno, infinitamente amable.
Eso es el amor puro, pero este amor puro hasta dénde se
extiende en la voluntad del que asi lo formula? ¢Qué sa-
crificios estd dispuesto a hacer? ¢Hasta dénde guiere ir
en el camino de la inmolaci6n, en la aceptacion de los
padecimientos? ¢Con qué ardimiento abrazaria las cruces
por la gloria de sa Dios? {Y aun teniendo en ese momen-
to disposiciones de gran desinterés, de gran inmolacién,
cudl es la parte de la voluntad y la parte de la imagi-
nacién, qué intensidad, firmeza y profundidad hay en
estas disposiciones? S6lo el Sefior lo sabe, sélo El puede
valorar el precio purificante de esos actos. Perolo que
nosotros sabemos es que tales actos aun siendo siempre
actos de amor puro son més meritorios y también més
gatisfactorios a medida que uno se despega més de si
mismo, conforme mas se sobrecoge de admiracién por
Dios, segiin que crece el deseo y se arraiga la resolu-
cién de sacrificarse, de padecer mucho por EL Y no
es con esfuerzos de cabeza, ni poniendo muy tirante
su voluntad, como se llega a dar méis fuerza a su amor
sino realizando generosamente muchos sacrificios, acep-
tando con gran corazén las pruebas; asi se aumenta el
amor adquirido y se alcanza el amor infuso; este es el
amor perfecto y Dios lo comunica segin que el alma
por su generosidad destruye los obstdculos. De donde se
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sigue que las personas piadosas que, aun amando a Dios
sinceramente, estdn muy decididas a concederse muchas
satisfacciones, podrén hacer actos de amor puro y, con
todo eso, tengan largas y acerbas purificaciones que
padecer.

III. EL PURGATORIO DE LAS ALMAS PERFECTAS

Las almas generosas y desprendidas pueden tener
también sus dendas con la justicia divina, ya que todos
hemos de pagar hasta el ltimo maravedi. Dios pues
hace pasar a sus amigos por penas que acaban de purifi-
carlas, pero lo hace, a no poder m4s, y por eso concede
a estas almas, tan tiernamente amadas, consolaciones
que suavizan sus penas. Moisés habia pecado, cierto que
su falta no fué pecado grave, con todo eso Dios lo casti-
g6 muy severamente condendndolo & no entrar en la
tierra prometida, que por cuarenta afios fué el objeto de
todos sus deseos. Nos dice Moisés después de esto, que
pidi6 a Dios la merced de pisar la tierra tan suspirada,
y que el Sefior en vez de oirle, se enojé contra €l y le
dijo: «Basta, no me vuelvas a hablar jamis de esto».
(Deut. 111, 26). Mas cuando le lleg6 el momento de morir,
Jehovs le ordené que subiera a la cima del monte Nebo
a este gran siervo suyo, este gran amigo de Dios, .y
desde alli quiso que contemplara toda aquella tierra al
este y oeste del Jordan, toda la regién cananea hasta el
mar, de Galaad a Dan, de Neftali a Jud4d. Dios pues au-
mentd con un gran milagro la potencia visiva de Moisés
para que pudiera abarcar todo ese pafs y contemplar
bien toda su belleza. M#is de 600.000 israelitas fueron
condenados a no entrar en la tierra prometida;. por:nin-
guno de ellos hizo Jehova semejante milagro. Asi, para
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sus amigos fieles, Dios templa la severidad de su justicia
con los favores de su misericordia; aun cuando los casti-
ga, los consuela y regocija.

Es bien creible pues que adn en el purgatorio son
“consoladas las almas generosas. Dios puede, por ejem-
plo, manifestar desde luego a las almas que le fueron
muy fieles, cuan agradable le ha sido su fidelidad, cudn
fecunda para el préjimo, cudn provechosa a ellas eter-
namente. El angel custodio cuyo destino bien probable
es el visitar y asistir al alma en penas, no puede menos
de mostrarse més afectuoso, mas compasivo con el alma
- intima amiga de Jesuis. Ademds, las almas perfectas tie-
nen ciertamente menos deudas con la justicia divina,
porque pecaron mucho menos, porque expiaron mucho
mas. Pues durante su vida hicieron muchos sacrificios,
¥y como procedian de almas tan agradables a Dios y los
realizaban con las mejores disposiciones, el valor de los
mismos resulta incomparable.

A pesar de aminorar y suavizar sus penas, puede que-
darles algo que padecer en ese lugar de cxpiaciones, pero
lo sufren con mucho més amor. San Lorenzo en las pa-
rrillas, padecia agudisimos dolores, pero lo inflamado de
su amor se los hacia muy llevaderos; otro de menos
amor los hubiera sentido muy acerbos. En el purgatorio,
libre ya el alma de los impedimentos del cuerpo, seme-.
jante a los espiritus puros, se agranda inmensamente su
capacidad de gozar y su capacidad de padecer; sus pe-
nas pues pueden ser mucho m4s acerbas que las de la
tierra. Las almas que en esta vida huyeron el padecer,
se encuentran con penas mucho m4és terribles en el otro
mundo, y se apodera de ellas un amargo arrepentimien-
to, por lomenos al principio de su expiacién. Cierto que,
desde que la muerte consuma su obra, la voluntad divi-
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na las subyuga y oprime, sin poder menos de someterse,
pero es més por amor que por fuerza. Segin se purifican,
van conociendo mejor la bondad inefable de Dios, su
sabidurfa, su santidad enemiga de la més leve fealdad;
comprenden mejor todo el respeto, sumisién y adora-
cién profunda que le debemos; y con eso crece en su vo-
luntad el amor de la voluntad divina, y acaban por
aceptar muy de corazén las penas que Dios les impone,
y tanto han merecido. «S6lo después de haber sido pu-
rificada de las mayores faltas fuf consolada con la vista -
de la misericordia de Dios» dijo a la Madre Maria-Susa-
na de Riants una alma paciente cuyo purgatorio habia
durado diez afios. «<Las penas disminuyen, le decia otra,
a medida que el alma se limpia de la fealdad de las
taltas»> (Afio Santo de la Visit., 25 Set.). Las almas pues
de virtud comin y adn las que fueron piadosas llegan
también, aunque muy lentamente, a estas disposiciones
consoladoras, que son las de las almas perfectas. El que
am$ el sacrificio y abraz6 con generosidad la Cruz, y no
tiene que expiar sino faltas muy leves, padece mucho
menos, y desde que entra en el purgatorio lo padece con
amor muy intenso, amor que no molestado por el cuer-
po, ni restringido porlos impedimentos que en otros pro-
ducen tantos defectos no expiados, puede ejercitar li-
bremente y vigorosamente. Con este amor que llega a
.ser vivisimo en extremo, aman inmensamente la volun-
tad de Dios, y aceptan con rebosante jibilo los santos ri-
gores de su justicia.



CAPITULO IV

EL CIELO DE LAS ALMAS PERFECTAS

I. ESPLENDOR Y DELEITES DE LOS ESCOGIDOS

Las diferencias que hemos sefialado entre las almas
piadosas y las almas perfectas, diferencia de felicidad
en la tierra, diferencia de trato en el lugar de expiacién,
son temporales; pero hay otra diferencia que es eterna.
«El Sefior me ha dado a entender, dice Santa Teresa, la
diferencia que hay en elcielode loque gozan unos a lo que

_gozan otros, cuin grande es» (Vida, 37). S, muy gran-
de, prodigiosa, pues Dios cuenta todos los méritos, y éstos
sobrepujan excesivamente los de las personas de una
piedad ordinaria. El alma perfecta, ya lo hemos dicho,
obra mis actos meritorios sin comparaciéon. Ademsds, el
valor de un acto virtuoso se acrecienta cuando el amor
que lo inspira es més noble y méas puro, crece cuando es
més generoso, crece todavia cuando es mas intenso, crece
finalmente cuando es més firme. Pues bien, el alma per-
fecta posee un amor incomparablemente mds puro, méis.
generoso, m4ds intenso, mds firme; cada uno de esos actos,
y por esos varios titulos, es de un valor incalculable-
mente m4ds grande que los del alma ordinaria. Asi, un
ndmero sin comparacién superior de actos de virtud, y
cada uno de un precio incalculable comparado con los
de las almas nada mds que piadosas, esas son las cuan-
tiosas riquezas del alma perfecta.
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Cual seré pues la recompensa eterna de actos tan nu-
merosos y tan grandemente meritorios? Comprende toda
suerte de bienes: gloria exterior, goces intimos, sobre
todo. goees de amor; gozo de ver a Dios glorificado, y de
glorificarle siempre; gozo por haber trabajado, padecido
por El; gozo por haber hecho bien alas almas, y de seguir
haciéndolo; gozo finalmente y gozo supremo de contem-
plar a Dios, de admirarlo, de verlo feliz, gozo de amarlo
y ser amado por I, gozo inefable, incomprensible de
poseerlo: ‘

La gloria exterior: «uno es el brillo del sol, otro el de
la luna, y otro el de las estrellas; y aun éstas difieren en
claridad; asf en la resurreccién de los cuerpos» (I Cor.,
XYV, 41), Si los cuerpos de los escogidos brillardn con di-
ferente briilo, segin San Pablo, las almas que comuni-
can a los cuerpos su claridad, y como espirituales son
mucho més hermosas, resplandecerian también con res-
plandores muy diferentes. «Los que fueron juiciosos,
dijo el dngel a Daniel, los que tuvieron la sabiduria y
cordura de ser fieles a Dios, y no como los insensatos, los
sabios segiin Dios, brillardn como el firmamento; y los
que guiaron muchas almas por las sendas de 1a justicia,
reluciran como los astros (Dan. XII, 8)». Y cuanto més
almas hubieren santificado, mds maravilloso sera su res-
plandor. Cada virtud tendrs su brillo; y atin mds, cada
acto virtuoso practicado en este mundo, comunicard €n
el otro una belleza propia tanto al alma ecomo al canerpo.

Estamos pues trabajando cada dia por nuestra hermo-
sura eterna, como un pintor célebre que al pintar un
gran cuadro lo embelleciera cada dia con algin rasgo o
toque nuevo, como una ramilletera habilidosa que cada
dia afiadiera nuevas flores a sus ramilletes. Nuestras
oraciones, nuestra fidelidad y vigilancia, nuestros sacri-
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ficios sobre todo, afiaden nueva luz a nuestro fataro es-
plendor, cada uno de estos rayos o luces serd diferente
segtin la virtund que lo provocé. En este mundo se obtie-

nen efectos magnificos por la combinacién de colores La

agrupaci6n de rayos luminosos forma la blancura; des-

componiendo la luz resultan tres colores primitivos, el

amarillo, el rojo, el azul, y combinados los tres, se obtie--
ne el verde con la mezcla del azul y amarillo, el ana-

ranjado con el amarillo y rojo, y el color violeta con._ el

rojo y azul. Mezclando estos matices, intensificando o

aminorando unos u otros, se logran matices sin ntimero,

los cuales pueden variar toda.vm si hacemos entrar el

negro o €l blanco.

La combinacién de todos estos colores depende de 1a
habilidad del artista. Asi los rayos espirituales que sal-
drén de las almas, como los rayos menores pero muy
brillantes que despedirdn nuestros cuerpos, efecto ambos
de'los actos virtuosos practicados, nos comunicarsn una
hermosura admirablemente variada, como no se puede
tener idea alguna. Cada virtud tendrs su lustre, y la
unién de muchas virtudes en un mismo acto ofrecers un
nuevo matiz, Tal rayo de luz serd més gris, hablando
vulgarmente, porque la intencién habra sido menospursa,
tal otro serd mds palido porque la fuerza habra sido
nienor, otros seran mas refulgentes porque los actos fue-
ron més santos y generosos. De modo que toda la.vida™
de cada uno serd reproducida en su persona. :

Y todos estos esplendores seran divinos. Dios que se
entregard a lasalmas y que ser4 todo en todos: ut sit
Deus omnia in omnibus, formars Kl mismo todas estas
-refulgencias; habiendo sido cada acto de virtud una par-
ticipacién de algtin atributo divino, Dios lo reproducird
en el alma, transfigurada, transformada en Dios.
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Y no serd un lustre puramente exterior como la her-
mosura, terrena que puede estar en una persona afligida -
¥ que sufre; esta participacién de las perfecciones divi-
nas, manifiesta a los ojos de todos como magnifico atavio
del alma, producird al mismo tiempo en lo m4s interior:
de ésta una alegria inefable, profunda, inalterable; el
menor de nuestros actos virtuosos ha de causar de este
modo eternamente su resplandor y su deleite.

¢Qué seran estos deleites? ;Como concebirlo sin haber
gustado jamds nada que nos pueda dar deello la més
pequefiaidea? Aqufen la tierra no podemos dar a conocer
ni a los ciegos 1a belleza y variedad de los-colores, ni a los
sordos la suavidad y variedad de los sonidos,y a ninguna
persona el sabor de una fruta que jamds ha comido. Mara-
villosos son ya en este mundo el poder y la bondad de
Dios que como jugando supieron ofrecer a losrhombr'es
tantas cosas capaces de deleitarlos: especticulos magnifi-
cos y variados, suaves harmonias que encantan los oidos,
fragancias tan suaves y alimentos tan sabrosos variados
y dulces al paladar; incalculable es el nimero de los pla-
ceres diversos que nuestros sentidos pueden gustar, y no
son mis qgue placeres mezquinos, incompletos, transito-
rios, con frecuencia viles y groseros, en los cuales el cuer-
Po, la poreiéu menos noble de la naturaleza humana,
tiene tan gran parte. En el cielo el poder divino crea
otras maravillas muy distintas, comunica a los escogidos
goces espirituales y excelentes mds variados todavia y
deliciosos. Pues bien, estas delicias tan inefablemente
suaves, embriagantes y sin fin perdurables, son distribui-
das de muy diferente manera y con medidas grande-
mente desiguales a los obedientes al Sefior como siervos
buenos, y alos que fueron los amigos de su corazény que
durante toda la eternidad permanecerdn sus intimos,
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II. GOCEs PRODUCIDOS POR EL AMOR Y PROPORCIONADOS
AL AMOR

Si no podemos comprender lo que seran estos deleites
espirituales tan variados y ‘delicados, sabemos por lo
menos que la fuente de donde manarin sers el amor muy
santo, incomprensiblemente intenso de los escogidos.
Asi sentiran con una suavidad indecible el gozo de haber
glorificado a Dios en la tierra por sus buenas obras, de
glorificarlo aun mucho mejor en el cielo, y de haberlo
de glorificar por toda la eternidad con el esplendor de
las virtudes que practicaron. Los perfectos son mucho
mas sensibles a este gozo porque aman mucho més, y si
ya en la tierra tuvieron tan gran deseo de glorificar a
Dios, en el cielo este deseo siempre satisfecho es mucho
més ardiente, se avendrian a todos los suplicios por dar a
Dios un poquito de gloria. Aun cuando pues no dieran a
Dios sino una gloria igual, sentirian una alegria sin com-
paracién mucho mas grande que los otros elegidos menos

‘amantes. Pero la gloria que dan a Dios no es igual, sino
incomparablemente mayor que la de las almas de meno-
res méritos; por tanto también desde este punto de vista
su bienaventuranza es sin medida superior 1,

Lo mismo hay que dzcir de 1a alegria que experimen-
tan al darse muy bien cuenta de que trabajaron por su

1. Cuenta San Alfonso Rodriguez (Vida, n. 149-151), que habiendo
rogado por un novicio que padecia una tentacién fuerte contra su
vocacién, y habiendo alcanzado de la Virgen Maria a fuerza de rue- -
gos una gracia poderosa que conforté al novicio y le dié la victoria,
sintié dos o tres veces el extremado gozo que sentian los bienaventu-
rados por 1a victoria del novicio. También Jesis nos enseia que hay
una alegria grande en el cielo cuando un pecador se convierte,
Todas estas alegrias que proceden del amor divino son evidentemente
proporcionadas ala grandeza de este amor.
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Dios, que padecieron por Aquel que tanto padeci6 por
ellos. Los que fueron menos generosos y que al practicar
la virtud se buscaron a si mismos aun cuando este inte-
rés fuese legitimo y sobrenatural, sienten menos gozo;
pero los que se olvidaron de si mismos, los que se sacri-
ﬁcaron, se inmolaron por largos afios, lo expérimentan
en mayor medida y es para ellos indeciblemente dulce,
tanto méds dulce cuanto mas grande su amor.

En el cielo los escogidos ven, sin que les sea posible
engafiarse, que todo bien procede de Dios, pero ademds
conocen y sin el menor orgullo todo el bien en que inter-.
vinieron como instrumentos; saben hasta que punto fue-
ron los auxiliares de Dios segin frase del Apéstol; ven
en que forma fueron vtiles a las almas sus trabajos, sus
exhortaciones, sus ejemplos, sus sacrificios, sus oracio-
nes; y & esas almas que participan de su felicidad las
aman ahora con una fuerza de amor como jamés hubie-
ran podido sospechar en la tierra; cudn felices son pues
por haberlas ayudado a santificarse. Y no es poca cosa
lo-que les han procurado: aunque no hubieran contri-
buido sino a que hicieran un acto sobrenatural insigni-
ficante, estas alinas les deben ya un aumento de felicidad
eterna., Que serd, pues, 8i haciéndoles progresar en la
virtud contribuyeron 'a acrecentar considerablemente
sus méritos. Calculemos, a ser posible, el gozo que por
esta razén sentirdn las almas ardientes que emplearon
toda su vida en el ejercicio del celo, v de un celo lleno de
abnegacién y de puro amor; y ‘veremos que este jibilo
es incomparablemente mas grande que el de las alinas
menos celosas.

Y este poder bienhechor ejercitado durante los dias
de prueba o en esta vida, que tan felices los hace, no lo
pierden ahora que estin cerca de Dios, «Yo pasaré mi
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cielo haciendo bien en la tierra», decia la heroica Santa
Teresa del Nifio Jesis. La Sagrada Escritura manifiesta
en efecto que en el cielo los amigos de Dios estdn asocia-
dos a su poder. En el Libro de la Sabiduria (111, 8), se dice
que los justos probados por Dios en la tierra y a quienes
Dios hall6 dignos de Si, los purificados como oroenel
- erisol, juzgarin a los pueblos. La misma promesa hace

el Apocalipsis: <Al que alcance victoria y guarde mis
palabras hasta el fin le daré poder sobre las naciones.»
(I1, 26). De los Apéstoles que todo lo dejaron por seguir a
Jestis declara el Sefior que serdn sus asesores cuando
juzgue las tribus de Israel. De todo lo cual resulta que -
los que hubieren practicado el perfecto desasimiento,

aquellos cuya alma fué purificada con pruébas valiente-
mente soportadas, los soldados de Cristo constantes y
valerosos que luchando hasta el fin reportaron una vieto-
ria completa serdn asociados al poder del Salvador; po-
drédn ejercer una gran jurisdicci6n sobre los pueblos dela
tierra. Y c6mo la ejerceran sino favoreciendo a los fieles
y convirtiendo a los pecadores? Ya concedi6 el Sefior a
estos amigos Intimos cuando vivian probados en el mun-
do la més grande seifial de su amor ddéndoles parte en sus
obras las que més alegran su corazén, las obras de miseri-
cordia y beneficencia: ¢no les conceders este gozo ahora
que son asociados a sus triunfos y a sus glorias?

Y no sélo podran derramar sus beneficios sobre los
que se hallan en este mundo. Los tedlogos siguiendo a
Dionisio el Mistico nos dicen que los dngeles de superio-
res jerarquias comunican a los coros inferiores ilumina-
ciones y gozos. ¢No ejercitardn del mismo modo los esco-
gidos su influencia bienhechora y beatificante en sus
compadieros de gloria pero inferiores en la Jerarqufa
celeste?
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Al mismo tiempo que difunden sus dones sobre los
elegidos de categorfa inferior y en cuyo ejercicio expe-
rimentan jibilos inenarrables, reciben cuanto més ele-
vados estdn dones eminentemente preciosos de parte de
los bienaventurados que pertenecen a jerarquias supe-
riores. En el cielo todos los amigos de Dios se comunican
sus sentimientos; estiman y admiran y sobre todo aman
méas a los que fueron mds fieles, a los que sirvieron
mejor y amaron m4s a su Divino Maestro. El alma per-
fecta pues, es mucho més amada de los santos que la
que fué imperfecta, y recibe por este amor, que no es
inactivo y ocioso sino muy fecundo, alegrias proporcio-
nadas a la eficacia de ese mismo amor; es mucho mas
amada de la Virgen Marfa, y objeto de las ternuras de
tan dulce Madre que las almas menos santas; es mucho
més amada de Jesis y participa mucho mas de sus
divinas intimidades y castos halagos.

En recambio de esto, y es para ella otro motivo de
felicidad, €1 alma perfecta proporciona un gozo mucho
més grand&ha. estos intimos de Dios, los cuales amandola
conforme sus méritos, se regocijan grandemente de sus
perfecciones, de su santidad y de su felicidad. Del mismo
modo produce en la Virgen Maria su buena Madre un
gozo mucho més tierno, que si la gloria de esta alma hu-
biera sido menor. Asf también, oh dicha inefable, Jesis
que tanto la amo, que tanto padecié para merecerle las
gracias divinas, experimenta en su alma un placer inde-
cible, por lo que hizo y padecié por ella, placer tanto
més agradable cuanto mejor el alma supo aprovechar
los méritos del Salvador, cuanto mds santa y feliz la
contempla Jestis ahora.

Falta hablar del gozo sustancial o supremo del
cielo: ver a Dios, amar a Dios, poseer a Dios. Esta felici-
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dad que es la esencial del paraiso, es incomparablemente
m4s grande en las almas perfectas que en las de una pie-
dad ordinaria. Cada uno de los actos realizados en este
mundo se habrs agrandado, y cada uno segtn su valor,
su capacidad de visién y su capacidad de amor. Dios,
visto faz a faz, en sf{ mismo, como ¥l es, no en sus obras
o efectos, tan distintos de lo que Dios es, simples vesti-
gios y sombras; no por ideas infundidas en la eriatura
por el Criador, las cuales por altisimo que sea. el concep-
to que nos puedan dar de Dios, y, cierto, fué muy eleva-
do el de los angeles- superiores cuando viadores, al fin,
esas ideas comparadas con la realidad, no son mas que
enigmas, dice San Pablo. Dios, pues, el Sér infinito es
visto en si mismo: el alma ve su ciencia incomprensible,
su “inteligencia sin limites, que con sola una mirada
_abraza todos los seres presentes, pasados y futuros y
aun posibles; su sabiduria infalible que todo lo ha pre-
“visto y ordenado con un solo acto eterno; su poder crea-
dor al que nada.es imposible; su bondad inefable, su
amor, este amor que explica todas sus obras, este amor
que seria la mds estupenda de todas sus perfecciones, si
una perfeccién divina pudiera ser mas estupenda que
otras. Ahora bien, todas estas perfecciones tan fuerte-
mente unidas e idénticas en la substancia que forman
una sola, las contemplan de muy diferente manera los
bienaventurados segin el grado de visién de cada uno;
y el alma perfecta penetra mucho méds hondamente que
el alma imperfecta este abismo infinito de excelencias
divinas y en la contemplacién de estas maravillas expe-
rimentan alegrias inmensamente superiores.

La vista de un Dios tan perfecto, tan inefablemente
admirable enciende en el corazén del escogido un amor
proporcionado: segiin su admiracién es su amor, y, a la
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vez, seglin que ama desea contemplar y su contempla-
cién corresponde a su amor, como su amor corresponde
a su contemplacién. Ademds, su facultad de amar se ha
agrandado en él con cada acto sobrenatural de los que
hizo, y segun la dignidad de esos actos; asf como al
mismo tiempo se ha aumentado en él su capacidad de
visién. Elfuego de amor que en el cielo enardece al alina
que consiguié en este mundo elevarse a la perfeccion,
comparado con el del alma imperfecta es como un in-
menso brasero, como el incendio de un.dilatado bosque
comparado con un hornillo. Y todas las alegrias que
le produce el amor estdn en proporcién con este mismo
amor: el gozo de ver a Dios tan perfecto, tan sabio, po-
deroso y santo, el gozo, en especial, de verle tan feliz; el
gozo de ver las tres Personas Divinas gozando infinita-
mente de su amor mutuo, de su donacién reefproca, de su
. unién inefable. Y el amor tiende a la unién: los elegidos
tienen en deseo, y siempre a medida de su amor, poseer
& Dios. Y tal deseo siempre ardiente, es siempre satisfe-
cho, porque, y este es el manantial de los mayores jiibi-
los del cielo, Dios se da a si mismo, y cada uno de los
elegidos lo recibe segin la capacidad, segtin la grandeza
de su amor.

Las almas que recibieron grandes gracias, que son
llamadas a la perfeccién y no la alcanzan porque no
(uieren vivir totalmente de sacrificios de humildad y de’
caridad, no comprenderdn jam#is en esta vida todo lo
que pierden para la eternidad por sus infidelidades y
sus resistencias a las inspiraciones del cielo. Y estos bie-
nes que podrian tener con mayor abundancia y por su
blandura y flojedad no los tendrdn sino con medida
mucho menor, son nada menos que el conocimiento ine-
fable, el amor, la posesién de su Dios.



CAPITULO V

JESUS VIVIENDO EN NOSOTROS
I. UNION ESTRECHA ENTRE JESUS Y EL ALMA FIEL

- Leyendo las epfstolas de S. Pablo admiran las férmu-
las que emplea con frecuencia para saludar a los fieles.
La cartaa los Colosenses es dirigida a fodos los santosy
a los quie son sus fleles hermanos en Jesucristo; 1a que escri-
be a los de Corinto, a los fieles santificados en Jesucristo;
1a escrita a los Filipenses, a los que son santos en Cristo
Jesus, 1a dirigida a los de Efeso, a los fieles en Jesucristo.
Este modo de hablar lo emplea San Pablo por primera
vez; y esto sin cesar: «<Hemos sido bautizados en Jesu-
eristo, en el bautismo hemos quedado sepultados con su
muerte, hemos sido injertados en él representando su re-.
surreccion (Rom., VI, 8, 4, 5). Desde ahora yano hay con-
denacién para los que estan con Jesucristo (VIII, 1). -
Llama a Priscila, Urbano y Aquila sus cooperadores en
Jesucristo (XVI, 3, 9). Andrénico y Junia que estuvieron
en Cristo antes que‘yo (7). Saludad a los de casa de Nar-
ciso que estdn en el Sefior (11). Hasta entonces no me
conocian de vista las iglesias de Judea que estan en el
Seiior (Gal. I, 22). Por la gracia de Dios estdis en Jesu-
eristo (Cor. I, 30). Somos la obra de Dios creados en Cristo
Jesiis (Ephes. 11, 10).
Largo seria citar todos los pasajes en los cuales el
Apéstol presenta, a los fieles como adheridos a Cristo, mas
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atin como habitando en él, incorporados a él, hechos una
misma cosa-con él. Veamos algunos textos que expresan
més claramente ain todo su pensamiento: No sabéis que
vuestros cuerpos son los miembros de Cristo? (I Cor., VI,
15). Asi como el cuerpo es uno a pesar de ser muchos
los miembros, y como todos los miembros no obstante su
nimero no forman sino un solo cuerpo, asi sucede en
Cristo (X111, 12).

Cristo es nuestra cabeza, de quien todo el cuerpo
trabado y conexo entre si, recibe por todos los vasos 'y
conductos de comunicacién, segin la medida correspon-
diente a cada miembro, el aumento propio del cuerpo
para su perfeccién mediante la caridad (Ephes, IV, 16).
Estando unido con la cabeza de la cual todo el cuerpo,
recibiendo la influencia por sus ligaduras y coyunturas,
va creciendo por el aumento que Dios le da (Col. II, 19).

Antes que San Pablo, habia empleado Jests. un simil
que expresa claramente la unién estrecha que existe
entre Kl y las almas: Yo soy la vid, vosotros los sarmien-
tos... el que permanece conmigo y yo en €él, ese da mu-
cho fruto, porque sin mi, separados de mi, nada podéis
hacer (8. J., XV, 5).

II. JEsUS FUENTE E INSTRUMENTO DE GRACIA

Esta unién estrecha pues que existe entre Jesis y el
alma es el principio de la vida sobrenatural en nosotros.
Esta vida sobrenatural esti en Jesis, como en su prin-
ciplo, como en su fuente, fuente inagotable, y de El se
derrama en nuestras almas: recibimos de su plenitud: de
plenitudine eius nos omnes accepimus 8. J., 1, 18). —
Jestis, dice San Criséstomo, no reconoce rival en comus
nicar; es el manantial, la raiz de todos los bienes; es la
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vida, la verdad y la luz; no detiene sus riquezas en su
seno, las difunde sobre todos; y cuando las ha prodi-
gado, queda tan lleno, tan rico como antes; fuente que
siempre mana y sin cesar se derrama, y siempre conser-
va su plenitud. La parte de bien que me lievo, la he
recibido de otro, acaso la minima parte del todo, como
gota sacada de un abismo insondable, de un océano sin
limites. Y aiin es imperfecta tal imagen, porque si cogéis
una gota de agua del océano, queda éste disminuido sin
ella, bien que de un modo imperceptible. No podemos
decir lo mismo de la fuente de vida; por mucho que
saquemos, no se empobrece o menoscaba (In Joan., Ho-
milia 14).

Como Jests es para nosotros el principio de toda gra-
cia? El nos la ha merecido, y sobreabundante, inmensu-
rable. . .

El Verbo Divino se hizo hombre para expiar los
pecados de los hombres; y como todas las acciones de su
naturaleza humana, todos los padecimientos sufridos,
pertenecen a su persona divina, son de un mérito infi-
nito, mas que suficientes para pagar todas las deudas de
la humanidad entera. “

Realmente para la humanidad se adquirieron esos
méritos. Porque fué voluntad de Dios y voluntad de
Cristo, que todas las acciones de la vida de Jests, tan
meritorias por si mismas, fueran de hecho para el hom-
bre; y asi fueron ofrecidas en beneficio de los hombres.
Para nosotros son estas reservas inagotables de gracias
que Jests nos merecié. Es pues cierto que la gracia se
nos deriva de Jestis.

“¢Pero de gué manera?

Los que piensan que la humanidad de Jesiis no con-

curre mds que moralmente a la produccién de la gracia,
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dirsn: Jesucristo se une a los hombres, los toma consigo,
‘los cubre con su dignidad, hace de ella una prolongacién
de sf mismo, y dice a su Padre: haced por ellos lo que
hacéis por mi, poned en ellos lo que habéis puesto en mi,
esta gracia. santificante que es una participacién de
vuestra Divinidad, que hace a la criatura semejante al
Criador, capaz de obras sobrenaturales, y por tanto mas
divinas que humanas; que la herencia que me cabe por
derecho como Hijo de Dios les sea comunicada, y sean
asi mis coherederos. ,

Pero por los textos de la Sagrada Escritura hay que
afirmar segin parece algo mas todavia; o sea, que Cristo

" concurre fisicamente en nosotros a la produccién de la

gracia. Cierto, Dios mismo es el que infunde la gracia
en el alma, pero se sirve de la Humanidad de Jesu-
cristo como de un instrumento que le estd unido. El
instrumento, dice Santo Tomds, puede ser muy distinto
del que lo emplea, como el béculo o la pluma; pero la
mano es un instrumento unido estrechamente al agente.
Asi comunica Dios la gracia; El es la causa productora,
pero la Humanidad de Cristo es su instrumento conjun-
to, y los sacramentos son instrumentos no unidos sino
distintos. Tal es la doctrina de Santo Tomés con la ma-
yoria de los tedlogos.

Hay pues accién de Jestis en nuestras almas para
derramar en ellas los dones de sus gracias, tanto las
gracias actuales, que reciben hasta los pecadores, como
la gracia santificante con las virtudes y los dones. Pero,
toda accién supone presencia y contacto; hay pues una
verdadera unién entre Cristo y los hombres. Esta unién
es de un orden tan elevado e intimo que el lenguaje
humano es incapaz de explicar; sera un gran misterio
mientras caminamos por la sombra de la fe; vemos si
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que los lazos que nos unen a Cristo son muy estrechos,
pero no alcanzamos a conocer sino muy imperfecta-
mente su naturaleza.

III. EiL aAMOR QUE JESUS NOS TIENE LE HACE DESEAR
UNIRSE CON EL ALMA

Lo que en pago de esto conviene entender y muy
bien, que esta unién es efecto del amor inefable del
Verbo Divino a sus hermanos los hombres, y por eso
la doctrina del cuerpo mistico se relaciona estrecha-
mente con la doctrina del Sagrado Corazén.

El amor tiende a la unién; es fuerza unitiva, vis uni-
tiva. «El amor, dice San Francisco de Sales, no es otra
cosa que la unién del amante con la cosa amada». El
amor del Verbo Encarnado lo abrazé con nudo fuerte a
todas las almas que vino a salvar, lo movid a tenerlas
estrechamente unidas con su Divina Persona, y a comu-
nicarles su vida y todos sus bienes. Esta union la realiza
primero en el bautismo. «El cristiano, dice San Leén, ya
no es lo que era antes del bautismo: es de Cristo; se ha
unido con Cristo, y tanto, que la carne del bautizado se
convierte en carne del crucificado. Susceptus a Christo,
Christumque suscipiens, non idem est post lavacrum, gqui
ante baptismum fuerat, sed caro regenerati fit crucifixi
(Serm. 14 de Pas.).

Ni basté al Corazén de Jesis esta unién obrada en el
bautismo, manifesté mejor atin su ardiente deseo de una
estrecha unién con instituir la Sagrada Eucaristfa: ahi,
dice San Crisdstomo, se ha mezclado con nosotros, juntan-
do su cuerpo con el nuestro, a fin de no ser mis que uno,
eomo el ecuerpo y 1a cabeza no son mas que uno; los que



JESUS VIVIENDO EN NOSOTROS 73

aman ardorosamente tienden a esta unién (Brev. Corpus
Christi).

Este deseo de unién no lo podemos negar, pues lo
tenemos a la vista. Dulce es para el corazén fiel hallarse
delante del Sagrario, mas dulce contemplar con sus ojos
la sagrada forma expuesta para adorarla: a fin de acer-
carse a su Dios el alma fervorosa abandona sus ocupa-
ciones, se impone sacrificios. Mas este jibilo de hallarse
a dos pasos de Jesis no le basta; anhela o suspira por
recibirlo en lo més interior de su ser, est4 sedienta de la
comunién y el banquete eucaristico le produce jibilos
los més vivos y profundos.

. Pues si el deseo de unién es el efecto natural del amor
¢eémo no lo serd en el corazén de Jests que nos ama im-
comparablemente més que nosotros a KI? Es pues impo-
sible ¢oncebir cuanto desea nuestro Sefior unirse a sus
criaturas los hombres. Como puede todo lo que quiere
realiza siempre de algin modo esta unién, pero siempre
respetando la libertad de la criatura, se une a ésta con
lazos mds 0 menos fuertes segin que se presta o resiste
a sus deseos. A todos los viadores ofrece la unién com-
pleta, aiin a los que sabe que jamds la aceptardin; estos

- deseos anticipados y afectuosos del corazén de Jesis
unidos a los derechos adquiridos sobre las almas con los
padecimientos que por ellas sufrié son ya un verdadero
lazo entre Jests y estas almas culpadas. Nuestro Sefior
dijo a la beata Varani: «<Yo soy la cabeza de un cuerpo
cuyos miembros son todos los cristianos y muchisimos
fueron, son y me lo serdn arrebatados por el pecado
mortal.» .

Nuestro Sefior llama también a la unién perfecta a
todos los que algiin dia se habrdin de convertir; no uni-
dos ahora con El ni siquiera por la fe, son ya con todo
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es0 el ohjeto de su solicitud y de sus amorosas esperan-
zas. Los ‘que estan en pecdado, pero-que son fieles, tienen -
un mayor lazo con El; y esto les vale més que a los no
ereyentes, socorros, luces, gracias actuales, pero esa
unién es aun muy imperfecta, porque la savia divina de
la gracia santificante no se corre de la vid a los sarmien-

_tos cortados. La unién de veras vivificante es la que
existe entre las almas fieles y Jesucristo; almas justas
que reciben las divinas influencias y el Salvador derra-
ma en ellas las corrientes de vida divina cuya plenitud
posee.

8in embargo, las almas imperfcctas tienen aun mu-
chos obstdculos que impiden a Jesiis hacer ¢n ellas tanto
como quisiera. Dichosas mil veces, dichosas las almas
perfectas en las cuales Jests puede segtin los deseos de
su corazén derramar sus dones, darse a ellas mezclan-
dose con su vida, comunicandoles sus. ideas, sus afectos,
sus deseos, sus virtades, manifestindoles con diversas

“inspiraciones lo que espera de ellas, induciéndolas a su
realizacién, ayuddndolas v obrando en ellas ¥ por-ellas.
De este modo valiéndose de sus intimos continta Jests
la gran obra que vino a realizar en el mundo; y que asi
expresé San Pablo: «Cumplo en mi carne lo que falta a
los padecimierntos de Cristo, y lo cumplo por su cuerpo
que es la Iglesia.» (Col. I, 24). Y el mismo Jestis ¢no dijo a
Saulo cerca de Damasco gque era perseguido él mismo en
la, persona de sus fieles? (Ac. IX, 5). ¢Y la sangre de los
mértires que enrojecié sus vestiduras no es llamada
sangre del Cordero? (Apoc. VII, 14).

Y con todo eso esta unién tan envidiable no es toda-
via la unién perfecta; la inica que merece este nombre
es la unién existente entre Jestis y los escogidos. La que
el Sefior establecié en la tierra mediante la comunién es
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tan estrecha como puede serlo, pero al fin transitoria y
oculta, por cuanto el Verbo se encubre con los velos de
las especies sacramentales; en el cielo la comnnién tan
estracha en verdad como la de la tierra serd perpetua
y sin velos, y 1a alegria tan viva que la comunidén sacra-
mental proporciona a las almas santas no es més que
sombra de la que sentirdn con la comunién del cielo. En
el cielo aparece claramente que los elegidos son los
miembros de Cristo, que Cristo es en verdad todo en to-
dos: Omnia et in omnibus Christus (Col, III, 11): allf es
donde el cuerpo mistico de Jestis se revela en su perfec-
ta unidad y en todo su esplendor. .

Esta unién tan intima que en la inmensidad de su
amor el Corazén de Jestis forma con sus criaturas, incor-
poradas a si mismo haciendo de cada una como la conti-
nuaecién de Jests, explica lo que dijo del gran precepto
de la caridad fraterna: «El segundo mandamiento es se-
mejante al primero. Todo lo que habréis hecho por el
amor de mis hermanos a mi lo habéis hecho. Tuve ham-
bre, y me disteis de comer, tuve sed, y me disteis de
beber, era huésped, y me recogisteis, estaba desnudo, y
me arropasteis, enfermo, y recibi vuestras visitas.»

IV. CoM0 DEBEMOS PERMANECER UNIDOS A JusUs

De esta misma doctrina del cuerpo mistico de Cristo
los autores espirituales, en especial los del siglo xviI,
sacaron aplicaciones pricticas muy consoladoras y her-
mosas. Oigamos a San Juan Eudes (Reino de Jesiis,
1II parte): «Jests hijo de Dios e hijo del hombre, no siendo
solamente nuestro Dios, nuestro Salvador, nuestro Sobe-
rano Sefior, sino también nuestra cabeza y nosotros sus
miembros y su cuerpo, como dice San Pablo, hueso de



76 EL IDEAL DEL ALMA FERVIENTE

sus huesos y carne de su carne (Ephes. V, 80), y por consi-
guiente estando unidos a El con la unién més intima
posible, como la de los miembros con su cabeza; unidos
con Kl espiritualmente mediante la fe y la gracia que se
nos di6 en el bautismo, unidos con Kl corporalmente por
la unién de su Santisimo Cuerpo con el nuestro en la
Sagrada Eucaristia; se sigue de ello necesariamente que
como los miembros estdn animados porla cabezay viven
de su vida, asf nosotros debemos ser animados por el es-
. piritu de Jests, vivir de su vida, ir por sus caminos, re-
vestirnos de sus afectos e inclinaciones, hacer todas las
cosas con las disposiciones e intenciones con que Jesis
hacia las suyas; en una palabra, continuar y consumar
la vida, la religion y la devocién que Jesis ejercit6 en la
tierra.» ’

Estas palabras son indudablemente un. acertado co-
mentario de las intimaciones de San Pablo: induimini
Jesum Christum,; induite novum hominem; sentite in vo-
bis quod et in Christo Jesu. Y el mismo autor trae otros
muchos textos para establecer esta doctrina: «No estdis
oyendo lo que dice en el Evangelio, el que es la verdad
por esencia: yo soy la vida; yo vine al mundo para que
tengdis vida, yo vivo y vosotros vivirdis; no querédis venir a
mi para tener la vida; entonces conocerédis que yo vivo en
el Padre, y vosotros en mi y yo en vosotros.» O sea: «como
" yo estoy en mi Padre, viviendo de la misma vida de mi
Padre, que me la comunica, asi vosotros estdis.en mi,
viviendo de mi vida; y yo estoy en vosotros ¥y 08 comu-
nico esta misma vida, y de este modo yo vivo en vos-
otros y vosotros en mi y conmigo.»

Y su discipulo amado nos da voces diciendo que Dios
7108 di6 la vida eterna, y que esta vida estd en su Hijo; y el
que tiene en st al Hijo de Dios posee la vida; y al eontrario
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el que no lo tiene al Hijo de Dios no la posee; y que Dios
envid al Hijo al mundo para que vivamos por €l; que esta-
mos en este mundo como Jesis estuvo en él: es decir, que
hacemos sus veces, ocupamos su lugar, y por tanto, que
debemos vivir aqui como él vivié. Y el mismo San Juan
en el Apocalipsis, nos anuncia que el esposo de las almas
Jests, clama sin cesar: venid d mi, y el sediento venga a
mi, y el que quiere el agua de la vida venga a cogerla de
balde (22, 17); es decir, venga a mi a coger el agua de la
verdadera vida (8. J. 7, 87).

Es lo que nos predica el apostol San Pablo a cada
paso, que estamos muertos, y nuestra vida estd escondida
con Cristo Jesus.en Dios: que el Padre eterno nog vivificd
con Jesucristo y en Jesucristo; o sea, que nos hizo vivir
no sélo con su Hijo, sino en su Hijo y con la misma vida
de su Hijo, debiendo por tanto manifestar en nuestro
cuerpo la vida de Jesis, pues Jesucristo es nuestra

_vida... Y en otro lugar, hablando a los cristianos les dice
que pide a Dios los haga dignos de su vocacion, que cum-
pla en ellos eficazmente todos los deseos de su bondad y de
la obra de la fe, para que Nuestro Sefior Jesucristo sea glo-
rificado en ellos y ellos en él.

Asi pues, unirnos a Jesis, pedirle que obre en nos-
otros, que padezca en nosotros, que ruegue en nosotros,
considerarnos como miembros suyos, como instrumentos
que Jestig ponga en accion por si mismo, como un 6rgano
que él ha de animar, qué prictica mas consoladora y
fortificante! Cuando obramos, cuando cumplimos los

- deberes de nuestro estado, sentimos vivamente nuestra
impotencia; cuando padecemos observamos con pena
que no sabemos sufrirlo bien; cuando oramos nos reco-
nocemos indignos y nos damos cuenta cabal de gue
nuestros ruegos no pueden glorificar mucho a Dios. Jun-
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..témonos pues con Jesiis, piddmosle que é1 mismo desem-
pefie en nosotros todas estas santas funciones; y luego
consolémonos; lamamos a Jests y ha venido; pues desea
de veras trabajar, padecer, rogar en nosotros y dar a-.
todas nuestras obras una dignidad, un mérito y eficacia
que sin €l no tendrian. <Debemos acabar todas las cosas,
escribia S8anta Margarita a una religiosa, en esta ardien-
te fragua del Sagrado Coraz6n de nuestro adorable Maes-
tro... y después de haber consumido nuestro corazén
estragado en estas divinas llamas del puro amor, ah{
hemos de adquirir otro del todo nuevo, que en adelante
‘nos haga vivir enteramente renovados... de tal maners
ha de reemplazar este corazon divino al nuestro, que €l
golo viva y obre en nosotros y por nosotros, y que su
voluntad anonade la nuestra de suerte que pueda obrar
cuanto quiera sin resistencia ninguna de nuestra parte;
~en fin que s;is afectos, sus pensamientos y sus deseos
sustituyan a los nuestros, sobre todo su amor, el cual se
amard él mismo en nosotros ¥y por nosotros». (Obras,
t. I, p. 468).

Sabemos cual era la hermosa oracién de M. Olier:
.Oh Jesis que vives en Maria, ven a vivir en nosotros
con tu espiritu de santidad, con la plenitad de tu poder,
con la perfeccién de tus caminos, con la verdad de tus
virtudes, con la comunién de tus divinos misterios;
domina en nosotros sobre las potestades enemigas, con
la eficacia de tu espiritu y por la gloria de tu Padre.

Que Jesis, ‘pues, reproduzca en nosotros sus virtudes,
comunicdndonos los sentimientos que tuvo en los mis-
terios de su vida mortal, la humildad de su encarnacidn,
la pobreza de su nacimiento, el retiro de su vida oculta,
el celo de su vida piiblica, el fervor de sus oraciones, la
generosidad de su inmolacién, y esto de manera que
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Dios vea en cada uno de nosotros, no ya la criatura con
sus miserias, sino la imagen fiel, la fotografia de su divi-
no Hijo en quien tiene todos sus deleites; o también; que
Dios vea en nosotros a Jestis mismo, cubriéndonos, pro-
tegiéndonos ocultos en El, a Jesds que nos anima, nos
mueve, obrando en nosotros y por nosotros.

Veamos las aplicaciones practicas de esta excelente
doctrina: somos los miembros del cuerpo mistico cuya
cabeza es Jesiis; cada miembro estd sujeto a su divina
influencia y recibe de €l sus gracias, a lo menos las
actuales; nos ama a cada uno con un amor inefable, el
cual le hace unirse a todos con unién y junta que Jesis
quiere sea cada vez mds eficaz, méds fntima y perfecta.
Hemos de ver pues a Jests en el préjimo. Debemos verle
también en nosotros y vivir fuertemente unidos a El,
bien penetrados de sus ideas, de sus sentimientos, jun-
tando nuestras intenciones con las suyas, nuestras ora-
ciones con las suyas, nuestras penas y trabajos con los
suyos, negando constantemente nuestra.voluntad por
hacer la suya y obrando en todo con El y como El.
Jests hara lo demds: secundars nuestros esfuerzos; nos
llenard de sus gracias, nos comunicard sus luces, sus
afecciones, su fuerza, El nos moverd y guiar4 en el ca-
mino de la perfeccién, hara de nosotros copias suyss,
otros tantos Jesus, y entonces podremos decir wivo yo,
ya no yo, vive Jesds en mié (Gal. H, 20).



CAPITULO VI
LA TRANSFORMACION DEL ALMA EN DIOS

‘I. D108 QUIERE PONER EN EL HOMBRE 8U IMAGEN

Si fuéramos a resumir en una paldbra todo el orden
de la vida espiritual habria que decir: la vida espiritnal
es juntamente la obra del trabajo de la gracia y la de los
esfuerzos de la libertad humana para efectuar la asimi-
lacién perfecta del alma a Dios; toda la vida espiritnal
dicen los autores de espiritu se encamina a }a unién y a
la transformacién del alma en Dios.

Hagamos al hombre a nuestra imagen y semejanza,.
dijo Dios euando la obra de la creacién. El pecado origi-
nal vino a destruir el plan divino; pero Dios recomenzo
su obra y la prosigue en cada uno de nosotros. El trabajo
de asimilacion comienza en el bautismo: Dios infunde en
el alma del bauntizado su gracia santificante, las virtudes
_y los dones; con lo cual el alma recibe como una emana-
ci6n de la divinidad que penetra en su substancia y sus
facultades, dando a la primera una hermosura divina y
poniendo en las segundas una fuerza de obrar divina-
mente: de este modo participa de la naturaleza divina:
divinae consortes naturae (11, Pet., I, 4). Luego, cuando el
alma se halla en estado de producir actos, Dios obra
también en ella mediante sus gracias actuales, y su
accion tiende a hacer al alma méas y més semejante a Bl
por la prictica de las virtudes.
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Dios, pues, aspira a reproducirse. Como el calor ca-
lienta, como la luz alumbra, asi Dios deifica, es decir
hace semejantes a El. Cada una de sus perfecciones
obrando en el alma imprime en ella su semejanza, su
sabidurfd hace sabias las criaturas, su bondad las hace
buenas, su misericordia compasivas e indulgentes, su
longanimidad dulces y sufridas, su verdad las vuelve
humildes, su pureza las purifica, su amor las enardece.
Cada acto nuestro virtuoso es la reproduccién de uno de
sus atributos, la comunién con una de sus perfecciones.
Al contrario, cada uno de nuestros pecados es un atri-
- buto divino rechazado, forzado a permanecer ocioso, es
una. obra de Dios estorbada, deéstruida. Porque el hom-
bre como el 4ngel en cuanto son libres, tienen el triste
poder de maniatar a Dios, por un momento.

81, por un momento, porque cuando viene la muerte
Dios recupera lo suyo; las barreras que la libertad huma-
na opuso al efecto de cada atributo divino, son derri-
badas, y entonces la perfeccién divina obra con una
fuerza tanto mis temible cuanto méis comprimida estaba.
Todos los obsticulos que el alma habia puesto a la ope-
racion divina con sus resistencias, permanecen en ella,
sino los ha destruido.con la penitencia que expia y repa-
ra; y los atributos divinos, ya libres, obran como venga-
dores, y despliegan contra estos obstdculos una act1v1dad
devoradora y aflictiva.

Si estos impedimentos puestos por la cnatura son pe-
cados mortales no retractados, y por tanto se hailan en
una alma rebelde, definitivamente apartada de Diosy
obstinada en el mal, los atributos divinos realizan eter-
namente su obra de justicia; serdn un fuego consumidor
para el condenado, y como la voluntad culpable, perma-
nece siempre en rebeldia y por lo mismo mantendrs.sin

EL IDEAL DEL ALMA FERVIENTE 6
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- fin esos elementos perversos, hallando siempre en qué ce-
barse la accién vengadora, siempre duraran los tormen-
tos. Asf Dios en todas partes presente, en todas partes
ejerce su accién, y en las criaturas libres, hechas para
reproducir la imagen de Dios, la influencia divina tien-
de a imprimir su pureza, su santidad, su amo¥; mas en
el réprobo habiéndoselas con una voluntad pertinaz, eter-
namente adherida al aborrecimiento de lo que es pureza,
santidad y amor, produce en el desdichado horribles tor-
mentos,
+4- 81 la voluntad renuncié a lo malo y se volv16 a Dios,
los atributos divinos destruyen paso a paso los impedi-
mentos puestos en otro tiempo y que afearon al-alma,
quitan lafealdad, y deshacen lo que les es contrario, todo
lo que oculta su brillo, pero sin afiadir nuévo esplendor,
como lo hacen antes de la muerte con el alma déeil a su
aceién, en la cual penetran mdas hondamente, y se espa-
cian mds anchamente. Esta obra de destruccion, esta pu-
rificaei6én de manchas en el purgatorio, serd tanto més
dolorosa cuanto las resistencias habrdn sido mds graves
y numerosas, aumentando su duracién, segin fueron
més prolongadas 1. )

Asi cada accién y aun cada pensamiento que habré
dstenido voluntariamente la vida-divina, como una ba-

_frera; en su expansién, e impedido la emanacién o deste--
llo en nosotros de la luz, de la bondad, de la paciencia,
de la caridad divina, serdn pasto de aquellas llamas
vengadoras.

1, 'La Madre Francisca de 1a Madre de Dios, santa carmelita del '
siglo xviI, veia en las llamas ciertas almas en las cuales el fuego pa-
recia obrar lentamente, de modo que tardaban largo tiempo en puri-
ficarse. Nuestro Sefior le dié a entender que como habian sido negli-

gentes ¥y poco fervorosas en el servicio de Dlos, su Julticia las purifi-
taba poeo & poco. (La vie, p. §95.).
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Felices los que no aguardan a las penas espanto'sas“
del Purgatorio para limpiarse de las manchas del pecado’
y prociran ser en esta vida espejos fieles de la Divini-
dad. En las almas justas cada atributo divino trae su
fruto, obra su semejanza; su accién amorosamente ofre-
cida por Dios, es amorosamente aceptada por el alma.
Dios dice a su criatura: quieres que mi lumbre te ilumine,
que mi bondad, mi paciencia, mi caridad se te comuni-
quen; algo te ha de costar, porque serd necesario que las
oposiciones de tu naturaleza pervertida, desaparezcan
del todo, pero con esto te asemejards a mi cada vez més.
Y el alma flel acepta con generosidad, el atributo divino
se le comunica y asi entra en comumén con las perfee-
ciones divinas,

Esta comunicacién puede obrarse en cada momento. -
Cada uno de nuestros actos virtuosos es pues un destello
de la Divinidad en nuestras almas; y como éstas son
vasos de capacidad inmensa, siendo el océano de las per-
fecciones divinas infinito, las almas generosas, entera-
mente fieles, que se abren no en parte sino del todo, se
enriquecen extraordinariamente. La Divinidad las llena;
y como es la misma hermosura, las hermosea y transfi-
gura; como es la omnipotencia las fortifica; como es la
santidad infinita las perfecciona y santifica.

No es necesario notar que esta participacién de los
atributos divinos comprende innuinerables grados. Al
principio de la vida espiritual el trabajo del alma se en-
camina a pelear contra las inclinaciones viciosas, a no
cometer actos culpables; para lo cual necesita reflexién,
valerse de razonamientos prolongados, los cuales la de-
ciden mas o menos trabajosamente a huir el mal y obrar
el bien, Cierto, la virtud asi practicada es, como siempre,
obra de la gracia divina y de lalibertad humana; pero
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en medio de estas ocupaciones de la inteligencia para es-
clarecerse y de estos combates de la voluntad para salir
de sut indecisién, 1a gracia no ejerce con toda facilidad
su accién poderosa y los atributos divinos no se repro-
ducen sino muy imperfectamente.

II. DEBEMOS APARTAR TODO LO QUE NOS IMPIDE
ASEMEJARNOS A 'Dios Y HEMOS DE DEJARNOS PURIFICAR

El primer deber del alma ha de ser pues destruir en
ella lo que se opone a la accién de la gracia, y con victo-
rias sobre sus defectos y con sacrificios generosos debili-
tar sus malas inclinaciones y robustecer sus buenas dis-
posiciones. :

Las primeras victorias atraen sobre el alma nuevas

gracias, y en primer lugar luces que afianzan y esclare-
cen su fe. Entra entonces en la vida de piedad. Ya mas
jlaminada es. capaz de virtudes mé#s altas; pues tiene
menos dificultades y mis méritos; y asi resalta mdas su
semejanza con Dios.
. Pero le quedan todavia muchos resabios que sin opo-
nerse radicalmente a la gracia dificultan mucho su ac-
¢ién, Cuantas complacencias de si misma méis o menos
voluntarias, qué modo de buscar sus satisfacciones per-
sonales, qué repliegues del amor propio, qué asimientos
secretos a todo lo que agrada a la naturaleza, qué solturas
las de la imaginacién en las cuales la inteligencia se
complace y se desvia, qué sentimientos .puramente na-
turales, cudntos deseos, cuidados, alegrias y penas que
nada contienen de divino y entorpecen por tanto la asi-
milacién del hombre a Dios..

El deber del alma piadosa es lanzar lejos de si todos
estos defectos, olvidada de s{ misma, reputindose por
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nada, abnegéndose sin cesar. Desde el punto que estamos
vactos de nosotros mismos, decia San Vicente de Pail,
Dios nos llena de st, porque no puede tolerar el vacio 1. Y
Santa Juana de Chantal decia: «Cuanto més nos vacie-
mos de 1o que no es Dios, més nos llenard de si mismo»
((Buvres, t. III, p. 264). Dios llenando de si a los vacios
de si. jQué principio tan fecundo! Vaciarsuinteligencia,
vaciar su corazén de todo lo que no es divino y sobrena-
tural! tal es el gran medio para el alma piadosa de atraer
hacia ella los dones de Dios.

Con todo eso ain los que trabajan con mucha fideli-
dad no llegaran a purificar el fondo de su espiritu y de
su corazon si el Sefior no les ayuda a ello por medio de
pruebas acerbas, muchas veces muy largas, pero emi-
nentemente saludables. La Sagrada Escritura repite mu-
chas veces esta verdad, que el alma pura necesita des-
embarazarse de todas sus impurezas como el oro necesi-
ta pasar por el fuego para purificarse de todas las esco-
rias que empaifian subrillo. «El Sefior conoce mi camino,
dice Job a Eliphaz, es decir, sabe que soy inocente de
" las faltas que me imputdis pero me prueba como oro en
en el fuego: probavit me gquasi aurum quod per ignem
transit (Job, XXIII. 10)». «Como la plata es probada don-
de se afinan los metales, como el oro es purificado en el
erisol, asi el Sefior afina los corazones (Prov. XVII, 38)».
«Las almas de los justos estdn en las manos de Dios... Si
a los ojos de los hombres padecieron sus penas... es que
Dios los probé y los hallé dignos de si; los acrisolé
como el oro en el fuego: (Sap. III, 1-6)». «<El oro y lapla-
ta se prueban al fuego y los hombres agradables a Dios

1. La vie por Abelly. 1, I, ch. XXI. Ver Les Divines Paroles,

XXX, 25, c6mo el Sefior ha prometido llenar de sus dones a los que ha-
cen ol vacio de si mismos.
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en el crisol de la humillacién: (Eeeles. 111, 5)». Y por Za.
carias (XIII, 8). Después de declarar que castigard a los
pecadores dice el Sefior hablando de los buenos: <A esta
tercera parte la haré pasar por el fuego; los purificaré
como se purifica la plata; los probaré como el oro», <Kl
Seifior, dice Malaquias, (1II, 8) se asentara como el que
~ fundey afina la.plata; fundirs a los hijos de Levi pardn-
dolos puros como oro y plata, y entonces ofrecerén sa-
crificios santos al Sefior». «Debéis llenaros de gozo, es-
cribe San Pedro, aunque por un poco de tiempo os
conviene que sedis afligidos con varias tentaciones, para
que vuestra fe probada de esta manera y mucho més
acendrada que el oro que se acrisola con el fuego, -se ha-
lle digna de alabanza, de gloria y de honor, cuando se
manifieste Jesucristo». «Carisimos cuando Dios os prue-
ba con el fuego de las tribulaciones no lo extrafiéis, como
si 08 aconteciese una cosa muy extraordinaria, (I, Pedro,
1, T; IV, 12)». '
Las gracias purificantes son pues necesarias; prece-
den a las gracias transformantes. Cada vez que el Seiior
se dispone a dar al alma gracias mas elevadas, mds
iluminativas, mas capaces de hacerla semejante a 1531, la
prepara con pruebas que consumen en ella los elementos
impuros, y estas purificaciones sucesivas son mucho
m4s rigurosas a medida que el alma adelanta en la san-
tidad. Sin duda en los designios de Dios estas pruebas
son para aumentar el mérito de los justos y hacer mds
eficaz su intercesién en gracia de sus hermanos; pero
también se explican, sobre todo en la primera parte de
su vida, antes de haber llegado a la santidad consu-
mada, por la necesidad que tienen estos generosos ser-
vidores de Dios de verse libres no sélo de los restos del
pecado sino de 1o que en ellos queda de muy natural,
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demasiado activo, y dirfamos humano con exceso. En
efecto toda precipitacién, toda vivacidad natural es un
obstéculo a la expansién completa de la gracia, e impi-
de la total tranformacién del alma en Dios. Las almas
de poco arresto para la renuncia de si mismas se creen
demasiado probadas cuando su amor propio es humi-
llado, cuando se ven contrariadas, cuando padecen algu-
nas privaciones o algin dolor fisico. Ciertamente son
pruebas, pero que la mayoria de las veces no llegan sino
a la’ superficie del alma, y las personas que antes no
pasaron por otras no pueden tener sino virtudes poco
profundas. Las pruebas muy purificantes son las que
penetran en lo mas hondo del alma.

III. Eu ALMA AL MISMO TIEMPO QUE SE PURIFICA
SE DIVINIZA

Abundan los ejemplos de estas pruebas saludables en
la vida de los grandes amigos de Dios. Unode éstos en los
cuales se palpa mejor la obra puriﬁcanté de la graciay
los efectos de la transformacién que produce es M. Olier.
Llegado ya-a un grado heroico de amor de Dios, habien-
do alecanzado una pureza eminente después de diez
afios de rigurosas penitencias, por la prictica cons-
tante de virtudes admirables y por las muchas y diver-
sas pruebas que le proporcioné la Providencia divina,
lo redujo Dios a un estado de impotencia completa. Sus
facultades quedaron como paralizadas, su inteligencia
entorpecida, su voluntad como embotada. Asi aprendié
no sélo a nc éomplacerse de ningiin modo en sus talen-
tos, pero ni & buscar ningin apoyo en sus cualidades
naturales y a esperarlo todo del movimiento de la
gracia.
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Dios le hizo entonces el favor de una unién extraor-
dinaria con Jesucristo participando asi enteramente de
los atributos divinos. En tal estado «parece, dice él, que
el hombre exterior y el hombre interior no tiene otra
vida que la de Jesis, ya que el alma no puede reconocer
en si otro principio de sus acciones y de sus afectos que
Jesucristo viviendo y obrando en ella. Yo veo su accién
" en el uso de mis facultades naturales, y hasta en la com-

postura del cuerpo, en otro tiempo tan desordenada.
Ahora siento el espiritu de mi maestro, que me compone
y me dirige en mi porte exterior, en el andar y atin en
mis palabras... Cuando me pongo a escribir siento que
este divino espiritu quiere mover y regularizar todos los
meneos de mi mano. Yo me presto y me entrego a Kl
como un instrumento que no tiene aceién propia y per-
sonal... Lo siento como extendido en todo mi ser, como
8i fuera el alma que lo anima: lo siento como una segun-
da alma que me anima y me lleva y se sirve de toda mi
persona como el alma dispone los movimientos del cuer-
PO, pero con mas suavidad y dominio... Lo mismome pasa
con las facultades de mi alma y con los dones sobrenatu-
rales, pues experimento en eso el mismo cambio. En vez
de aguellas densas tinieblas poseo ahora grandes luces;
en vez de la confusién de mi espiritu gran claridad en
mis pensamientos... en vez de las sequedades desoladoras
maravillosos efectos... En vez de esta maldita y desdi-
chada ocupacién de mi mismo, multitud de sentimientos
de amor y de elevacién a Dios. Fuerza es confesarlo: el
espiritu divino es quien asi me llena y me posee» (Vie,
- por Fallién, 1.™ part. I. VIII).

Pocos, raros son los que en esta vida alcanzan una
unidén tan perfecta con Dios. En la-mayoria de las almas
la transformacién es sélo bosquejo mientras viven en
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las ataduras del cuerpo; apenas comenzado en la via
purgativa, muy incompleto en la via iluminativa, pero
en la via unitiva donde los dones del Espiritu Santo
obran copiosamente, el alma habitualmente iluminada,
encendida, penetrada por este divino espiritu participa
de las perfecciones divinas con més amplitud y abun-
dancia.

A las almas unidas a Dios pueden pues aplicarse
gobre todo aquellas palabras de San Pablo: «Contemplan-
do como en un espejo la gloria del Sefior somos transfor-
mados en la misma imagen cada vez més resplandecien-
te». Gloriam Domini speculantes in eamdem imaginem
transformamur (11, Cor., I11, 18). Esta imagen es la seme-
janza de Cristo: las facciones de Jesis sustituyen poco a
poco a’las nuestras; y llegando a ser la imagen de Cristo
somos por lo mismo una imagen de Dios.cada vez més
exacta. Y esta transformacion se obra por la acciéon del
Espiritu Santo que transfigurandonos nos eleva de clari-
dad en claridad: a claritate in claritatem a Domini
Spiritu. -

Como ya lo hemos dicho cuando al morir no se ha
acabado la obra de asimilacién a Dios, debe acabarse
en la morada de expiacién; si esa imagen era muy ex-
presiva la expiacién es mucho menos penosa; log defec-
tos por limpiar menores y poco numerosos, y las santas
disposiciones de esas almas fieles, como participacion
que son de las luces y sentimientos de Dios, dulcifican
sus penas. ' ) .

En el cielo experimenta el alma en si misma los efec-
tos beatificantes de los divinos atributos porque todo lo
divino lleva en si alegria y felicidad. El alma bienaven-
turada en la cual las tachas mds pequefias han desapa-
recido y los menores obstdculos fueron destruidos, estd
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perfectamente transfigurada, deificade; participa las
perfecciones de Dios en la medida en que las participéd
voluntariamente en la tierra; y cuanto mé&s fuerte fué
por sus virtudes su unién con la divinidad que obraba
en ella, tanto més participa de la divinidad que Ia glo-
rifica. «Hijos mios, escribe San Juan (1, ITI, 2), ahora
somos ya hijos de Dios, mis lo que seremos algin dia no
aparece adin; lo cierto es que seremos semejantes a i
stmiles et erimus». Cristo que es todo en todos: omnia et
in omnibus Christus, se manifestard en cada uno de los
escogidos. Vos cognoscetis quia ego sum in Patre et vos tn
mé et ego tn vobis (S. J., X1V, 20). Ego in Patre et Pater
tn me est (Ibid., 10). Sabremos cdmo Jesds ha de viviry
obrar en nosotros, veremos a Jesds vivir en el Padre y
el Padre en El; habr4 pues una unién admirable, indeei-
ble entre Dios y sus hijos; gozando cada uno de su perso-
‘nalidad y libertad, Dios se manifestars come penetrando
y transfigurando los elegidos. Veremos que vivimos en
EL que nos movemos en El, que somos en Kl: in ipso vivi-
Mmus, movemur et sumus; Veremos nuestra sustancia sos-
tenida por El, nuestros pensamientos, nuestros actos
voluntarios, nuestras acciones a la vez suyas y nues-
tras; y en nuestra persona ya totalmente purificada, ilu-
. minada, abrasada, todo serd digno de Dios; sin dejar de
ser criaturas, estaremos como divinizados, transforma-
dos en Dios; y los designios de Dios anunciados ya des-
de el principio serdin plenamente realizados. Faclamus
hominem ad imaginem et similitudinem nostram; haga-
mos al hombre a nuestra imagen y semejanza. Asf en
todas las cosas serd todo de Dios. Ut sit Deus omnia in
- omntbus (I, Cor., XV, 28).



SEGUNDA PARTE

Medios para alcanzar la perfeccion

CAPITULO VII
LA GRAC‘IA DIVINA

I. LA PREDESTINACION DIVINA Y LA COOPERACION
HUMANA

Dios quiere la salvacién de todos los hombres: Deus
vult omnes homines salvos fiert (S. Tim., II, 4). Non est
voluntas ante Patrem vestrum qui in caelis est, ut pereat
unus ex pustllis istis. No es voluntad de vuestro Padre
que estd en los cielos, el que perezca uno solo de estos
pequeiiitos (Mat. XVIII, 14). A todos confiere gracias
muy suficientes para salvarse. No quiso, a priori con
voluntad antecedente, o sea, anterior a la previsién de’
los méritos y deméritos salvar a unos y condenar a otros;
no dice: yo quiero, lo primero y a toda costa, salvar a
Pedro y perder a Judas, por lo cual destino a Pedro las
gracias a las cuales 8é cierto que corresponderd, y para
Judas otras gracias a las que, ciertamente, no ha de co-
rresponder: no, en su inmens¢ amor quiere la salvacién
de todos, y podrs decir a cada condenado: quid est quod
ultra debui facere et non feci? ¢qué es pues, lo que me
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guedaba por hacer contigo y no lo hice? (Is., V, 4) 1.
Pero si es verdad que a todos quiere salvar, y que en
virtud de tal voluntad esta dispuesto a conceder las gra-
cias en absoluto  suficientes a cuantos no pongan obs-
tdculos a ellas, también lo es que no concede a todods la
misma medida de gracias; con entera libertad; por ser
duefio absoluto de sus dones, y segtn los designios ines-
crutables de su infinita sabiduria, predestina a unos
a recibir gracias mucho mas eminentes, y a otros para
otras inferiores. Ni en esta seleccién de gracias se di-
rige por la previsién de una mayor o menor fidelidad
en las almas; pues el inico motivo es su beneplacito y
su sabiduria insondable. Por lo demds, aun en lo que
- hace con los menos favorecidos, se dirige Dios por su
bondad y su amor, y todos, hasta los desventurados que
abusan de sus gracias, reconocersdn algin dia, que fue-
ron objeto de sus beneficios. «Ninguno se pierde, a quien
yo no le haya hablado mil veces al corazén», dijo el
Sefior a Maria de Jesiis Crucificado, Carmelita.
Indudablemente, Dios prevé que los pecadores obsti-
nados no se aprovecharin de sus gracias previas, prefi-
riendo perderse, mantiene en firme, con todo eso, el de-
creto por el cual los llama a la existencia, y en virtud del
cual decide darles tales socorros, que-con ellos puedan
conseguir la salvacién Lo mantiene, porque, como sobe-
rano Seior, no puede depender de sus criaturas, ni ser
cohibido, detenido en sus designios por la mala voluntad
" del hombre. No-va Dios a inclinarse delante de sus cria-

1. A los que conturba el misterio de la predestinacion, recordemos
1as palabras de San Agustin: ZQuienes son los predestinados? Vosotros,si
lo queréis. Quis est iste? Vos 8i vultis (In Jo., tr. 26, n. 2). El cielo tué
preparado para otros: sed esosotros y habrd sido preparado para vos-
otros. Aléis paratwm est: et vos alii estote et vobis paratumest (Ps, 126, n, 4).
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turas, antes de concederles los beneficios, y preguntar-
les sumisamente cuales son las gracias que piensan
aprovechar, Pues asi, dice San Juan Damasceno, seria
el pecado el que pondria la ley a Dios, y limitaria su
poder (De fide ortod, lib. IV, c. 21). '

Por tanto, 1a medida de las gracias y la clase de las
mismas, conferidas a cada uno, depende sobre todo del
benepldcito de Dios; como el rey de la pariabola da Dios
a uno cinco talentos, dos a otro y al tercero uno solo, y
el que ha recibido mds, mucho m4s podré ganar. -

Pero Dios cri6é al hombre libre y respeta su libertad.
Por tanto como es libre el hombre puede servirse fiel-
mente de las gracias divinas y en este caso se suceden
sin ‘interrupciéon y prosiguen siempre creciendo segin
los designios de la Providencia divina. El hombre puede
por lo contrario mostrarse menos fiel y con sus resisten-
cias y aun por sus negligencias oponer obstidculos mayo-
res o menores al torrente de las liberalidades divinas.

Innumerables son los ejemplos que podriamos poner
sobre esta manera bien distinta con que son recibidas
las gracias de Dios. La Virgen Maria y Zacarias recibie-
ron su mensaje divino por medio del d4ngel San Gabriel.
La Virgen Maria crey¢ la palabra del Arcdngel y Zaca-
rias a quien se le anunciaba un milagro menor no le
crey6 al principio. Isaac e Ismael recibieron la misma
educacién y no la aprovecharon igualmente; lo mismo
pasé con Jacob y Esat, José y sus hermanos. Cierto que
las graeias interiores pudieron ser desde el prinecipio més
poderosas en Isaac, Jacob y José; atin cuando las gra-
cias exteriores son las mismas, la diferencia del mérito
puede provenir de que las gracias interiores son mas
abundantes, mas eficaces en los unos que en los otros.
Pero también es verdad qne gt\aclas iguales producen
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efectos muy desiguales segin el grado de fidelidad o
escasga correspondencia de cada uno: todos aquellos sier-
vos de quienes habla Jesis en Ia parabola de las minas
recibieron la misma cantidad, o mina por cabezas uno
de ellos gané diez minas, otro cinco, y el tercero dejé
infructifero el depésito que se le habia confiado. «Si los
milagros obrados aqui, decia Jests, a los de Cafarnaum,
se hubieran realizado en Tiro y en Sidén, tiempo ha que
hubieran hecho penitencia cubiertas de ceniza y de cili-
cio». (Mat. X1, 21).

Es decir que podemos hacer que fructifique abun-
dantemente la gracia recibida, que produzca fruto muy
escaso y que resulte enteramente estéril. San Pablo se
regocija de que la gracia que Dios le comunicé no resulté
infecunda: Gratia ejus in me vacua non fuit (I Cor. XV, 10).

iTriste poder el de esterilizar la gracia y anular el es- -

tuerzo de Dios! Dios en su infinita bondad se abaja hasta
nosotros, nos ilumina, nos fortifica, nos compele a los
actos virtuosos, a realizar un sacrificio, a producir con
su gracia obras de valor sobrenatural, obras tan divinas
como humanas que glorifican a Dios y redundan en pro-
vecho nuestro; y nosotros podemos inutilizar estos im-
pulsos de Dios, esta intimacién divina, y Dios nos ofrece
esta gracia por pura bondad, sin derecho alguno de nues-
tra pirte, no habiendo nada en nuestra vida que nos la
pueda graujear, toda nos la merecié Jests. Fué necesa-
rio en efecto que el Verbo eterno descendiera del cielo,
ge humillara y sacrificara para conferirsenos tal gracia.
El menor pensamiento bueno, un minimo deseo sobre-
natural de cosa buena es fruto de la~preciosa Sangre
de Jests. ‘ '

{Qué responsabilidad pues, la nuestra cuando esta
gracia que tan cara le costé al Salvador permanece esté-
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ril por culpa nuestra! {Qué ingratitud y hasta insensatez
8i la obraa la cual nos mueve la gracia es obligatoria,
y la resistencia llega a constituir un pecado mortal!
La responsabilidad es tanto mayor cuanto més abun-
dante y poderosa es la gracia. Por esto son espantosas
las imprecaciones proferidas en la Sagrada Escritura
contra los que abusan de semejantes gracias. <Ay de ti,
Corazain, ay de ti, Betsaida... pues, en el dia del juicio
habrd menos rigor con Tiro y Sidén, que con vosotras».
Tiro y Sidén eran ciudades famosas por su corrupcién,
muchas veces maldecidas por los profetas. <Y ti, Cafar-
naum, que te engries hasta el cielo, seras abatida hasta
el infierno... el pais de Sodoma en el dia del juicio serd
con menos rigor que ti castigado». (Mat. XI, 21).

Los que reciben gracias muy elevadas dificilmente
se mantienen en el término medio: o progresan mucho
en la virtud o se exponen a hundirse mucho en el peca-
do. No hubo mediocres entre los discipulos de Jesis, los
que quisieron aprovechar sus gracias llegaron a ser
grandes santos, el dnico que no las aproveché fué un
monstruo de iniquidad. En cierta ocasion la-Madre Maria
del Divino Corazén, siendo todavia novicia, se confesaba
con un religioso. «He tenido, dijo ella, conocimiento de
que este sacerdote serd nn santo o un demonio». Los he-
chos demostraron que no se habia equivocado: no quiso
__ser un santo y afios mas tarde contristaba a los catélicos
alemanes con su apostasia piiblica, fué amigo del Kaiser
y enemigo de la Iglesia

No sélo resistiendo con obstinacién se esteriliza la
gracia de Dios y se amengua su curso, sino también
descuidéndola y no esforzdndose por aprovecharla. Nol
negligere gratiam quae est in te, dijo San Pablo a Timoteo
(I Tim., IV, 14). «<No malogres la gracia a ti concedida.»
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8i no 1a desatendiéramos habria en la tierra legiones de
almas perfectas. «{Cudl es pues la causa, pregunta San
Francisco de Sales, de que no progresemos en el amor de
Dios ecomo San Agustfn,' San Francisco, Santa Catalina
de Génova, Santa Francisca Romana? Es, oh Teétimo,
porgue Dios no nos ha concedido esa gracia. ¢Pero por
qué Dios no nos ha dado tal gracia? Porque no hemos
correspondido como debiamos a sus inspiraciones.» (Amor
" de Dios, II, II). Y el santo doctor pone esta comparacion:
Si nos dan un remedio y no lo utilizamos, nosotros mis-
mos lo hacemos initil e infractuoso. Sien vez de tomarlo
enteramente no tomamos m4s que una parte, no produ- -
cird todo el efecto que habia de producir y también esto
serd culpa nuestra. Asi acontece con la gracia: nos exige
mucho, si no le damos mds que una parte de lo que nos
pide, o si en vez de ddrselo con mucha alma se lo damos
vacilando, con amargura y como pesarosos, la gracia no
producira los efectos que Dios queria obrar por ella; sin
ser estéril totalmerite serd por nuestra culpa poco fecun-
da. «Un acto fervoroso, escribiad San Ignacio a los je-
suftas de Coimbra, hace progresar més que mil flojos.»
La gracia nos mueve a rezar bien y rezamos sin aten-
cidn, sin fervor, porque para esto se necesita un esfuerzo
enérgico, lo cual cuesta; nos incita a desempefiar per-
fectamente las obligaciones de nuestro estado y no las
cumplimos sino con indiferencia 'y flojedad; la gracia.
nos ihspira emplearnos en bien del préjimo, sacrificar-
nos por complacer, y mis ain por ser benéficos, y nos-
otros regateamos esos buenos servicios. Asi malogra-
mos la gracia. Cuando ésta nos impulsa a los actos de
“virtud que no son obligatorios, como privaciones, morti-
fleaciones, se la puede desoir sin-ser rebeldes, porque
Dios entonces no manda, nos.invita y aconseja. Si des-
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atendemos la invitacién invoeando motivos de poco fuste
también en eso somos negligentes con la gracia. Hay
personas que siempre hallan pretextos para esquivar lo
que les molesta; éstas acaban por engafiarse a si mismas
y pierden la luz. Los que las dirigen se preguntan cémo
tales personas que son piadosas realmente, y parecen
desear su perfeccién, no progresan.en ella; descuidaron
las gracias recibidas; Jesus les habla claro al corazon
pldléndoles sacrificios como lo hace con todas pero ellas
siempre le oponen avxesas razones.

II. CuaN CULPABLES Y SIN JUICIO
SON LOS QUE CORRESPONDEN MAL A LAS GRACIAS DIVINAS

Los que son pues poco decididos, que no se hacen -
fuerza a sf mismos, defraudan los planes divinos. Con sus
hechos dicen a Dios: esto no sera como vos lo queréis.
Llaméandome a la piedad, ddndome todas estas luces que
no reciben los cristianos ordinarios, ofreciéndome tantas
gracias, que puedo recibir en un dia md#s que otros en
todo el afio, queriais hacer de mi un cristiano perfecto;
pues bien, yo no quiero ser sino un alma vulgar. Queréis
gue sea para vos un consolador; yo no os daré estos con-
suelos que tanto los merece vuestro amor. Queréis que
sea un reparador, y yo no repararé los pecados ajenos, ni
aun quiero hacer penitencia en este mundo por mis pe-
cados propios. Queriais hacer de mi en la tierra y mas
en el cielo un amigo muy querido por una interminable
eternidad; yo no pienso llegar a serlo, y me contentaré
con ser uno de vuestros servidores. En ello perderéis
vos, porque no os daré la gloria que esperabais de mi,
Con ello perderé yo mismo; las almas también perderdn
pues no haré el bien que podria hacer; pero poco me im-

EL IDEAL DEL ALMA FERVIENTE 1
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porta. Porque para corresponder a vuestros designios
serfa necesario hacerme violencia, mortificar mi cuerpo,
mis apetitos, domar mi imaginacién, vigilar sobre mi
lengua, renunciarme constantemente: esto cuesta dema-
siado; prefiero vivir blandamente y no violentarme tan-
to. Seria necesario cuando sobrevienen las pruebas, los
contratiempos, las humillaciones aceptarlo todo por
amor; oh no, yo no tengo valor para tanto; y me dejaré
HNevar de la irritacion o el abatimiento; mas quiero acce-
der a mi naturaleza que pelear con ella por obedecer a
la gracia. No pronuncian estas palabras los que des-
aprovechan las gracias de Dios, pero sus actos hablan
por ellos y toda su conducta tiene este lenguaje.

. 1Qué insensatez privarse de estas ventajas eternas
que Dios nos ofrece, por querer dar a la naturaleza pla-
ceres fugitivos o por no avenirse a dominarla e imponerle
una molestia o un freno de momento! ’

8i, locura y pecado que Dios castiga siempre, como
siempre recompensa la fidelidad. La primera recompen-
sa de la fidelidad a la gracia es un aumento de ésta y el
primer castigo de la resistencia a la gracia es una dismi-
nucion de la misma. Hablando de los gentiles que aban-
donaron al mismo Dios para caer en la idolatria, dice
San Pablo, por tres veces, que Dios los entreg6 a 1o malo,
lo malo que amaban: Tradidit eps in desideria cordis eo-
rum: los entregé a los deseos de su corazon (Rom., I, 24).
Tradidit eos in passiones ignominiae: los entregé a sus
pasiones vergonzosas. Tradidit eos in reprobum sensum:
los entregé a un sentido reprobado. Ah, las pasiones mds
degradantes se hallan en el fondo del alma humana, y
s6lo con retirar Dios en parte sus gracias, disminuir su
proteccién, el alma cae en el fango. Asi castiga el peca-
do con pecado como recompensa la virtud con aumento
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de virtud. ¢Y no es esto lo que desean el pecador y el
justo? El alma fiel desea conocer, de bien en mejor a su
Dios, sus perfecciones, sus beneficios; los medios de ser-
virle y de amarle siempre algo mds; ansia también cono-
cerse a si misma para humillarse y corregirse, desea cre-
cer en virtud y en amor. El alma infiel no codicia estas_
luces que le indican un camino en el cual no quiere com- -
prometerse, que le hacen ver en si misma defectos que
no quiere reconocer, ni corregirlos. Dios pues-es justo
concediendo mayores gracias a los buenos, y cuanto mas
fieles m4s; Dios es justo retirando sus gracias a los peca-
dores, y conforme su mayor obstinacion. Cierto, la justi-
cia esta templada por la misericordia, pero no anulada:
ia bondad de Dios le mueve a conceder auxilios aun a
los pecadores, pero su justicia le obliga a reducir estos
auxilios y a castigar el pecado dejdndole que produzca
a lo menos en parte, sus funestos efectos.

El abuso pues de las gracias trae consigo su disminu-
<¢ién. Y esto es asi no s6lo con los pecadores que recha-
zan la gracia para permanecer en sus vicios, sino tam-
bién proporcionalmente con las almas buenas, pero flojas,
que corresponden imperfectamente a las inspiraciones
divinas. Estas, en verdad, obedeeen las méis veces a los
llamamientos de Dios; por esto contintian recibiendo
gracias numerosas, pero las gracias especiales que Dios
les tenia reservadas no caen sobre ellas, ni con mucho,
en la misma abundancia. ‘

Y esto cuando a consecuencia de sus faltas y negli-
gencias tendrian necesidad para colocarse en el camino
de la perfeccion, de auxilios més poderosos. En efecto,
cada falta deliberadamente cometida inclina a cometer
otra; toda concesién hecha a la naturaleza expone a nue-
vas concesiones.- Primero disminuye ese horror al pecado



00 EL IDEAL DEL ALMA FERVIENTE

v a la imperfeccién voluntaria, lo cual es un resguardo
y preservativo. Ademas en toda falta deliberada hay an
juicio préctico erréneo que falsea o tuerce a la inteligen-
cia: el alma busca hacetrse trampas a si misma y legitf®
mar su conducta con falsas razones; y por tanto le serd
después mas dificil juzgar con discrecién y ver con acier-

"to la regla de conducta que debe seguir. Sobre todo su
voluntad que ha admitido el pecado, y se ha complacido
en €l, que ha solicitado con pleno consentimiento los goces
de la naturaleza estd mds apegada a todo es0; y-necesi-
tars un esfuerzo mucho mayor para renunciarlo. Cuando
un tren se lanza en una direccioh talsa no puede cambiar

" de via sino haciendo miquina atrds hasta volver al pun-
to donde se encuentra la linea que conduce al término;
es necesaria una nueva direccién y el tren emprenders
de nnevo su marcha. Por lo contrario, mientras perma-
nece en su via, no necesita sino seguirla y aprovechar la
velocidad adquirida.

Una sola resistencia a la gracia produce ya un per-
juicio espiritual; una larga serie de infidelidades, el ha-
bito de no seguir las inspiraciones divinas produce efec-
tos mucho mas deplorables. ¢A quién no le ha sorprendi-
do, leyendo la historia de las diez plagas de Egipto la in-
comprensible obstinacién de Faraén? «(Quién es Jehovi,
dice desde luego, para que yo obedezca su voz»?

«Yo no conozco al Seiior y no dejaré salir a Israel».
Entonces Moisés desencadena sobre todo el Egipto azo- -
tes espantables; el agua del Nilo se convierte en san-

" gre, animales daifiinos se multiplican horriblemente: ra-
nas, alacranes, mosquitos; el granizo destruye las cose-
chas, mata los rebaiios y pastores; las langostas devoran

" loque.el granizo no deshizo; tilceras purulentas, tinieblas

_espesas sobrevienen después. Cada plaga le hace estre-
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meeer a Fara6n, grandes promesas, luego, desaparecien-
do el azote, retracta todo lo prometido. Solo la décima pla-
g2, la muerte de los primogénitos, lo hace cuerdo. Y ain
poco después de haber dejado salira Israel, vuelveen si y
se lanza a perseguirlo. El fondo pues de su corazén estaba -
endurecido como un pefiasco, porque tan espantosos su-
cesos no lo ablandaban. Cierto, habfa ahogado muchas
veces la voz de su conciencia este monarca que s mos-
tré tan rebelde a las édrdenes de Dios. Una varilla dobla-
da-en arco por un esfuerzo toma muy pi'onto su forma
primitiva; asi existe en cada uno de nosotros una dispo-
sicién honda y que avasalla, efecto de nuestros hibitos
buenos o malos, que no cambia facilmente y reaparece
muy presto cuando una impresién pasajera,una influen-
cia feliz o mdlhadada, cualquier hecho nuevo, la hamo-
dificado de momento.-Asf los pecadores vuelven a sus
pecados, los mediocres a su medioeridad, las almas fer-
vientes a su habitual generosidad.

Cuéan deplorables son pues las consecuencias de los
abusos de las gracias! De esta resistencia al Espiritu
Santo proviene sobre todo la diferencia cada vez mds
notable entre los perfectos y los no tales. La imperfeceién
ya no asustd, la inteligencia pierde sus luces, la volun-
tad se debilitda cada vez mds para realizar los actos de
virtud delante de los cuales retrocedio; al mnismo tiempo
las inspiraciones divinas van escaseando mucho y son
menos apremiantes. Indudablemente, siempre es posible
reaccionar: a fuerza de oracién¥® de esfuerzos animosos
se puede reconquistar el terreno perdido, pero muchos
no lo hacen asi; se parecen a un arquitecto que habien-
do recibido de su soberano ricos materiales, piedras,
mérmoles de gran precio, maderas preciosas para cons-
truirle un magnifico palacio, dejara perder la mayor
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parte y se contentara con levantarle una ristica casa.
En el momento del juicio particular veran estas almas
- rezagadas y lejos de la perfeccion a ia cual fueron con-
vidadas, una muchedumbre de actos de flojedad, egois-
‘mo, sensualidad, amor propio, impaciencia, que habrin
cometido y que Dios no ha olvidado. ,
Hodie st vocem Domint audieritis, nolite obdurare corda
vestra. Ya que tantas veces oimos la voz del Sefior no en-
durezcamos nuestros corazones, sedmosle siempre déci-
les y entraremos en el descanso de Dios; Introibunt in
requiem meam.



CAPITULO VIII
ILA PERFECTA CORRESPONDENCIA A LA GRACIA
I. AMOR DE JESUS AL ALMA FIEL ~

Hemos dicho lo mucho que.pierden los que rechazan
o descuidan las gracias divinas; mds agradable sera de-
clarar cuan felices son las almas fieles.

Mucho quiere Jests a estas almas leales. De ellas habla
con acento de ternura. «Mis ovejas oyen mi voz. Yo las.
conozco y ellas me siguen. A mis ovejas les daré la vida
eterna, no pereceran, y nadie las podra arrebatar de mi
mano» (8.J.X, 17). Oyendo este lenguaje entendemos
que estas ovejas fleleg consuelan a Jesus y compensan la
ingratitud de las otras. Cudnto las ama Jestis y cuin
feliz se considera por su felicidad, feliz con hacerlas fe-
lices consigo por toda la eternidad. Cuinto aprecia estas
almas que su Padre le confié: «Loque mi Padre me ha
entregado es més grande que todas las cosas y nadie lo
arrebata de las manos de mi Padre». Si, las almas fieles
son a los ojos de Dios inmensamente superiores a toda la
creacién; son para Jests el tesoro de los tesoros. Y cuanto
mas fieles mds tiene en ellas sus deleites.

Y con todo eso lo que estas almas hacen por €él, que
tanto hizo por ellas, es bien poca cosa; atin a los mAs
grandes santos cuando Dios los recibe en el cielo puede
decirles con toda verdad: <Alégrate, siervo bueno y fiel,
porque habiéndolo sido en cosas pequefias te estable-
ceré a mi vez en otras muy grandes». Pero Dios apre-
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cia esta fidelidad; cualquiera que sea su objeto grande o
pequefio regocija su corazén; como la infidelidad mayor
o menor lo contrista siempre. No nos ha dicho; «El que
es fiel en lo poco, lo serd en lo mucho y el que es infiel
en-lomenudo, lo ser4 en cosas mayores?» (S.L. XVI, 10).
Por qué, en efecto, estos leales suelen cumplir perfec-
tamente las cosas pequefias? Porque aman a Dios y guie-
ren agradarle en todo. El siervo fiel, pues, escucha siem-
pre la voz divina que en el fondo de su alma le pide
- emplearse en su servicio, o renunciarse, sacrificarlo todo
para haceriinicamente la voluntad de Dios: « Vocem meam
audient: mis ovejas oyen mi voz», Por eso en lasgrandes
ocasiones, poseyendosiempre el mismo amor este siervo
bueno, es siempre décil a la voz de su Dios, siempre se
muestra deseoso de complacerle. Por qué el otro es infiel
en las cosas pequefias? porque su amor es endeble, se
ama mucho a s mismo y no lo bastante a Dios; asi cierra
sus oidos a las inspiraciones de la gracia y los abre a las
de la naturaleza. Cuando la tentacién sea més recia, se
mostrard mas fiel, tibio y flojo como es?

Tanto més. feliz es el Corazén de Jesisdando con una
alma enteramente docil, cuanto: mejor conoce todo el
bien que est4 dispuesto a hacerle, y se regocija colmén-
dola de riquezas inapreciables. Nada es imposible a
Jesis; del pecador mis inveterado puede hacer un santo.
Escribiendo San Pablo a su discipulo Tito, constituido
obispo de los de Creta, hace de éstos un triste retrato;
«Son los cretenses siempre mentirosos, malignas bestias,
vientres perezosos» (Tit. I, 12). Y sin embargo a estas
gentes tan viciosas les ensefié Tito todas las virtudes
(Ibid, e. II). E1 Apéstol sabfa bien, y por si mismo, que
nada resiste a la gracia, la cual obra maravillas. Los
pecados pasados no sonun obsticulo cuando fueron detes-
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tados llorados, reparados, en este caso llegan aser hasta
ocasién de actos de virtud mds generosos. El pecador
arrepentido que se humilla y hace penitencia atrae sobre
si muchas gracias divinas, més adn que el alma que te-
niendo pocos pecados que llorar no aprende ni a humi-
llarse ni a sacrificarse generosamente. Cualquiera que
sea el pasado, donde. hay més generosidad, hay més
amor, mas docilidad, y este amor y esta docilidad hacen’
sobreabundar la gracia. '

II. EJEMPLOS DE FIDELIDAD

Son numerosos los ejemplos de consumados pecadores
que llegaron a ser grandes santos. Pedro fué gran peca-
dor cuando renegé de su Maestro, hasta con palabras de
desconocimiento: No conozco a este hombre, y juntando
las’ impreéaciones con su mentira cobarde; pero tan
grave pecado fué para él ocasién de los m4s tiernos actos
de amor. El Papa San- Clemente, contemporaneo suyo,:
nos dice que todaslas mafianas, desde el canto del gallo,
se levantaba a hacer oracién y llorar su negativa y tanto
que las lagrimas abrieron surcos en sus mejillas. San
Agustin, San Camilo de Lelis, Sta. Maria Magdalena,
Sta. Margarita de Cortona y tantos otros se levantaron
desde el fondo de los vicios a las alturas del amor.

Es bueno considerar estas admirables conquistas dela
gracia; nada conforta tanto, porque ningtin ejemplo nos
muestra mejor hasta donde puede elevarnos la perfecta
docilidad. «<Iluminados por el espiritu del Sefior, dice San
Pablo, vamos de claridad en claridad» (II Cor., III, 18).
El espiritu del Seiior, en efecto, obra progresivamente;
primero da algunos vislambres de verdad y exige pe-
quefios actos de virtud; la fidelidad a estas primeras ins-
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piraciones dispone para recibir mayores luces y més
fuertes impulsos. Desde ese momento la gracia es cada
vez més exigente pero también cada vez mas poderosa;
el alma leal penetra siempre mis adentro en el cono-
cimiento de las verdades divinas, y nota que sus fuer-
zas para el bien se acrecientan constantemente. El alma
piadosa es més iluminada que el simple cristiano y me-
rece mucho més; el alma ferviente mas que el-alma pia-
dosa; el alma perfecta m4s que el glma ferviente; el alma.
heroica més que el alma perfecta.

A Nicodemus le hicieron gran impresién los milagros
de Jestis. Cuando sus colegas del Sanedrin se mostraron
desde el principio rebeldes a la luz, él se dejé tocar de la
gracia. Pero era timido, procuré tener una entrevista
con Jestis, y en oculto. A San Juan le extrafi6 esta timi-
dez porque cada vez que habla de Nicodemus recuerda
que vino a encontrar a Jesis, pero ya anochecido (I1I,2,
VII, 50 XIX, 89). Con todo eso, Jesis no se 1o echa en
cara, fué indulgente con esta alma recta, pero todavia
apocada. Dos afios y medio mds tarde el trabajo de la
gracia babia fructificado en su alma porque dié muestra
de mds valor: a sus compafieros enfurecidos y enconados
contra el Salvador, les responde con fortaleza: «;Condena
nuestra ley a un hombre sin haberlo ofdo primero y sin
saber 1o que ha hecho?» Y aun asi no se declaraba por
discipulo suyo, porque cuando los otros le replicaron:
«Tu también eres galileo» nada respondié (8. J. VII 50-
12), pero ya protestaba contra las injusticias de que Jesus
era- objeto. En fin, seis meses m4s tarde cuando Jestus
fué condenado, crucificado, cuando su causa parecia
perdida para siempre, Nicodemus se manifesté abier-
tamente su discipulo. San Pablo habia resistido largo
tiempo a la gracia. Cuando aplaudia la muerte de San
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Esteban, cuando apoyaba la condenacion de otros mar-.
tires (Aet., XXVI, 10), cuando respirando amenazas y
muerte contra los discipulos de Jesiis marchaba hacia
Damasco para desempefiar alli el cargo de perseguidor
recibia ciertamente gracias que despreciaba. Si extra-
viado por su celo farisaico de laley de Moisés, no com-
prendia todo lo abominable de su conducta, no podia
menos de saber que estos procedimientos sanguinarios
desagradaban a Dios 1 . Derribado por una gracia més
fuerte en el camino de Damasco, va & mostrarse en ade-
lante enteramente décil. «Sefior, ¢qué queréis que haga?»
El Seiior no le pide por entonces otra cosa que un acto
de docilidad: «<Levantate y entra en la ciudad; en ella se
te dir4 lo que has de hacer.» San Pablo penetrado de
dolor pasa tres dias sin comer ni beber y en oracién; el
Sefior para probarlo lo deja en tinieblas: luego le envia
su siervo Ananfas. Apenas instruido por este enviado de
Dios, Pablo manifiesta su celo; entra en las sinagogas y
el perseguidor de ayer, hollando todo respeto humano,
proclama que Jesis es el Mesias, el Hijo de Dios. Con
todo eso, aun no estd lo bastante dispuesto para su alta
misién; como los otros Apdstoles tuvieron tres afios de
noviciado en la escuela de Jesis, también él pasd tres
afios en la soledad, en el recogimiento, haciendo oracién.
y forméndose en la vida interior. En ese retiro «Dios le
reveld su Hijo.» (Gal., I, 16). Luego, por espacio de cuatro
o cinco afios comienza la evangelizacién defendiendo la
causa de Jests y gandndole algunos discipulos. Siete u
ocho aiios después de su conversion por orden del Espi-

1. San Pablo declara, ya su culpabilidad, ya laexcusa o descargo
que la hacia menos grave: «<Yo fui antes blasfemo y perseguidor y
opresor; pero alcancé misericordia de ons por haber procedido con
ignorancia», (Tim., I, 13.)
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ritu Santo es elevado al episcopado y emprende sus’
largas misiones. Ahora es cuando se va a cumplir la pa-
labra de Dios a Ananias: «Yo le mostraré cuanto debe
padecer por mi nombre» (Act., IX, 16). Sus trabajos ince-
santes, sus privaciones, sus pruebas de todo género, sus
oraciones y sus virtudes lo elevaron hastala meta de la
santidad. Y toda esta vida de ascensién continua la resu-
me San Pablo diciendo: «Todo lo que soy, lo soy por la
gracia, y esta gracia no ha sido estéril en mi.»

III. 1.0 QUE GANAN LAS ALMAS RECTAS Y ANIMOSAS

¢C6mo no ha de producir cosas admirables en un co-
razén do6cil esta gracia divina? Dios; infinitamente bueno
¥y santo nada desea tanto como comunicar sus bienes,
hacer participantes a sus hijo§/ de su santidad y de su
felicidad. Constantemente su mirada paternal estd pues-
ta en ellos esperando su buena voluntad y como supli-
cando su consentimiento para colmarlos de riquezas. Su
sabidurfa sabe muy bien por qué caminos los ha de lle-
var para hacerlos santos y felices. ¢Qué garantia pues

‘1a de los que siempre y en todo se dejan guiar por una
gufa tan sabia y tan amante? En estos la oleada de sus
gracias va siempre creciendo; al principio como un rocio
intermitente, después como un arroyuelo, luego como
una corriente, en fin, como un rfo candaloso y principal.
Y al mismo tiempo que las gracias son més abundantes,

. son también m4s puras y mds intensas.

Dejémonos pues condueir por el Sefior, como soldados
valientes que son impulsados por sus capitanes, como los
hijos que siguen franca y derechamente los consejos de -
sus padres. Valor y rectitud, he ahi las cualidades nece-

_sarias para ser constantemente fieles a la gracia. La
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‘cqbardia es; en efecto, una de las causas de nuestrag infi-
delidades. La sabiduria y santidad de Dios nos conducen
siempre por el dspero camino de la renuncia y del sacn;
ficio, y los corazones poco generosos rehusan muchas
veces seguirlo.

La rectitud no es menos necesaria. Quam bonus Israel
Deus his qui recto sunt corde. Cuén bueno es el Seiior
para su pueblo, cudn bueno para los rectos de corazén,
para los corazones puros! Zaqueo era pecador, por ava-
ricia habia tomado un negocio villano, con é1 se enrique-
¢ié no sin cometer injusticias, pero era muy recto y sin-
cero. Encantado de Jesis, Zagueo amé al divino Maestro;
y al momento sencillamente, piblicamente reconocié
sus injusticias y ofreci6 repararlas con exceso, fué un
discipulo fervoroso y més tarde un santo.

Aquel tiene corazén recto que, olviddndose de si mis-
mo, no busca méas que a Dios; que se dedica a la virtud
no por amor de su propia excelencia ni por sacar de ella
placer o gloria sino por agradar a Dios . Guiada asipor
el amor el alma recta desconoce los suhterfugios con el
préjimo y aun consigo misma. Muy diferente de otras per-

‘sonas por desgracia numerosas que queriendo servira
Dios y atender a la naturaleza buscan pretextos para.
legitimar sus actos y llegan a persuadirse que sus inten-’
ciones son buenas; el alma recta si tiene la tentacién de
buscar lo que agrada a sus sentidos, lo que lisonjea su

1, La Madre Boulier religiosa de la Visitacién, muerta con fama
de santidad y muy apreciada de Santa Margarita Maria, escribe: «Lo
gracioso y muy grato de los ojos de la esposa los cuales alaba el Espo-
so (Cant., IV, 9), es el mirar recto y sencillo que va a El sin el rodeo
de sf misma, mirada tan penetrante por su simplicidad y tan eficaz
por su rectitud que el Esposo confiesa que ha herido su corazén, de
ahi dimanan al corazén de 1a esposa torrentes de gracias y bendicién
( Vie, Avis,, I1I p., n. 25).
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amor propio, lo que favorece su pereza, lo que deleita su
curiosidad, no acude a falsos motivos para convencerse
de que no quiere més que la voluntad de Dios, confiesa
sus faltas, ora y pelea; vencida, se repone y vuelve al
combate y Dios viene en su ayuda. Si es animosa, si es
tan ardiente como recta acabard por obedecer mejor a la
gracia y pronto volarg por las reglones del puro amor.

«Ama mucho a Jesis dijo una voz del cielo a Gem-
ma Galgani, no pongas estorbos a sus designios y veras
cuanto te hard caminar en poco tiempo.» (Biograffa,
Roma 1910, c¢. VIII, p. 85). «<En un mes, decfa en éxta-
sis Maria de Jestis Crucificado, Carmelita, muy favore-
cida de Dios, un alma ganarsd mds que otra en 50 afios de
vida religiosa.» Y cuando se le preguntaba donde esta-
ban o quienes eran esas almas tan queridas de Dios y
que tanto merecian, respondia: «Son las de corazén recto
y de espiritu humillado.» Hablando con las almas que
tenfan esta rectitud de corazén, les decia: «Quedaréis
espantadas un dfa al ver todas las almas que habréis
salvado.» _

El alma recta y animosa siempre fiel a la gracia en-
cuentra ya en la tierra la recompensa de su fidelidad.
Tantos sacrificios realizados han acabado _por. costarle
muy poco, la virtud es ya en ella como una necesidad,
el amor dulce costumbre y sus actos meritorios se multi-
plican muchas veces sin advertirlo. Grandes sorpresas .
pues le esperan al entrar en el otro mundo, donde vera
con qué sabiduria y bondad la guié Dios, cuan grandes
méritos adquirié, cuanto bien obré Dios por ella en otras
almas, y qué inmensos tesoros, superiores a toda espe-
ranza, tesoros de amor, de gloria, de felicidad, le habrs
reservado. '



CAPITULO IX
LOS CAMINOS DE LA GRACIA

I. PRIMER MODO DE LA ACCION DE LA GRACIA POR
MEDIO DEL DISCURSO Y DE LAS IMPRESIONES SENSIBLES

Uno de los goces mas puros en el cielo serd el consi-
derar cuales fueron los caminos de Dios con los esco-
- gidos, ver con cuanta eficacia obré en cada uno para
guiarlo a la practica de la virtud, y como esta accién
poderosa de Dios, sin la cual es imposible acto alguno
sobrenatural,imposible un buen deseo, fué al mismo tiem-
po tan blanda y suave que dejé intacta nuestra libertad
~ y completo nuestro mérito. «La sabiduria alcanza todas
1as cosas de un cabo al otro del mundo fuertemente, y las
dispone blandamente» (Sap. VIII, 1). «Dios obra en nos- .
otros el querer y el ejecutar» (Phil., II, 13); aun el pensa-
miento bueno viene de Dios, el primer deseo de la volun-
tad que la lleva a un acto sobrenatural deriva de Dios;
por si misma no podria inclinarse al bien.

Dios se sirve primero de los medios exteriores, predi-
cacién, lecturas, oportunos consejos, buenos ejemplos,
sucesos felices o desgraciados dela vida; propiamente
hablando estos medios no son gracias, sino ocasiones de
gracias, porque mientras por ellos Dios nos mueve exte-
riormente, obra también en lo interior del alma, esclare-
ce la inteligencia con saludables pensamientos, mueve
la voluntad con una santa inclinacién a la virtud. Puesta
asi la voluntad en movimiento no se mueve necesaria-



112 . EL IDEAL DEL ALMA FERVIENTE

mente: entre los bienes que la solicitan, los unos reales,
los otros aparentes, conserva el poder de abrazar los
verdaderos y rechazar los falsos, o también preferir los
falsos bienes a los verdaderos; puede seguir la msplra-
cién divina o resistirla. - -

Para influir asi en las almas se vale el Senor de me-
dios muy varios, apropiados a las necesidades y aptitu-
des de cada uno: a}los pastores envié los dngeles, a los
magos astréonomos una estrella, a los escribas les ale-
gaba Jesus las profecias, ganabaklos corazones de los
enfermos con la salud, conmovia las turbas con mila-
gros. Para instruir a los nifios se sirve de la autoridad
que tienen sobre ellos sus padres y maestros, atrae los
filésofos -y los sabios con la sublimidad de su doctrina,
a.otros muchos les mueve y trae a Dios, o los induce a
servirle con m4s piedad, la bondad y celo de sus minis-
tros, otros son traidos por los sacrificios de dlmas reli-
giosas, algunos por los buenos ejemplos, por las virtudes
s6lidas de almas profundamente cristianas.

Mientras un alma ha progresado poco en los cami-
nos del amor, la gracia no puede obrar en ella més que
débilmente y por intervalos; engolfada en los cuidados
de la vida, o en busca de sus comodidades y satisfaceio-
. nes, sélo por momentos oye la voz de Dios. El alma pia-
dosa se recoge con mucha més frecuencia, se dedica a
las pricticas de piedad, a santas lecturas, y Dios que la
encuentra tan & menudo atenta, habla a su corazon; las
luces que recibe son ya muy preciosas, y los actos de
virtud que realiza por la gracia son més numerosos e
inspirados por mayor amor. _ )

‘Quedan sin embargo en el alma piadosa muchas im-
perfecciones, muchos apegos o aficiones, muchos defec-
tos, los cuales son obsticulos a la gracia, e impiden a
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menudo oir la voz de Dios en el interfor del alma. Enton-
ces se sirve Dios de las lecturas y meditaciones que
tiene, y de las exhortaciones que oye, para iluminarla;
la mueve, la apremia, le inspira santas resoluciones, la
incita a mayor vigilancia sobre sf misma, a atender a la
correceidn de sus defectos, y a la préctica de las virtu-
des de que més necesita.
En estas personas la parte inferior es aiin muy pode-
< rosa; la imaginacion y la sensibilidad no estdn domina-
das; y con frecuencia ejercen su dominio sobre la inteli-
gencia y la voluntad. Por esto las méds veces para que
estas almas alin débiles amen el deber y practiquen la
virtud, la gracia se apodera de las potencias inferiores,
impresiona la imaginacion, conmueve la sensibilidad, y
por ahi influye en la inteligencia y la voluntad. Podria,
sin duda, impulsar al bien presentando simple y pura-
mente a la razén los motivos de fe, pero el alma se mo-
veria menos eficazmente. Si da pruebas ya de alguna
generosidad, vendra Dios en su ayuda con més eficacia
imprimiendo en su corazén afectos de amor. -~
Esta accién de la gracia en las potencias inferiores
‘se observa sobre todo en la juventud euando comienza a
ser generosa. La juventud es siempre muy impresiona-
ble y ardiente, el porvenir le encanta y seduce, facil-
mente se apodera de esta el entusiasmo y le imprime un
vigoroso impulso. Sus defectos son mas impetuosos y
menos razonados que los de las personas provectas; los
discursos més firmes no bastan contra ellos, por tanto, &
la seduccién del mal opone la gracia divina el santo
entusiasmo del bien, al ardimiento de las pasiones los
santos ardores del amor divino. Apremia y acosa esta
gracia divina, hace brillar a los ojos del alma un noble
ideal; exige para alcanzarlo esfuerzo y valor, impulsa a
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la practica de las virtudes, en especial las contrarias
a los defectos que debe extirpar, con resolucién y gene-
rosidad. Cuando un alma joven todavia y abundante-
mente provista de auxilios espirituales se muestra vaci-
lante, temerosa, blandengue y floja en la prictica de la
renuncia, es que resiste mucho a la gracia.

Este ardor ferviente de la juventud debe ser modera-
do por la prudencia, guiado por la obediencia, pero no
extinguido; la juventud ha de ser dirigida, no detenida.
La renuncia en efecto es cosa recia a la naturaleza, la
mortificacién le repugna, y si, al principio especialmen-
te de la vida espiritual, no se lanza con arrojo, con un
santo entusiasmo, a la préctica de las virtudes dificiles,.
o si, directores indiscretos, ya poco generosos ellos
mismos, contrarian la obra de la gracia, e impiden al -
alma aplicarse al 3esasimiento universal, es mucho de
temer que permanezca siempre muy por bajo del grado
de amor al cual Dios 1la llamaba. Es bien raro que una
persona falta de valentia y arranque por el sacrificio en
su juventud, que siempre caminé muy despacio, se
muestre més tarde enérgica y animosa en el cumpli-
miento de sus deberes.

El predominio de las potencias inferiores muy fre-
cuente en los comienzos de la vida espiritual es un obs-
taculo a la perfeccion. Observadores superficiales pue-
den facilmente equivocarse en esto; viendo estas almas
jovenes llenas de empuje y generosidad, se inclinan a
creerlas mucho mas adelantadas de lo que en realidad
lo estan. La virtud no es firme y arraigada sino cuando
ha sido fuertemente sacudida, cuando en pos del primer
fervor, fruto de la imaginacién y de la sensibilidad,
vino la resolucién fria y tranquila, pero firme y cons-
tante de la voluntad. También en esto es la gracia la
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que da a los siervos generosos de Dios, esta firmeza en -
<l deber, este pleno dominio de si mismos, esta sujecién
de las pasiones y, por eso mismo, esta constante igual-

dad de alma, que es una de las sefiales del perfecto
.amor. :

II. ACCION DIRECTA DEL ESPIRITU SANTO EN LA PARTE
SUPERIOR DEL ALMA

Para poner al alma en este estado tan deseable de
fuerza, constancia, y posesién plena de si misma, la gra-
cia modifica sus operaciones primeras. En efecto, des-
pués del periodo de fervores sensibles, cuando la virtud
-estd ya algo més firme, la inteligencia mas iluminada, la
voluntad mas fuertemente adherida al bien, la gracia de
Dios, su palabra luminosa y eficaz, mas acerada, dice
San Pablo, que una espada de dos filos, penetra hasta lo
més hondo del ser humano, en aquellas honduras en que
se juntan las dos partes del alma humana, l1a parte infe-
rior, sensible, animal, y la parte superior y espiritual,
y allf efectiia la separaciéon de ambas: Vivus est sermo
Dei et efficax 1 et penetrabilior omni gladio ancipiti et per-
tingens usque ad divisionem animae ac spiritus. (Hebr.
IV, 12). Es el momento en que el alma debe prestarse
& esty operacién de la gracia, que enfrene y debilite su
imaginacién, que se despegue de lo sensible, aceptan-
do amorosamente las sequedades y desabrimientos, que
amortigiie la actividad de su inteligencia, y que for-

1. San Pablo dice: La palabra de Dios, palabra creadora eomo el
Jfat lux; palabra operante como esta: flat Armamentum in medio agua-
rum et dividat aquas ab aquis (Gen. 1, 6); esta palabra que separa, no
ya las aguas superiores de las aguas inferiores, sino 1a parte supe-
rior de la inferior del.alma. ¢(No puede en efecto entenderse de la gra-
.cla que ilumina la inteligencia, fortifica la voluntad, y libra estas
potencias de la servidumbre de 1as facultades sensibles? .
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tifique su voluntad con la practica, mucho més penosa
ahora, de todas las virtudes. Largo y bien fuerte trabajo:
s6lo los corazones generosos y muy fieles lo realizan con
total éxito; la mayor parte no corresponden sino a me-
dias a estas gracias que purifican y fortalecen; cierto
que ganan méritos, y hacen actos de virtud, pero no se
entregan enteramente a Dios, y por lo mismo no reciben,
a lo menos de un modo habitual, los tan estlmables im-
pulsos del Espiritu Santo.

Porque el Espiritu Santo, que no cesé jamés de mo-
verlos con sus gracias, quiere ahora apoderarse comple-
tamente de su corazdn, y constituirse, de una manera
‘como continua, su motor o mévil fuerte Y a la vez suave,
Aun en los principiantes, obra el Espiritu Santo por sus :
dones, ddndoles luces infusas, impulsos poderosos, no
razonados, hacii el bien; pero en éstos lo hace raramente,
en casos urgentes y excepcionales, ya que esté modo de
obrar del todo espiritual no conviene a los que comien-
zan, porque sus pasiones estdn aun vivas, y sus defectos
son tenaces, y se hallan todavia bajo la dominacién de
las facultades inferiores. El ejercicio de los dones es
més frecuente en el periodo del fervor sensible, porque
las almas generosas, por haber rebanciado sinceramente
a sus faltas, son més déciles o blandas bajo la mano divi-
na; pero la aceion del Espiritu Santo no se ejerce con en-
tera libertad mientras la imaginacién, la sensibilidad y
la facultad discursiva conservan toda su actividad. Pues
_en este caso el alma pone por §f misma en movimiento
estas potencias para obrar el bien; reflexiona, discurre,
se persuade; y asf llega a la prictica de la virtud dejan-
do poco a la aceién directa del Espiritu Santo 1. Pero

1. Luego aun en las almas fervorosas quedan algunos obsticulos
que impiden el libre ejercicio de los dones; con mayor razon en las



LOS CAMINOS DE LA GRACIA 117

cuando la parte superior de la inteligencia y la punta o
cima de la voluntad se han como separado de las facul-
tades inferiores, y son ya capaces de obrar por sf mis-
mas, como en esta parte la mds elevada del alma hu-
mana obra el Espiritu Santo mediante sus dones, y ella
ya més déceil, no opone obsticulo alguno, este Espiritu
de luz, de amor y de santidad produce en la misma
obras maravillosas.,

Entonces eg el triunfo de la gracia. Hasta ese momen-
to Dios trataba al hombre como a un siervo a quien se
da una orden, ahora lo va a tratar comoa un hijo a quien
su padre tiene de la mano, y lo guia, y si es necegario lo
lleva en sus brazos: «quicumgque Spiritu Dei aguntur hi
sunt filii Dei; los que son movidos por el Espiritu Santo,
esos son los hijos de Dios». (Rom. VIII, 14). El alma que
poseyendo los dones del Espiritu Santo no hace uso de
ellos sino huy raras veces, se parece & una barca dotada
de velas sujetas a los palos, y que no avanza sino a
fuerza de remos; ahora las velas estin desplegadasy el
viento empuja la barca con suavidad y fuerza. .

Esta influencia de los dones del Espiritu Santo no
parece que es conocidg suficientemente. El que no cuen-
ta con ella jam#&s comprenders el alma de los santos.
Creer que se puede llegar a la santidad y aun a la per-
feccién ordinaria con la gracdia comin por el buen go-
bierno de si mismo, por las reflexiones, los buenos pro--
Ppositos, los exdmenes seria un gran error; es necesario
algo més, la accién poderosa y habitual de 1os dones del

almas piadosas pero de poca generosidad, las cuales conservan mu- -
chos apegos naturales, rehusan con frecuencia sacrificios que Dios les
inspira hacer, y no estin dispuestas a llevar muy lejos su desasimiento,
los impedimentos a 1a aceién del Espirita Santo son mucho més nume-
10808 ¥ 108 dones no se ejercen en ellas sino muy raramente.
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Espiritu Santo. Nadie segtin nos parece pone en tela de
juicio que la fortaleza de los mértires no fué humana.
sino divina, en el sentido que vamos diciendo. Santa.
Felicitas estando en la prisién, préxima a dar a luz, lan-
zaba gemidos de dolor: «Si ahora te lamentas, le dijo
el carcelero, ¢qué serd.cuando seas despedazada por las
fieras?» La santa le respondid; «ahora soy yo la que suiro,
después otro estars conmigo quesufrirg por mi, porque
yo padeceré por él». Dfas después sufrié heroicamente
‘sumartirio. Estos generosos confesores en efecto estaban .
visiblemente sostenidos por el Egpiritu Santo, en lo més
acerbo de sus tormentos; no tenfan sélo la virtud de la
fortaleza segin se’ practica mediante los discursos y
reflexiones; posefan el don de la fortaleza que unido con
los otros dones del Espiritu Santo les comunicaba un
aliento y valor sobrehumano. ¢Se necesita menos forta-
leza, menos piedad filial para practicar, no de paso, y
por un dia, sino durante muechos aifios el perfecto amor,
que supone una renuncia universal y el amqullamlento
constante de la propia voluntad delante de la voluntad
divina?

San Francisco de Sales (Amor de Dios, X1, 15), declara
muy bien como los dones del Espiritw’ Santo estdn en
intima relacién con el amor perfecto. «No s6lo son inse-
parables de la caridad, dice, sino que todo bien conside-
rado y hablando con propiedad son las principales vir--
tudes, propiedades y cualidades de la caridad». Son a la
vez el efecto del amor y la causa del amor, proceden del
amor y sustentan y acrecientan el amor. «El don de
sabiduria, prosigue, no es otra cosa que e} amor gque
saborea, gusta y experiments cnan suave es el Sefior». -
8i, el alma enteramente fiel encuentra en su amor una
satisfaccién proftmda y suave; por eso comprende mejor
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la amabilidad divina y es incitada a amar todavia mas a
un Dios tan bondadoso y tierno. El don de inteligencia es
«gl amor atento a considerar y penetrar la belleza de las
verdades dela fe para conocer en ellas al mismo Dios»,
A esta alma tan deseosa de pensar en su Dios le comu-
nica el Espiritu Santo grandes luces, le mueven més
honda y vivamente las grandezas y amabilidades de
Dios y asi las ama mucho més. Ella est4 tan enamorada
de su Dios que todo lo demds le parece muy poca cosa
cerca de El; al mismo tiempo el Espiritu Santo que le
infunde este amor que la despega de las criaturas, le
da a conocer mediante el don de ciencia la nada de
todos los seres creados y su propia nada; y con eso la
afianza mas en el amor. <El don de consejo es también
el amor en cuanto nos vuelve cuidadosos, atentos y
hébiles para escoger bien los medios propios de servir a
Dios santamente». Gracias a este don las almas poseidas
del divino amor saben mucho mejor que las menos aman-
tes, como conviene servir al Amado; con mucha rapi-
dez y sin necesidad de prolijas investigaciones ven cla-
ramente lo que deben hacer para complacer al Corazén
" divino. La fortaleza es el amor que supera todos los obs-
taculos y realiza obras dificultosas. El Espiritu Santo
no infundiria en el alma un amor perfecto si no le comu-
nicara también esta fortaleza que hace posibles los sacri-
ficios generosos v el aguante y constancia en la préc-
tica de ldas grandes virtudes. «La piedad es el amor que
endulza el trabajo y nos mueve a emplearnos cordial-
mente, agradablemente, con afeccién filial en las obras
que agradan a Dios, Padre nuestro». El Espiritu Santo,
en efecto, comunica a las almas que se entregan llena-
mente a El, sentimientos de amor filial no de temor; y
las mueve a decir y ann exclamar en a.l;a voz, tan viva
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es su confianza, que Dios es para ellas un Padre bueno;
In quo clamamus Abba, Pater. El don de temor de Dios
es también un efecto del amor infuso; de este amor tan
celoso.de hacer por Dios todo el bien posible, y temeroso
de cuanto puede debilitarlo; hace pues, al alma mas vigi-
lante y avisada. ' ‘
Esta influencia de los dones del Espiritu Santo expli-
ca el fenémeno tantas veces observado, que las personas
. més sencillas, a veces ignorantes, si son muy fieles, estdn
mucho més ilustradas que las personas muy instruidas
¥y poco generosas; hermanos legos como San Alfonso Ro-
driguez, indoctas religiosas son en esto muy superiores a
los sabios tedlogos, mas poco desprendidos. Asi estas per-
sonas comprenden mucho mejor cudn grande es Dios,cudn
bueno y digno de amor, cudn despreciable toda criatura;
-conocen mayormente toda la delicadeza y generosidad
que exige el amor divino. [luminadas de este modo viven
con deseos muy ardientes de amar siempre mais a su
Dios, de sacrificarse por El, de ver su reino propagado y -
_ de contribuir a ello con sus oraciones, trabajosy sacrifi-
cios. Al mismo tiempo tienen mucho valor, firmeza, perse-
verancia. Y estas luces, estos santos deseos, esta fortaleza
de alma no la deben a sus reflexiones ni & los esfuerzos
metédicos empleados para adquirir las virtudes; estos
esfuerzos, estos actos de virtud trabajosamente practica- .
dos, sélo las han preparado y dispuesto para recibir gra- . -
cias mayores, y estas gracias mas eficaces son las infun-
didas en ellas directamente por el Espiritu divino.
-San Pablo, yendo de Macedonia a Palestina encontra-
" ba en todas las cindades por donde pasaba profetas que
leanunciaban las tribulaciones y el cautiverio que le es-
peraban en Jerusalén. Los fieles le suplicaban que cam-
biara sus proyectos y no fuera a Jerusalén. Y el Apdstol
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respondia: <AUligatus ego Spiritu vado in Jerusalem: Cons-
trefiido del Espiritu Santo voy a Jerusalén» (Act. XX, 22).
81, estaba como encadenado por el Espiritu divino a cu-
yas inspiraciones de ninguna manera queria resistir.
Jestis mismo estuvo constantemente bajo la direccién
del Espiritu Santo. Asflo habfa anunciado Dios por Isaias:
requiescet super eum Spiritus Domini, Spiritus sapientiae et
intellectus, ete. Reposara sobre él el Espiritu de Jehov4,
Espiritu de sabiduria y de inteligencia, Espiritu de con-
sejo y de fortaleza, Espiritu de ciencia y temor de Dios
(Is. X1, 2). El mismo profeta lo repite en otro lugar, y Je-
sis mismo se aplic6 aquellas palabras: Spiritus Domini
super me: «el Espiritu del Sefior sobre mi» (Is. 61, 1. 8. Luc.,
IX, 16). Al comenzar su vida publica, dicen los Evange-.
listas que fué condueido por Kl al desierto para aguan-
tar alli todos los rigores de la soledad y el ayuno. Por Kl
tué enviado a anunciar a los pobres la buena nueva. ya
sanar a los de corazén contrito (Luc. IV, 18). Por Kl 1an-
-zaba los demonios: in Spiritu Dei ejicio daemonia; por el
mismo Espiritu instruia a sus ap6stoles: praecipiens apos-
tolis per Spiritum Sanctum (Act. 1, 2) Mas tarde fué .
‘guiado por el mismo Espiritu a Jerusalén para ser alli
crucificado: per Spiritum Sanctum semelipsum obtulit
(Heb. IX, 14). Nada hago por mi mismo, decia: a meipso
facio nthil (S. J. VIII, 28). El Padre que mora en mi es
quien ejecuta mis obras: Pater in me manens ipse facit
opera (X1V, 10). Por el Espiritu Santo ejecutaba el Padre
estas obras divinas. ,
Lo mismo hemos de afirmar de todas las almas que
renuncian completamente a su propia voluntad, y se en-
tregan sin reserva en las manos de Dios, de esas almas
que han entrado de lleno en la via unitiva; reciben habi-
tualmente la direccién del Espiritu Santo y la reciben
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con amor. Tienen todavia luchas que sostener, pruebas
que soportar, violencias que imponerse; las reflexiones
les son ain provechosas; ven claramente los motivos que
exigen de ellas tales actos de virtud, y comprenden toda
la fuerza de estos motivos; la imaginacién, la sensibili:
dad, la razén, no estan inactivas, pero son potencias so-
metidas, y su actitud es moderada y dirigida por aquel
que tiene el cetro, y a quien ellas mismas dieron el impe-
rio de todo su ser, el Espiritu Santo. Por las luces y el
amor que les infunde, las mantiene en la unién con Dios,
y por impulsos frecuentes las incita a producir excelen-
tes acciones virtuosas. Liberati a peccato servi facti estis
Justitiae (Rom. VI, 18). Libres de! pecado son esclavas de
la virtud y de la perfeccién, esclavas voluntarias y mil
veces felices del Espiritu de amor.

Y esta esclavitud es la perfecta libertad: wbi szntus
abt libertas (I1 Cor., 111, 17), libertad de espiritu, libertad
de corazén. La libertad procede del conocimiento, el ser
irracional no tiene libertad; cuanto méds luz més liber-
tad. El espiritu es esclavizado por el error que lo seduce,
lo cautiva, lo extravia; esclarecido por el Espiritu divi-
no, despide el error, y abraza y estrecha la verdad con
deleite. Cuanto al corazén, 10 que lo redfice a esclavitud
son las pasiones; el hombre que cede a sus malos ins-
tintos se avergiienza de ello, querria no mancharse, no
degradarse, gustaria més de practicar la virtud y ade-’
_ lantar en la perfeccién, pero dominado por sus hdbitos

imperfectos, no tiene valor para ello, es un esclavo. Ei
alma generosa, al contrario, arde en deseos de servir con
perfeccion a su Dios; es pues perfectamente libre cuando
se deja guiar, mejor dicho, cuando se hace llevar por el
Bspiritu de amor, porque este Espiritu divino no toma ni
mueve 8ino a los que desean recibir sus impulsos, que
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los invocan, los solicitan y que por su generosidad estdn
preparados para recibirlos. Quien viaja en antomévil y
m4és el que lo ha ganado a costa de grandes esfuerzos,
es tan libre y tan merecedor como el que camina a pie,
pero el recorrido que hace es mucho mayor y con més
rapidez, comodidad, y placer. Asi el alma unida a Dios
y dirigida por el Espiritu Santo, hace mdis rapidos pro-
gresos, con mayor facilidad y ventura, y penetra mas
hondamente en las regiones del puro amor.



CAPiTULO X

COMO DEBEMOS REPARAR
NUESTRAS INFIDELIDADES

I. PODEMOS FRUSTRAR LOS DESIGNIOS DE -DI08 SOBRE
NOSOTROS

Toda alma que ha llegado al fervor debe considerarse
como uns privilegiada de Dios, porque las gracias que
la llevaron a tal estado fueron, sin duda, poderosas e
innumerables: comparadas con las concedidas al comin
de los mortales'y atin & la mayoria de los cristianos que
reciben un hilillo de las aguas de la gracia, han sido
como un torrente: exhortaciones, buenos ejemplos, ejer-
cicios piadosos, lecturas, oraciones, comuniones frecuen-
‘tes' v, sobre todo, socorros Intimos, luces estimables,
inspiraciones incitantes, nada le ha faltado. Y esta dife-
rencia y distincién entre las unas y las otras sélo ha
dependido, segin lo ya dicho, del ben¢plicito de Dios:
antes de considerar cuales serfan los méritos de esta
alma, cuan grande su generosidad, resolvié Dios darle
una parte muy copiosa de sus gracias. Pero si asf pong
Dios a disposicién de las almas llamadas al fervor esos
medios de santificacién ‘que no reciben la mayor parte
de los hombres, no desiste de la gran ley impuesta &
todos: la dicha incomparable que quiere que gocen eter-
namente habra de ser una dicha conquistada, dicha que
indudablemente es un don, pero al propio tiempo sers
un premio bien ganado, del cual podran decir que es
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muy suyo, que lo ganaron con su valor y por su cons-
tancia, ¢No es més glorioso para Dios no recompensar
sino a los que se han hecho dignos de recompensa? Por
esto, s6lo se salvard el que quiera salvarse; s6lo sers
colocado entre los perfectos aquel que quiso ser perfec-
to; s6lo sera santo quien haya querido serlo.

Habrs pues muchos elegidos en el cielo que nogozardan -
aquel grado de gloria y felicidad que les estaba destina-
do. Nuestro Sefior en la pardbola de los talentos nos pre-
senta los siervos diciendo a su amo: «Sefior, me habéis
dado cinco talentos, ved otros cinco que he ganado... Se-
fior, me habéis dado dos talentos, ved otros dos que he
adquirido». Asf podran decir todos los buenos servidores
que hayan correspondido a los designios de Dios y utili-
zado bien las gracias recibidas. Cuéntos otros menos fie-
les tendran que decir: Sefior, me habéis dado cinco talen-
tos; en vez de ganar otros cinco como lo esperabais de
mi, no os puedo ofrecer mds que uno, dos o tres talentos.

Es cierto que ni atin para éstos habr4 en el cielo nin-
gin pesar que pueda causarles dolor alguno; seria in-
compatible con la posesién del bien infinito que llena
todas las aspiraciones del corazén. Por lo demsés, los
escogidos tienen tal amor a la voluntad de Dios, un res-
peto tal a su justicia que aceptan gozosamente, el no
tener una felicidad mayor que no han merecido; su hu-
mildad es tan grande y tan viva su gratitud que se con-
sideran muy felices con la parte que les ha tocado. Pero
los que fueron enteramente fieles poseen un gozo que no
alcanzaron los otros; el de poder decir: Dios mio, os doy
toda la gloria que en vuestros primeros designios me
habiais predestinado a procuraros: doy al alma de mi
Salvador, a la Virgen Santisima y a mis protectores y
amigos del cielo tanta gloria #tcidental cuanta me la-
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mabais a darles: he rescatado del infierno tantas almas
cuantas desedbais que se salvaran por mi. Ventura in-
comparable la de los que podran hablar de este modo; y
bien poca cosa nos pareceran los sacrificios rapidamente
realizados y las pruebas pasadas velozmente para alcan-
zar este gozo macabable.

Il. EL PURGATORIO DE LAS ALMAS POCO FIELES

Si en el cielo no existen estos pesares delorosos, no
podemos decir otro tanto del Purgatorio. En este lugar
de expiacién donde cada uno es castigado segtin la falta
cometida: Per quae quis peccat, per- haec et torquetur
(8ap., XI, 17), el abuso de las gracias se castiga de
una manera terrible. jQué espantosa pena para el alma
culpable que iluminada con luz inexorable conoce la
pérdida inmensa que se ha ocasionado! Alli ve la obe- .
diencia y amor que Dios merecia, cuan grosera ha sido
su ingratitud, cuan insensatas fuerdh sus resistencias a
las gracias previas divinas; y cuanto mds va conociendo
la amabilidad de Dios tanto méas punzantes son sus dolo-
res. Conoce ademés todo el precio de la felicidad del
cielo, del menor grado de gloria, que una vida entera de
sacrificios no pagaria caramente, pues al menor mérito
corresponde un aumento de amor y de posesion de Dios
que durars sin término. Ve que por su causa ha per-
dido innumerables méritos. Y estas pérdidas son irrepa-
rables! {Oh! si pudiera volver de nuevo a la vida, si se
le concedieran algunos afios para hacer penitencia, cuan
animosa y ardiente seria, c6mo multiplicaria sus esfner-
Z0s, sus sacrificios; y cnan presto volvena a ganar los
meéritos perdidos!

‘Al mismo tiempo-que descubren lo que han perdido
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para si mismas, las almas del Purgatorio, al menos las
almas sacerdotales y las que por su vocacién fueron lla-
madas a trabajar por la salud de sus hermanos, si hicie-
ron menos de lo que de ellas se esperaba, conoceran
cuantas almas se hubieran salvado, y han dejado caer
en el espantoso abismo del infierno. Santa Margarita
Maria cuenta que un dia vié a una religiosa de mucho
tiempo fallecida: «ésta me manifesté que padecia mu-
cho en el Purgatorio, pero que Dios le afiadfa una pena
incomparable, y era la vista de una de su familia pre-
cipitada en el Infierno». Es temerario pensar que esta
religiosa, con haber sido mas ferviente durante su vida
hubiera alcanzado para esa alma gracias de conversion
¥y que por no haberlo hecho asi, Dios la afligia con esa
vista congojante? Porgue los que estin en medio de las
llamas y ademés ardiendo en deseos de ver a Dios,
comprenden mucho mejor que nosotros em esta vida,
cuan terrible es la condenacion eterna, y sienten mucho
més vivamente el dolor de haber dejado perderse las
almas. Ademés las penas del Purgatorio se padecen sin
derivacién. En la tierra, estd ligada el alma al cuerpo
que la agrava y en los grandes dolores la entorpece y
embota; ademéds se distrae con las ocupaciones corrien-
tes, necesarias, con los remedios que alivian sus penas,
 y raramente se halla privada de todo consuelo; en el

Purgatorio est4 toda ella ¥ sin la menor atenuacion en-
tregada a sus penas. [Oh! ic6mo las satisfacciones culpa-
bles a las cuales no gquiso renunciar le parecen fruslerias,
cuan pequeiios los sacrificios que rehusd, cuan deplora-
ble su flojedad, su egofsmo, su desatino! Ciertamente las
penas que le producen estas pérdidas eternas y la con-
denacién de los que pudo salvar le atormentan mucho
més que las.llamas horribles que la abrasan.



128 EL IDEAL DEL ALMA FERVIENTE Ny

III. DeBEMOS PEDIR LA GRACIA DE REPARAR
Y ESFORZARNOS POR EXPIAR NUESTROS PECADOS

Después de la desdicha de condenarse no hay, segiin
esto, mayor desventura que la del abuso de las gracias
divinas. ¢Es reparable esta desdicha? En una oracién
difundida entre algunas Comunidades —el Venerable
Padre Baudoin hacia rezar una andloga a sus religiosos
— se formula esta triple petici6n: Dios mio, tened con-
migo la misericordia y la liberalidad de hacerme repa-
rar, antes de mi muerte, todas las pérdidas de gracias
que he tenido la desgracia o insensatez de acarrearme.
Haced que llegue al grado de méritos y de perfeccion a .
que Vos me queriais Ilevar segtin vuestra primera inten-
cién y que yo he tenido la desdicha de frustrar con mis

infidelidades. Teped también la bondad de reparar en-

las almas las pérdldas de gracia que por mi culpa se han
ocasionado 1.

Nada maés puesto en razén que tales peticiones. Dios
puede, 8i se le pide, acrecentar las gracias preparadas
para un alma, y si ésta se muestra fiel a estos nuevos
anticipos divinos, tal aumento puede compensar las
pérdidas anteriores; al que no utilizé una adversidad,
puede el Sefior enviarle otras en lo sucesivo, las que
hubiera tenido con ser siempre leal, y las destinadas a
sustituir a las que no dieron fruto; también pueden mul-
tlpllcarse las ocasiones de sacrificios para reemplazar a
los sacrificios rehusados; las gracias de luz pueden ser
més abundantes;la voluntad puede recibir més fuerza, y

1. El Padre Lallemant egsefis que debemos dirigir & Dios mu-
chas veces estas tres peticionég(IVe Princ, ¢, IT, art. 1.7 § 6),
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Dios comunicar un amor més intenso y acendrado. Estos
suplementos no estin sobre el poder de Dios, ni son con-
tra su justicia; la oracién, a la cual Dios lo ha prometido
todo, puede conseguirlos. -

¢Coémo si no explicar que grandes pecadores hayan
podido llegar a ser grandes santos? Sus pecados pasados
fueron ocasiones de mayor virtud: el deseo de repararlos
1os indujo a practicar asombrosas austeridades y a redo-
blar su amor. Las lagrimas de San Pedro que, duraron
tanto como su vida, no hubieran corrido con tal abun-
daneia, ni por tanto producido tan numerosos actos de
amor, si no hubiera negado a su Maestro. Nuestro Sefior
dijo a Santa Margarita de Cortona que sus penitencias
habian borrado de tal manera sus nueve afios de des-
orden que en el cielo la pondria en el coro de las virge-
nes. Estos y otros muchos ejemplos nos ensefian que
jamds hemos de desanimarnos por nuestros pecados,
pero también que no basta deplerarlos, sino ademéas ex--
piarlos. :

Lo que hace que la expiacién sea mis necesaria, es
que sin ella no s6lo tendremos pesar por las pérdidas
pasadas, sino que en el porvenir nos veremos privados
de gracias estimables que Dios nos preparaba. Como
bien sabemos, hay dos cosas muy distintas en la peni-
tencia, la conversién de la voluntad a Dios por detesta-
ci6n y dolor sincero del pecado cometido, y la reparacion
de la injuria, o de la simple irreverencia cometida contra
Dios, cuya honra ha sido desacatada por el pecado. Los
que se contentan con detestar el pecado alcanzan sin
duda el perd6n; pero si no lo reparan en esta vida, deben
atenerse a algunas de sus consecuencias 3 bien funestas;
Dios serd menos copioso en sus gracias, el alma debilita-
da, por el pecado no practicard la virtud con la perfeec-
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cién deseable. Si en un momento de exaltacién me dejo
arrebatar de la ira contra algin amigo mio, e intento
hacer un estrago en su casa, no me bastars, si lo ejecuté,
manifestarle que estoy muy apesarado de ello, sino que
habré de indemnizarle los perjuicios producidos. 8i tar-
do en cumplir este deber, y lo voy demorando hasta el
extremo, manifestaré con esto que mi afecto a €1 es bien
flojo, y mi amigo, aun sin retirar su amistad, no me con-
ceders los mismos favores. )

Por lo demés, Dios que es santidad infinita, tanto mas
se complace en el alma cuanto mas pura es, y derrama
sus gracias en ella con proporcién a esta pureza que
tanto le agrada y atrae. Ahora bien; las faltas no repa-
radas o resarcidas dejan huellas en el alma con las que
aparece menos bella y agradable a Dios. Los que se con-
tentan con detestar sus pecados y no quieren repararlos,
me parecen semejantes a los carboneros o al deshollina-
dor, que se contentaran con echar algunas gotas de agua
sobre la cara y las manos para quitar lo que inspira mas
aversion, pero sin acudir a las jabonaduras para lavarse
bien lavado.

Finalmente, todo pecado cometido, fuera de las faltas
de pura fragilidad, ocasiona una disminucién de luz en
la inteligencia que ha pecado contra la luz, un afloja-
miento en la voluntad que alejandose del bien y acer-
candose al mal, siente aflojarse su atraccién hacia el
bien y aumentar la mala tendencia a la cual accedio. Con
la simple detestacién del pecado cometido recobra ya la
inteligencia una parte de sus luces, y la voluntad otra
parte de su atractivo hacia la virtud; pero estas dos po-
tencias no retuperan todo lo que han perdido sino con
actos de generosidad que contrarrestan los efectos del
pecado y devuelven al alma su vigor primitivo.
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La expiacién pues vuelve a Dios més favorable, atrae
gracias mucho més poderosas, aparta del alma los impe-
dimentos puestos por el pecado, los cuales impiden el
ejercicio perfecto de las virtudes. Asi no sdlo repara las
faltas anteriores, sino que por ella se eleva el alma en la
virtud mucho més que si no hubiera pecado. Y de este
modo se verifica la afirmacién atrevida de San Agustin
completando la bella expresién de San Pablo: Diligenti-
bus Deum omnia cooperantur in bonum, etiam peccala.
Todo coopera al bien de los que aman a Dios, hasta los
pecados. ‘ '

Si, al contrario, no se toma a pechos el expiar sus fal-
tas y reparar los abusos cometidos contra las gracias
ofrecidas por la bondad divina, el Seiior 'dard a otros
estas que no apetecimos, o sea a las almas mds fieles
que sabrdan aprovecharlas: Auferte ab illo mnam et date
41t qui decem mnas habet: Quitadle la mina y dddsela al
que tiene diez, dijo el rey en la pardbola de los marcos,
v eomo sus siervos le objetaran que este ya estaba muy -
favorecido con diez: Domine, habet decem mnas, el rey
mantiene su dictamen pronunciando esta sentencia que
el Salvador repiti6é muchas veces: Omni habenti dabitur et
abundabit, ab eo autem qui non habet et quod habet aufe-
retur ab eo (Lue., XIX, 26, cf, Math,, XIII, 12; XXV, 29).
A todo aquel que tiene se le daré, pero al que no tiene
aun lo que tiene se le ha de quitar. La fidelidad a las
gracias recibidas atrae sin cesar mayores. Asi se expli-
can los inmensos tesoros de gracias que concede Dios a
los santos.
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iv. A QUIEN SE MUESTRA GENEROSO EN LA REPARACION
Dios LE DA LAS GRACIAS PERDIDAS

Es muy consolador el pensar que aun después de
haber sido desleal se puede recuperar lo perdido siendo
generosos con Dios. Algunos corazones desconfiados son
muy féciles para imaginar que ya no pueden esperar
subir al grado de fervor del cual cayeron. Es coﬁober
muy mal la longanimidad 7y la misericordia divinas.
Léanse bien los pasajes de los profetas que ponderan
mucho esta misericordia infinita, S6lo eitaré algunos. Y
no olvidar que los Profetas se dirigfan a un‘pueblo que.
recala sin cesar en el pecado y que abusé como ningtn
otro pueblo lo hara jamés, segin parece, de los favores
divinos. »

«8i el pecador se aparta de todos los pecados que ha
cometido, si observa todos mis preceptos y obra segin la
ley y la justicia, vivird, no morira de ningtn modo; to-
das las infracciones cometidas no las recordaré masy por ©
la justicia que practicé tendrs vida» (Ezech., XVIII, 21,
22). «Aun cuando yo hubiera dicho al pecador: Moriras
de muerte, si se arrepiente de su pecado y obrala justicia
y rectitud, si devuelve lo que ha robado, si observa los
mandamientos sin hacer nada malo, esté cierto que vi-
vird, ni ya le pondré delante los pecados cometidos.»
(Ibid., XXXIII, 14-16). «Vuélvete Israel a Jehovs porque
has caido por'tu iniquidad. Que se conviertan a Jehova...
yo curaré su infidelidad, los amaré de corazén, mi ira se
apartard de ellos; seré el rocio. para Israel, florecers
como lirio, germinaré como Libano, sus gérmenes se ex-
tenderan; su gloria serd como la de olivo, y su perfume
como el del Libano.» (Oséas, XIV, 2, 5). «Volved a mi
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por lo menos ahora, dice Jehovi, de todo vuestro cora- -
z6n, con ayunos, lagrimas y gemidos. Rasgad vuestros
corazones y no vuestras vestiduras y volved a Jehovi
vuestro Dios, porque es misericordioso, compasivo, pau-
sado en la ira, rico en bondad y le aflige el mal que
envia.» (Joél, II, 12). «Lavaos, sed limpios quitad de mi
presencia lo malo de vuestras obras, acabad de obrar
mal, aprended a practicar el bien, buscad la justicia, sed
rectos con el huérfano y amparad la viuda... y si vues-
tros pecados son -como la escarlata gquedaréis blancos
como la nieve; si son rojos ecomo la pirpura quedarin
como la lana» (Isai., I, 16-18). «Oh, Israel, no te olvidaré,
he borrado tus transgresiones como una nube que disipa
el viento y tus pecados como una niebla: vuélvete a mi
porque yo te he rescatado» (Ibid. XLIV, 22). «Que el
pecador abandone su ecamino y el criminal sus pensa-
mientos culpables que se convierta a Jehova y serd per-
donado; que vuelva a nuestro Dios porque es largo en
perdonar;. mis pensamientos, en efecto, no son los vues-
tros ni mis caminos vuestros caminos, dice Jehové; lo
que distan los cielos de la tierra eso distan mis caminos
de los vuestros.» (Ibid., LV, 7-9). Lo cual quiere decir
que la misericordia de Dios, esta misericordia que hin-
che el universo, misericordia Domini plena est terra,
sobrepuja con mucho la idea que de ella pueden formar-
se las raquiticas inteligencias de los hombres.

Aun los que mds abusaron porque més recibieron
deben tener esta confianza, pues si tanto han recibido
es porque Dios los prefirig, y s6lo resta por su parte
volver a lo que se eran. «<Los dones de Dios, ensefia San
Pablo, la vocacién del pueblo escogido, y evidentemente
la de un alma a una gracia grande, son sin mudanza»,
Sine poenitentia sunt dona et vocatio Dei (Rom. XI, 29).
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Es indudable que los designios divinos cuando el hom-
bre les pone obstdculos quedan’en suspenso; pero Dios
no revoca su eleccién; quitense los 6bices y se realizarén

los planes primitivos de la Providencia. San Pablo habla

cabalmente de los judfos cuando nos ensefia esta verdad

consoladora: habian rechazado el Evangelio, Dios enton-

ces los traté como enemigos de su Hijo y concedié a los

gentiles las riquezas que los judios rehusaron. Su infide-

lidad pues, enriquecié el mundo, pero permanecen sien-

do el pueblo escogido, y porque siempre son los amados
de Dios, cuando se conviertan, esta conversién traers al.
mundo inmensos tesoros de gracia. Aquellos, pues, que

gustaron los dones de Dios, los que recibieron una voca-
cién especial, los que fueron favorecidos con gracias

misticas pueden haber perdido por su infidelidad tan

estimables favores, pero Dios que los ha tratado como

privilegiados siempre esta dispuesto a enriquecerlos con

gracias mayores, si quieren expiar generosamente sus

faltas.

Debemos, pues, fomentar la santa ambicién de adqui-
rir para la eternidad esta riqueza de gloria, o mejor dicho,
Ya que nuestra felicidad consistird en el amor y la po-
sesién de Dios amado, hemos de proecurar adquirir la
gran suma de amor a que Dios nos destiné al crearnos.
Por grandes que hasta ahora hayan sido nuestras infide-
lidades, creamos con firme conflanza que podemos con
el auxilio de Dios reparar y recuperar lo perdido; pero
entenderlo bien: para alcanzar este resultado tan desea-
ble debemos ser generosos a toda prueba.

Dios te llama, oh alma fiel, a una gran virtud, y una
virtud elevada es siempre diffcil de conseguir. No digas
nunca: la empresa es muy ardua y en realidad de ver-
dad superior a mis fuerzas. Los corazones aliquebrados
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son los que se excusan de este modo; nadie es amigo de
echarse en cara su flojedad y pereza; mejor damos en
creer que la perfeccién es imposible, y no confesar nues-
tra falta de valor. Confortare et esto robustus. Sed enér-
gico y de grande fortaleza. Apliquémonos esta recomen-.
dacién tan frecuente en la Sagrada Escritura, que Dios
hizo y repitié a Josué (Jos. 1, 1. 7, 9, 18), y David mori-
bundo a su hijo Salomén (III, Reg. II, 3), y el Angel a
Daniel (Dan. X, 19); mientras hacemos violencia a Dios
con incesante oracién, nos la hemos de hacer a nosotros
con una renuncia continua: la oracién nos alcanzari
gracias abundantes, el valor en la préactica de la virtud
nos permiitira corresponder a ellas plenamente, y la
voluntad de Dios se cumplird en nosotros: haec est volun-
tas Dei sanctificatio vestra.



CAPITULO XI

A TODA COSTA

I. SIN COMBATE NO HAY VICTORIA

«Al que venciere le daré a comer del arbol de la vida,
que est4 en el paraiso de mi Dios (Apoc., II, 7). Al que
venciere le daré el mand escondido y un nombre nuevo
que nadie conoce sino el que lo recibe (II, 17). A quien
venza y guarde hasta el fin mis obras, le daré poder
sobre los pueblos (V, 26). El que venza serd vestido con
vestiduras blancas y confesaré su nombre delante de mi
‘Padre y en presencia de sus dngeles (III, 5). El que
triunfare haré de él columna en el templo de mi Dios
(V, 12). A quien venciere, le asentaré conmigo en mi
trono (V, 21). Al que \tenga sed, le daré de balde la fuente
de agua viva. El que triunfare poseers todos estos bie-
nes, yo seré su Dios, y él sera mi hijo» (21, 7).

«El ojo del hombre no vié, ni su oido oyé, ni entré en
su corazén los grandes bienes que Dios tiene preparados
para los que le aman». Pero estos bienes, segtin acaba- -
mos de ver la insistencia con que Dios lo declara en el

Apocalipsis, no se conceden sino a los victoriosos, a los

que no se dejan «vencer del mal, mas triunfan de lo
malo con lo bueno» (Rom., XII, 21). Y sélo.dieron prue-
bas de su amor al Sefior los que reportaron victoria.
«Pelea el buen combate, dice y repite San Pablo a su dis-
cipulo, conquista la vida eterna a 'la cual fuiste llamado»
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(1 Tim. 1, 18; VI, 12). La vida eterna, pues, s una con-
quista; Jesis, el gran conquistador quiere rodearse de un
ejéreito de valientes que como él conquisten el paraiso.

No vié San Juan a todos los escogidos ostentando en sus
‘manos la palma de la vietoria? (Apoc. 7, 9). Si, todos en

el cielo son conquistadores; aun los de la tltima hora
“que después de una vida de pecado se convirtieron en la -
muerte. Pequeiia fué su victoria, inferior sers su triunfo
~ en la eternidad; con todo eso, les fué necesario renunciar
sinceramente al pecado y arrancarse de las ataduras de
Satands; al contrario, son muy grandes, innumerables
" las victorias de las almas que mucho amaron; el amor
divino no hace jaméas progresos en un alma sino por las
victorias que reporta, pero cada victoria purifica y
agranda el amor.

II. La LUCHA CON EL DEMONIO, ENEMIGO DEL ALMA

Porque Dios quiere que seamos conquistadores y que
nuestras glorias y gozos del cielo sean fruto de nuestros
triunfos, permite que sus enemigos sean también los

“nuestros y que nos declaren una guerra incesante, viva,
cruel. «<Nuestra pelea no es contra la carne y la sangre»,
-—dice el apdstol, o no contra los hombres, menos temi-
bles — sino contra las potestades, dominaciones y prin-
cipados de este mundo de tinieblas, contra los malos
espiritus que vagan por el aire» (Eph., VI, 12). Cuando
los hombres se hacen tentadores, y en tal caso son lazos
de Satands y auxiliares suyos, es mis facil conocerlos.
Cierto, algunas personas;, complacientes o halagadoras,
con palabras de falsa compasién, o con afecto de mala
ley, nos inducen s veces al mal humor, a murmurar, al
odio, y no descubrimos bien pronto que estos falsos ami-
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gos son enemigos de nuestra alma; pero en general las
tentaciones que nos vienen de las criaturas humanas
son més manifiestas y por tanto mucho menos pérfidas
o aleves. El demonio es mas habil; disimula, sugiere
falsas ideas, de tal modo que el alma casi siempre se
persuade que los pensamientos en que anda proceden de
su propio fondo interior; mientras no distingue las per-
fidias del enemigo, se deja facilmente sedueir.

Kste enemigo invisible y astuto es mas fuerte que et
hombre; sabe mucho mejor que las criaturas humanas
calentar la imaginacién, soliviantar las pasiones, exci-
tar las coneupiscencias, enardecer interiormente los sen-
timientos de desagrado, irritacion, o bien suscitar en la
inteligencia nieblas sombrias, angustias crueles, ideas
que desalientan, y nos arrebatan todo esfuerzo. Es tam-
bién muy tenaz; rechazado una vez, veinte, cien veces,
vuelve al combate y redobla sus esfuerzos. Hablando
San Pablo de los enemigos del alma, los llama principes,
poderes, dominadores de este mundo de tinieblas; con lo
cual parece indicar a los demonios de coros superiores.
‘Pues en efecto hubo rebeldes en todos los grados de la
jerarquia angélica, y como conservan su naturaleza, se
sigue que entre ellos hay algunos cuya fuerza es diez
veces, cien veces, probablemente mil veces mayor que
la de otros. Cuando los golpes vienen de estos principes
del reino infernal la lucha puede alcanzar una violencia
inaudita. «Salvame Dios mio, porque las aguas han subi-
do hasta mi alma; estoy hundido en hondo lodazal, y no
hallo donde hacer pie; me hallo en alta mar y las olas
de la tempestad me sumergen» (Salm., 68, 1). '

Y con todo eso, contra estos temerosos enemigos la
victoria es siempre posible; por habiles que sean los
demonios, su estrategia les falla con frecuencia. Pues,
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écémo no estarin ofuscados muchas veces estos misera-
bles, siempre llenos de furor, siempre inspirados por el
odio, siempre desatinados por el orgullo? Si conocen
maravillosamente nuestra naturaleza y sus defectos y
pasiones, todos los males que son consecuencia del peca-
do original y de nuestros pecados personales, descono-
cen los elementos sobrenaturales, las gracias, las inspi-
raciones divinas, los auxilios que Dios nos da; y cuanto
mayor es en nosotros la medida de lo sobrenatural més
obscuro lo ven. <A un bautizado lo desconocen mas que
a un infiel, a un justo més que a un pecador, un santo
les es mds recéndito que un justificado» (Mr. Gay, Vie et
Vertus, t, I, p. 122). A més de esto cuanto mas difiere su
mentalidad de la nuestra menos la entienden. Muchas
veces atacan a destiempo, y asi demasiado confiados en
sus artes van torcidamente a fracasos giertos.

Aunque su perspicacia fuera indeficiente y su habili-
dad perfecta y aun siendo la eriatura muy ignorante y
débil no podrian jaméas dar por seguro el triunfo, porque
«Dios es fiel y nunca permite que seamos tentados sobre
nuestras fuerzas» (I Cor. X, 18). Si el alma es apocada,
Dios contiene su violencia, los acorrala, pone limites a sus
atagues y asi la victoria es siempre posible al que esta
tentado. Dios establecié esta ley —més de una vez, los de-
monios obligados por los exorcistas la tuvieron que reco-
nocer rabiosos — que la tentacién rechazada recae pesa-
damente sobre el tentador y asi le aumenta sus penas
(Cass. Confér., VII, 20). Con lo cual le obliga a retirarse
por algin tiempo como lo declara Santiago: Resistite dia-
bolo et fugiet a vobis. Los demonios superiores poseen
mas fuerza y pueden prolongar el combate que ademas lo
llevan con mayor (eﬁcacia, pero si el alma no cede tam-
bién éstos acaban por retirarse y dejan.al alma vence-
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dora alguna tregua y descanso. Volverdn més tarde pero

" el alma que los derroté habrd recobrado nuevos brios.

Estos poderosos malignos pelean con las almas de mayor

fortaleza; pero también inspiran, dominan y traen de

cabeza alos miserables que hundidos en el pecado en vez

- de resistirles se entregan a ellos buseando los medios de
haeer més mal. Los diablos de menos fuerza atacan a
las almas menos esforzadas. Asi todos los demonios del
infierno, los principales espiritus malos, como los infe-
riores, no pueden jamés vencer sino al que consiente en
ser vencido. Dios que sostiene a sus hijos les da siempre
los medios de sacar ventaja de las tentaciones: faczet cum
tentatione proventum.

Queriendo, pues, perder los almas, el demonio les
ofrece la ocasion de purificarse, robustecerse, santifi-
carse; hace santos intentando hacer condenados. «Consi-

- derad como objeto de sumo gozo el caer en varias tri-
bulaciones»: Omne gaudium existimate, fratres, cum in
tentationes varias incideritis. (Sant. 1, 2). Los soldados
valerosos se regocijan cuando se les anuncia que la
batalls esté cerca, ¥, con todo eso, a pesar de su valor,
‘pueden ser vencidos, pero el soldado de Dios si quiere
vencer estd seguro de la victoria.

" III. LA VICTORIA ES NEGOCIO DE LA VOLUNTAD

El que quiere triunfar triunfa, y el que quiere capi-
tular capitula, tal es la ley; la voluntad ha sido dada al ..
hombre como la facultad sefiora que debe dirigir su
vida; sin Ia gracia no puede hacer un acto sobrenatural
pero siempre puede contar con ella, y asi auxiliada la
voluntad siempre podrd cumplir las leyes divinas y rea-
lizar actos meritorios. Por una parte las pasiones nos
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solicitan y por otra la virtud nos atrae; los hombres con
sus ejemplos, con sus palabras nos inducen los unos al
bien y los otros al mal; los &ngeles con sus inspiraciones
nos impulsan hacia Dios, los demonios con sus tentacio-
nes intentan alejarnos, de Dios, pero por nuestra volun-
tad permanecemos duefios de nuestros actos; la imagi-
nacién puede ser sacudida, impresionada, entusiasmada
por el bien; o la puede turbar, obsesionar el incentivo
del mal; la inteligencia es capaz de representarse razo-
nes asi buenas, como malas; pero la voluntad queda
siempre inviolable, ninguna criatura la puede doblegar,
g6lo ella a su talante escoge el inclinarse, volverse hacia
los bienes verdaderos o los falsos; siempre es libre y de
ella dependen nuestros destinos eternos.

Esta noble facultad cuya funcién es tan grande ha
recibido de Dios todo el poder necesario para desempe-
fiar bien su papel, pero esto se nos da primero en germen
segtn es ley de esta vida; adquiere con el tiempo, su
desenvolvimiento perfecto; debe ser pues cultivada para
fortalecerse cada vez més; hay también que dirigirla, o
apartarla del mal y aplicarla a lo bueno. Es el negocio
de 1a educacién; los educadores toman la voluntad del

‘nifio, caprichosa, inconstante, muy dada a fruslerias y
facilmente seducida por objetos nocivos; tratan de recti-
ficarla, consolidarla; pero manifiesta que la voluntad es
verdadera reina el que sélo lo consiguen mientras ella
procura enderezarse a si misma, o sea, que tanto logran
cuanto la voluntad trabaja por afianzarse en lo recto.

Una vez bien dirigida y asegurada puede realizar
cosas grandes. En los negocios temporales los hombres
de una voluntad fuerte y tenaz superan los obstéculos,
triunfan de los contratiempos y acaban porllevar a cabo
sus empresas; los irresolutos, inconstantes, timidos, pusi-
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l4nimes no hacen cosa de provecho. Los comerciantes,

los industriales no alcanzan lo que desean en sus nego-

cios sinp gracias a trabajos improbos que proceden de

una voluntad firme y constante. Los grandes escritores,
grandes generales, grandes politicos, fueron hombres,
que quisieron, cueste lo que costare, perfeccionarse en

su arte y lo alcanzaron a fuerza de perseverancia y ener-
gia. Se ha dicho que el genio eg una larga paciencia;

cierto que exige algo m4as que paciencia, supone dotes

eminentes, que sélo las recibe un nimero reducido, pero
estas cualidades no producen todos sus efectos sino mer-
ced & un cultivo paciente y pertinaz.

La obra tan sobrenatural de nuestra perfeccion recla-
ma todavia mds trabajo, mas esfuerzos, una voluntad
més recta y més enérgica. Esta voluntad debe en primer
lugar tomar el gobierno de las facultades inferiores, do-
minar la sensibilidad, enfrenar la imaginacién, someter
ambos apetitos el concupiscible y el irascible, imponer
a la inteligencia el amor de las verdades de la fe, la re-
nuncia de los vanos pensamientos y especulaciones in-
ttiles, la investigacion y el estudio de los mejores medios
de obrar bien. ’

IV. CoMO SE AFIANZA LA VOLUNTAD

Para fortificar la voluntad y asegurarle este pleno
dominio sobre si misma y las demds potencias, para ha-
cerla poco a poco capaz de grandes obras, Dios la va
formando por largo tiempo con admirable sabiduria y
paternal bondad. Primero le pone a la vista 1a hermosu-
ra: de la virtud y la fealdad del pecado: asf la inteligen-
cia es ilaminada, y los deseos o impulsos dados por la
gracia divina a nuestra voluntad- nos mueven a la pric-
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tica de las virtudes; estos no son aun mds que veleida-
des, es decir, deseos espontaneos y todavia ineficaces;
si los consentimos, si la voluntad pasa deliberadamente
del deseo a la resolucion llegan a ser libres y meritorios.

Al principio de la vida.piadosa cuando el alma ha
dado ya pruebas de buenas disposiciones, el consenti-
miento es facil porque la gracia se presenta suave y
consolatoria, las demds potencias ayudan a la voluntad
a buscar el bien; los sentidos, la imaginacién son impre-
. sionados saludablemente, el corazén se conmueve, las
ceremonias, las pricticas de piedad, la oracion, la comu-
nién, el ejercicio de algunas virtudes producen en el
alma puros deleites. Pero al mismo tiempo que ‘Dios
vuelve dulce estas obras piadosas, reclama algunos ac-
tos de virtud que cuestan y obligan a la voluutad a des-
plegar cierto vigor.

Es el momento en que las almas valerosas se distin-
guen de las cobardes y egoistas, aquéllas se muestran
mas generosas, éstas se complacen en esa dulzura y es-
quivan los sacrificios. Las almas muelles no progresan
hasta tanto que no salen de sus blanduras y que su vo-
luntad hace grandes esfuerzos. Cuanto a las almas fieles
Dios contintia ofreciéndoles ocasiones de victoria; un es-
fuerzo pasajero seria cosa facil, pero asi la lucha se pro-
longa: los demonios vuelven a sus ataques; la naturaleza
mil veces dominada, mil veces contrariada, no cesa ni
de reclamar lo que le halaga ni de resistir lo que le re-
pugna; los hombres con sus criticas, sus consejos, sus
ejemplos tratan de apartar del deber. Importa, pues,
vencer todos estos enemigos y poner en tales combates
un propdsito y entereza creciente.

Toda virtud para ser perfecta exige grandes pruebas,
y hay que procurar adquirir en su perfeccién las virtu-
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des fundamentales que consigo traerén las otras. La re-
forma del caracter es una obra dificil: lanzad el natural,
vuelve volando: para llegar a ser un -hombre de recogi-
miento y oracién es necesaria una gran fortaleza de
alma; para practicar el desasimiento de todo lo que se-
duce a la voluntad humana son indispensables esfuerzos
prolijos y penosos, pues hay que mortificar su corazén,
su cuerpo, sus gustos, su juicio propio, hay que vencer
sus repugnancias; la practica de la humildad, de la cari-
dad exige también una gran vigilancia y fuerte trabajo.
Dios impone pues a su criatura numerosos combates, pero
no cesa de sostenerla. Las gracias que le concede no son
siempre confortantes; llega un dia en que para obligar a
la voluntad a mayores esfuerzos y adquirir mas firmeza,
Dios le retira sus apoyos; hace pasar al alma por seque-
dades y por estados de aparente incapacidad; las otras
facultades en lugar de ayudarla como antes, son ahora -
obstaculos, la imaginacién entregada a las divagaciones
distrae a la inteligencia y la aparta de las verdades de
la fe para ocuparla en cosas transitorias, el corazén no
s6lo esta frio, indiferente a lo bueno, sino a veces también
siente verdadero disgusto por aquello mismo que antes
le embelesaba: lecturas, oraciones, pricticas piadosas,
deberes de estado. La voluntad debe entonces encaminar
sus fuerzas a cumplir los compromisos méis comunes. Kl
enemigo, en esos momentos criticos, procura desorien-
tar a las almas persuadiéndoles que todo esfuerzo es
inttil o imposible. «No puedo», palabra fatal, persuasién
funesta en extremo que impide al alma hacerse violen-
cia en el momento en que los actos de mayor energia
son mA4s necesarios que nunca. «No puedo hacer ora-
¢ién»; pero la oracién es un deber, si a veces es muy di-
Ticil, la gracia para hacerla no falta jamis, y la Iglesia.
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condens a los quietistas por pretender que el alma debe
quedarse en completo silencio sin formular jaméas peti-
¢i6n alguna. San Ignacio (Ejerc. XIII anot.) recomienda
prolongar la oracién cuando se nos hace mis dificil,
<a fin de que asi nos acostumbremos no sélo a resistir al
enemigo sino también a derrocarlo». La voluntad debe
ademds aumentar sus esfuerzos cuando la naturaleza se
rebela, cuando la repugnancia sobreexcita los nervios,
cuando las pasiones se enardecen. Siempre puede per-
manecer sefiora, pero con la condicién de aplicar toda
su energia. «Es més fuerte que yo y no la puedo vencer»,
tal es también la excusa de las almas deé poco amor, pre-
texto falaz. Una persona que pasaba por grandes tenta-
ciones contra la fe declar6 a la Beata Ana de San Barto-
lomé que le era imposible hacer ningin acto de esta
virtud: la santa carmelita llena de compasi6n intercedi6
por ella y el Sefior le respondié: puedes decirle que no
es verdad; el socorro de mi gracia es mas fuerte que su
tentacién» (Divines Paroles, X1X, 8).

El que quiere permanecer muy fiel a Dios y amarle
con amor perfecto debe tomar por divisa: cueste lo que
costare; ha de estar resuelto a hacerse grande y continua
violencia; siempre serd verdadera la fé6rmula célebre de
1a Imitacion (I, 25): tanto m4s progresaras cuanto més
te venceras 1,

Viriliter agite et confortamini: Trabajad varonilmente
y alentaos, decia San Pablo (I. Cor., XVI, 18), después
del salmista (XXX, 25). Dios ha depositado en el fondo
de las almas una mina de fuerzas saludables que acaso

1 Esta sentencia del Kempis recuerda la de San Ignacio: «Cada
ano debe saber que aprovechara en la vida espiritual en proporecién
de lo que se despoje de su amor propio, de su voluntad propia, de su
interés propio.» II Semana. Eléccion.

EL IDEAL DEL ALMA FERVIENTE : 10
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no las sospechamos, y quiere que probemos lo que va-
len. No permanezcan pues enterradas; aprendamos a
sacar de nuestra voluntad toda la energfa que tiene én
germen, la cual puede aimentar de un modo. maravi-
lloso. Pero son muchas las personas apocadas que se
esfuerzan muy poco; hacen lo bastante para ser vir-
tuosas, poquisimo para ser perfectas. Después de diez,
treinta afios de vida piadosa la oracién les cuesta to-
davia, sus oraciones muy distraidas, su mortificacién -
-poco geneross no han reformado aun su cardeter, ni
aprendido a suavizarlo si lo tenfan dspero, ni a robuste-
cerlo si era muy para poco; acaban pronto con su pa-
ciencia, penalidades que las almas esforzadas miran
‘como livianas les parecen muy pesad?).s, y creen hacer
mucho si las sobrellevan sin enojarse. Estas personas no
“salen jamés de la nifiez espiritual. Como los nifios inca-
’ ﬁaces de entregarse a labores fuertes, de llevar la mis- -
ma carga que los hombres formados, no pueden hacer
més que muy leves servicios, sélo practican pequeiias
virtudes, ni dan a Dios sino poquisima gloria.

Los que hicieron muy serios esfuerzos han adquirido
més virtudes y sus méritos son ittueho mayores; pero
cnan fuertes llegan a ser los que se hacen violencia en:
todo, incansables en la pelea contra si mismos. Las vie-
torias 4 medias dejan al alma todavia muy débil, pero

~ cada victoria completa, efecto de esfuerzos enérgicos,
debilita al enemigo, fortalece al vencedor y da més faci-
lidad para nuevos triunfos. Llega un dia en que la vo-
luntad apartada de sus aficiones, libre de sus defectos,
puede ser un instrumento décil en las manos divinas. El
Espiritu Santo se apodera de ella, la afianza y la dirige.
Tl don de fortaleza no lo ejercia hasta entonces sino por
intervalos, en circunstancias dificiles, cuando eran ne-
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cesarios sacrificios excepcionales, como en el trance de
corresponder a una vocacién vivamente combatida, o en
las horas de gran dolor, como en la muerte de un padre,
de una madre, de una persona querida; en adelante este
mismo -don producird efectos habituales y bien precio-
s80s. Se disfruta de una igualdad constante de alma,
porque el Espiritu Santo quae la fortifica es siempre
"inmutable; siempre se conserva la plena posesién de si
‘mismo, no desmentida ni en los casos de triste sorpresa,
de contrariedkade,s irritantes, ni en los sucesos que més
puedan aturdir. Es la fortaleza unida con la suavidad,
Jues la accién divina es siempre fuerte y suave (Sap.,
VIII, 1);: Las almas que ejercitan el don de fortaleza no
tienen la aspereza y pertinacia de los que sélo poseen
una firmezsa de voluntad natural, los cuales quieren que
todo se doblegue delante de ellos; son fuertes contra los
demonios y contra su naturaleza; pero dulces con sus
hermanos como rigidas consigo mismas. Realizan sin va-
cilacién ni aun necesidad de razonarlo los actos de vir-
tud que cuestan mucho a los cristianos ordinarios, yla
~ prueba de que esta facilidad no es unicamente el efecto
de sus hdbitos adquiridos y del fortalecimiento de la vo- -
luntad, sino también y sobre todo de la accién del Espi-
ritu Santo que las penetra y las mueve, es la paz interior
honda, sobrenatural que en ellas acompaiia a la préctica
de la virtud; y experimentan esta paz en el momento
mismo en que se renuncian a si mismas; no es pues la
satisfaccion del triunfo reportado, la cual no puede sen-
tirse sino después de la Incha, es el gozo sobrehumano
del sacrificio. ~ .
Las disposiciones que acabamos de retratar son las
de las afmas llegadas a la via unitiva; con mayor razén
ias de las almas mds perfectas, las de las almas heroi-
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‘eas. Todos los santos pronunciaron el «cueste lo que
costares. Todos quisieron con volintad inflexible amar
& Dios, trabajar por él, inmolarse por él: para agradarie.
nada les parecié arduo en demasfa, no perdonaron es-
fuerzos, no retrocedieron ante ningin sacrificio, fueron
de victoria en victoria. Nosotros también «cueste lo gue
cueste», luchemos siempre con toda la energia de que
somos capaces; los soldados que combaten salvan a su’
principe y su pais, y la patria entera tiene parte en tan
faustos sucesos: soldados de Dios, luchamos por su amor
y por su gloria y nuestras victorias son sus victorias..



CAPITULO XII
LAS PRUEBAS O TIENTOS DE DIOS

I. OBJETO PROVIDENCIAL DE LAS PRUEBAS

«Simén, hijo de Juan, ¢me amas ti mds que éstos? —
81, Sefior, ti sabes que yo te amo.—Simén, hijo de Juan,
Jme amas?—Si, Sefior; tu sabes que te amo.—8imén, hijo
de Juan, {me amas tu? — Sefior, tu que conoces todas las
cosas, sabes bien c6mo te amo.» (8. J., 31). Esta misma
pregunta nos la hace Dios todas las veces que pone nues-
tra virtud a prueba, porque él mismo dijo: «Jehovi,
Dios vuestro, os prueba para ver si le amdis con todo
vuestro corazén, con toda vuestra alma» (Deut., XIII, 8).
No basta a nuestro Sefior que le protestemos una sola
© vez nuestro amor, no se cansa de vernos afirmarlo sin

cesar, y sin cesar nos pide nuevos testimonios. Pues
nuestro pobre corazén es.inconstante, sus afectos mo
permanecen siempre igualmente hondos y ardientes;
Dios quiere que siempre le amemos sobre todas las cosas.
Quiere también que nuestro amor vaya siempre crecien-
do, y como este amor encuentra numerosos obsticulos
en el alma, quiere Dios queé los desbaratemos y con los
esfuerzos que para ello se necesitan, y con las victorias.
que as! reportamos, sea nuestro amor cada vez mds firme
-y ardiente,

Tal es pues el objeto de las pruebas del alma; que ejer-

citemos y acrecentemos en nosotros el amor. Alenviarlas .
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nos dice Dios; «Hijo mio, ime amas? ¢Va tu amor hasta

. ¢l actual sacrificio por mi, hasta realizar este acto de
virtud que me ha de regocijar y glorificar?» Si nos mos-
tramos generosos, si damos a Dios lo que nos pide, le
respondemos: «Sefior, he aqui la garantia de 'que te
amo.» Con esto rechazamos y acabamos por destruir los
obstdculos que se oponen a los progresos del amor, y en
cada nueva prueba sostenida victoriosamente resulta
mads fuerte y afinado.

dConocerlamos bien la realidad de nuestras v1rtudes
si no fuesen probadas? Las obras humanas no se pueden
conocer bien sino con la experiencia. Se construye un
puente por el cual han de pasar trenes muy cargados
y & toda velocidad; es de buenas apariencias, ¢pero cual
es su resistencia? Antes de aceptarlo, los'que lo manda-
ron construir exigen que se le someta a prueba. Acaso .
cuando haya de soportar cargas pesadas, cuando lo atra-
viesen vagones rapidos, los muros cederén, el arqueado
se abrird y todo se desplomars. Es lo que muchas veces
sucede con las virtudes humanas. Algunas personas pa-
recen estar santamente enardecidas, mucha admiracién
por la virtud, gran amor a las précticas.piadosas, las
ceremonias del culto, las lecturas edificantes; sobrevie-
nen de improviso las tentaciones, fuertes contratiempos,
fracasos, enfermedades, contradicciones caen sobre ellas,
y vedlas soportando mal estos encuentros, y es que sus
virtudes carecian de firmeza, eran més vistosas que ma-
cizas. _

Los que comenzais la vida espiritual y hasta ahora
s6lo habéis hallado en ella dichas y encantos, esperad la
tentacion. Job habfa vivido largo tiempo en la practica
de las virtudes familiares y sociales; era, segiin dice, el

. padre de los pobres, ojo para el ciego, pie para los cojos;
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todos lo respetaban y amaban; en su presencia los ancia-
nos se ponfan de pie, las cabezas del pueblo guardaban
silencio; su aspiracion era continuar esta vida virtuosa
y suave. Dicebam; in nidulo meo mortar, et sicut palma
multiplicabo dtes. «Yo deefa: moriré en mi pequefio nido
después de haber vivido muchos a,ﬁos en la tierra.»
(Job., 89, 18),

{Cusntas almas buenas suefian del mismo modo‘ 1Qué
bello cuadro se forjan del porvenir un gran nimero de
siervos de Dios, aquellos sobre todo a quienes la expe-
riencia no ha ensefiado: servir fielmente a Dios, cumplir.
sus deberes piadosos con diligencia y puntualidad, dedi-
carse alegremente al bien de sus hermanos; qué hermo-

" 80 es esto, cuén dulce y confortativol Me entregaré con |
tanto mas gusto al rezo, la lecturs, la oracién, cuanto que
en ello he de encontrar toda suerte de dulzuras; cuanto
més insista, mas crecerd mi fervor, mas sentiré las ve-
hemencias del amor, las ternuras del corazon. Entonces
me sers facil ejercitarme en las obras de caridad, de en-

. seilanza, de sacrificio, de celo. Mostraré tal afecto a todos
los que trate por esos motivos, que ciertamente les roba-
ré el corazon. Voy a ser prudente, bueno, afectuoso, y a
darme gustosisimo a los demas. No se podran descono-
cer mis cualidades, quedaran contentos de mis servicios,
me manifestardn su reconocimiento y afeccién. As{ em-
plearé mi vida, y moriré tranquilo y enmi pequefio mdo,
bendecldo de Dios y amado de los hombres.

Puede que hayamos embellecido algin tanto estos.
suefios de la juventud; ¢pero quién dird que no ha soiia-
do algo semejante? ;Quién, al abrazar un estado de vida
no lo ha visto con seductivos colores? ¢Quiénes son los.
jévenes que al contraer matrimonio, o al emprender una
vida de buenas obras, qué seminarista el dia de su or-
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denacién sacerdotal, qué novicio en los comienzos de su
vida religiosa no vi6 presentarsele el porvenir sonrien-
te, amable, préspero y honroso?

No todo es ilusién en estas esperanzas que abrigan
los corazones juveniles; hay gran parte de verdad. 51, el
porvenir que les prepara Dios porque los ama es ventu-
roso y brillante; si aciertan a ser muy fieles a Dios, las
virtudes que practiquen seran més meritorias de lo que
piensan, las obras que realicen mis gloriosas para Dios,
mas itiles a la Iglesia de lo que ellos se imaginan, pero
todo eso lo efectuarin de un modo muy distinto del que
sofiaban; siendo las pruebas a que serin sometidos el
principal medio que los ha de purificar, consolidar, san-
tificar convirtiéndolos en fecundos obreros del Sefior.

II. EJrEMPLOS DE PRUEBAS DISPUESTAS POR Dios

Aln en la ley antigua el Sefior para asegurarse de la
fidelidad de sus siervos ponia su virtud a prueba, y eso
antes de que tuviera como estimulo los ejemplos del
Hombre Dios, y cuando la justicia divina se ejecutaba
con sanciones temporales, y las buenas obras eran recom-
pensadas en la vida presente. Abrahin tuvo que dejar
su pueblo por orden de Dios sin conocer lo§ motivos del
destierro; hubo de creer contra todas las apariencias a
1a palabra de Dios que le prometia un hijo en su vejez;
tuvo en fin que manifestar gran prontitud de obediencia
para sacrificar por si mismo a su propio hijo. Isaac por
espacio de veinte afios espera intitilmente descendencia;
contintia esperando, pues Dios la ha prometido, 'y vie-
nen al mundo Esai y Jacob; tiene que vivir como un
extrafio en medio de varios pueblos y permanecer fiel al
verdadero Dios entre naciones iddlatras. Jacob echado
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de la casa de su padre por la célera de Esai, reducido a
ser un criado de Laban durante muchos afios, privado
de su amado hijo José, no pierde un punto de su con-
fianza en Dios. De todos los hijos de Jacob, José, el m#s
virtuoso, es también el mas probado, pero unido siempre
a su Dios; casto, arrostra la ira femenina de la sefiora de
suamo, para no mancillar su pureza; manifiéstase blando
y bondadoso con sus hermanos tan crueles con él.

La historia de la salida de Egipto y de la mansién
de los hebreos. en el desierto es notable por la alterna-
tiva de grandes beneficios que Dios prodiga a su pueblo
y de las pruebas a'las cuales lo somete invariablemente.
Jehové, El que es, concedié a Moisés y Aarén el poder
de obrar milagros; a vista de esos prodigios y oyendo a
éstos dos mensajeros divinos prometerles la libertad,
los Israelitas se llenan de gozo, pero Dios para hacer
més meritoria su confianza permite que Faraén, en vez
de darles la libertad, haga mds intolerable su servidum-
bre; es la primera prueba, el pueblo la soporta mal, y
comienza a murmurar. Vencido por las diez plagas que
afligieron a los egipcios, y no tocaron a los hebreos, Fa+
raén los deja salir, pero pronto va a perseguirlos; y vién-
dose tan en peligro, los hebreos a los cuales los recientes
prodigios debieron llenar de confianza, y que estdn pre-
senciando otro gran milagro, el de la nube refrigerante

"y luminosa, vuelven al regosto de la murmuracién. En-
tonces tiene lugar el transito del mar rojo, nueva y fa-
mosa demostracién de la proteccién divina. Tres dias
después llega el pueblo a Mara, s6lo tienen manantiales
amargos: nueva tentacidn, y otra vez a murmurar. Dios
obra un milagro: Moisés convierte en dulces las aguas
amargas. Més tarde, faltan los viveres; el Sefior ‘quiere
un acto de confianza y tiene derecho a exigirlo; pero sélo
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se oyen lamentos y quejas; Dios les da el man4. En Rafi-
din, les falta el agua en el oasis, ni potable ni amarga;

y esta otra prueba la sobrellevan muy mal. ‘Obra Dios’
otro milagro y manan las aguas de la roca. En el Sinai
manifiesta el Sefior con lucimiento su poder y majestad,

brillan los relimpagos, retumban los truenos, y todo el
pueblo oye la voz de Jehové que proclama el decdlogo;
la fe del pueblo es fortalecida grandemente, capaz de
soportar todas las pruebas. El Sefior les ofrece la ocasién
de ejercitarla, detiene a Moisés cuarenta dias dentro del
monte; y ese pueblo ingrato que cada dia se sustentaba
del mand y era guiado por la columna luminosa en vez
de permanecer fiel se postra ante el becerro de oro. De-
jando el Sinai, los hebreos padecen en su trayecto; no

 saben aguantar esta fatiga y vuelven a la murmuracién;

son castigados por un fuego vengador y Moisés como en
' las anteriores rebeldfas intercede para que cese el casti-
go. Entonces aquellos extranjeros que los hebreos trafan
consigo de Egipto comienzan a murmurar y el pueblolos -
imita quejandose de no tener otro sustento que el mand;
Dios los castiga concediéndoles lo que piden, tal canti-
dad de codornices que caen enfermos comiéndolas. En
Cadés manda el Sefior que vayan doce exploradores a
observar la tierra de Canaén; al volver siembran el des-
aliento y todo el pueblo murmura con ellos. Indignado
esta vez el Seilor tras tanta ingratitud detiene la mar-
cha, los condena a permanecer cuarenta afios en el de-
sierto y les manifiesta que ninguno de estos incorregi-
bles descontentos entrard en la tierra prometida. Asi
este pueblo de Israel porque era sensual y no queria
conllevar ninguna privacién ni molestia sobrellevé muy
mal todas estas pruebas. Tribulaciones que eran més
penosas para Moisés encargado de condueir toda esa
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muchedumbre qué al pueblo mismo; pero la fe, la con-
flanza y el amor de este gran siervo de Dios fueron
tanto més fuertes cuanto débiles las virtudes de los Is-
raelitas, y las pruebas gue hicieron tan culpables a los
hebreos lo hacian m4s santo cada vez. .

La historia de David y Elias, la de Eliseo, Tobms y
Job nos presenta siempre su virtud sometida a prueba -
saliendo triunfante de todas las luchas radicdndose y
creciendo con sus victorias.

Cuando Jestis vino al mundo supo con sus ejemplos
divinos, por medio de sus palabras tan santas y persua-
sivas hacer la virtud amable, atractiva; pero.después
de haber exhortado, iluminado, movido a sus oyentes,no
dejaba de probarlos y darles ocasi6én de arraigar su vir-
tud. Obra no lejos de Cafarnaum el gran milagro de la
multiplicacién de los panes; con esto di6 a los galileos
un poderoso auxilio para fortalecer su fe; la confianza
de la multitud es tan grande, tal su entusiasmo que
quieren hacerlo rey. Al dia siguiente en la Sinagoga de
Cafarnaum Jesus proi:on_e 8 estos mismos hombres el
misterio de la Eucaristia: anuncia que les dard a comer
su carne y a beber su sangre. De intento deja este
misterio envuelto. en gran obscuridad y a las fuertes
dificultades-que ohjetan responde con afirmacién més
rotunda. Estd pués haciendo prueba de su fe y de su
conflanza. ¢Qué fruto recogieron con esto? Ex hoc multi
discipulorum ejus ablerunt retro et jam non cum €o ambu-
labant: a partir de este momento muchos de sus discipu-
los lo abandonaron. Entre los murmuradores y los incré-
dulos habia un apoéstol, Judas, y Jesus lo calificé de .
demonio (S. J., VI, 70). Estos rebeldes fueron los que
amaban a Jestis menos de lo que se amaban a si mis-
mos; a sus verdaderos amigos el amor les hizo compren-
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der que Jesis no podia proponer una cosa tan grosera
como comer su carne del mismo modo que se come un
manjar; dijéronse pues: Jesiis que es tan pdderoso, tan
bueno, tan sabio, debe saber bien lo que anuncia y ten-
drd medios que desconocemos para darnos lo que pro-
mete. {No eran palabras de vida eterna las suyas, como
dijo San Pedro? Los que asi discurrieron sacaron prove-
cho de la prueba y crecieron en la fe y en el amor. La
misma prueba, por tanto, confirmé a unos y derribé a
otros; efectud la separacion entre buenos y tibios.

Del mismo modo procedié Jesus con sus compatriotas
de Nazaret. Comienza por conmoverles con su elocuen-
cia divina: et omnes testimonium illi dabant et miraban-
tur in verbis gratiae quae procedebant de ore ipsius: todos
le daban testimonio y admiraban las palabras de gracia
que salfan de su boca (8. L., IV, 22). Conocian los ruido-
sos milagros que habia obrado; ven ahora su gran sabi- -
duria; nada pues les faltaba para serle fieles y creerle
cuando les declara que es el enviado de Dios. Pero hu-
bieran querido que obrara en su presencia algunos mila-
gros para satisfacer su curiosidad; Jesis les dice que no
los haré. Era la prueba y tiento de su fe; bien llevadera
por cierto, pero se indignaron, y subiendo de punto su
colera, llegaron hasta a intentar precipitarle de la cima
del monte al sur de Nazaret; esta prueba que les habia
de santificar, fué su perdicién.

Cuando Jesus vino a Jerusalén a la ﬁesta de los
" Tabern#culos sus palabras produjeron primero un efec-
to de admiracién en los Judios que fué el principio de su
fe: haec illo loguente multi crediderunt in ewm; hablando
de tal modo muchos creyeron en él(S. J., VIII, 30). Tam-
bién ellos habian visto varios milagros que fortalecieran
su fe. Pero Jesiis los sometio a la prueba; les dijo qgue la
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verdad los harfa iibres, y esto. hiri6 su amor propio.
«Jamis fuimos esclavos de nadie», replicaron altaneros.
Jestis les respondié: «En verdad em verdad os digo: el
que comete pecado es esclavo del pecado». Intenta ilu-
minarlos, y descubrirles-las faltas en que habfan incu-
rrido; cuanto més les recuerda sus deberes, mis se eno-
jan contra él. Jesis contintia habldandoles blandamente,
pero afirma su divinidad, declarando que existia antes
que Abrahsn. Entonces toman piedras para apedrearlo. -
Tales pruebas impuestas a estos israelitas toscos e

ignorantes eran relativamente pequeiias, proporciona-

das a su virtud, a las almas més adelantadas y més que-

ridas de Jests las imponia mayores. En cierta ocasién

que volvia a Jerusalén pasando por la Perea, un joven

de los notables del pais que atravesaba, acudi6 a Jesis:

«Maestro bueno, le dice, ¢que haré yo para alcanzar la

vida eterna?» Ese joven era bueno y virtuoso, habia ob-

servado fielmente desde el uso de la razén los preceptos

divinos. Por eso Jesus lo miré y lo amé: Intuitus eum

dilexit eum (Mare., X, 21). Porque lo ama, Jestis lo va a

someter a una prueba dificil, le propone un gran sacrifi-

cio: «Una cosa te falta: si quieres ser perfecto, vende

todo lo tuyo, dalo a los pobres, y tendréds un tesoro en el

cielo, y después de esto, me sigues». Aquel joven no

aprovechd esta prueba, no queria ser perfecto, y se reti-

r6 entristecido. La Cananea fué mds avisada: Jests tan

compagivo, que muchas veces como en Naim no espe-

‘raba a que se lo solicitaran para obrar milagros de bon-.
dad, deseaba vivamente escuchar su peticién; pero co-

menz6 por rechazarla con aspereza, y esta prueba hizo

resplandecer més la humildad y la conﬁanza grande de

esta pobre madre.

Las dos hermanas de Lizaro eran almas escogidas,
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muy amadas del divino Maestro: diligebat Jesus Mar-
tham et sororem ejus Mariam et Lazarum. Cuando su
hermano est4 enfermo envian con presteza al Seiior este
© tierno recado: «Sefior, el que amas estd enfermo». Ved
ahf que Jesis no s6lo no contesta, pero ni se mueve, sino
que permanece dos dias enteros donde se hallaba y deja
morir a ‘su amigo. Y viene a Betania cuando hacia cua-
‘tro dias que lo habian enterrado. Las dos hermanas no
extrafiaron la aparente frialdad del Maestro que tan
facilmente pudo preservar a Lazaro de la muerte, reci-
bieron bien esta prueba tan amarga, no pensaron en que-
jarse, ni por un momento dudaron de la bondad, del
amor de Jesiis. Habiendo cumplido tan bien lo que de
ellas esperaba Jesuis, fueron recompensadas con la resu-
rreccién de Lézaro.

La cual fué un gran milagro, el més grande que obré
Jestis; toda la cindad de Jerusalén que conocia a Lazaro, -
¥ que tuvo noticia de su muerte y sepultura debia que-

~ dar conmovida. Jesis habia dado ya bastantes pruebas
.de su poder, de su sabiduria,-de sus virtudes, pero este

. nuevo prodigio conmovié al pueblo. «Muchos creyeron
en él» dice San Juan, y tanto que los enemigos del Sal- .
vador se excitaron vivamente: «Si lo dejamos hacer, -
todos. creeran en él». (8. J., XI, 45, 48). Esta fe de los
judios debia segiin la regla general ser sometida a prue-
ba. Y lo fué bien pronto. Jestis que habia obrado tantas .
maravillas, quien por el entusiasmo del pueblo fué obje-
to de un recibimiento triunfal, pocos dias después sers
" preso por sus enemigos, maniatado, maltratado, abofe-
teado, azotado, crucificado. Ya no aparece nada de su
poder aquel; sélo su dulzura sobrehumana, sn paz, su
gran serenidad atestiguan ain su divinidad. A algunos,
como el -Centurién, Nicodemus, les conmovié la bon-
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dad v la paciencid divina de Jesis mas que su aparente
poquedad, su fe se corrobora e ilumina en gran manera
con la prueba; pero cuantos otros que se escandalizan y
se les apaga la luz de su naciente fe.

Cuando Jestis subié a los cielos, continué probando a
sus amigos; la vida de los apéstoles fué una larga cade-
na de pruebas; la cual se contimia; porque la prueba es
la ley universal, y los amigos de Dios la experimentan
més que otros. )

III. EFECTOS FELICES O FUNESTOS DE ESTAS PRUERBAS

La prueba pues es un suceso providencial que nos
solicita y alin nos obliga a practicar alguna virtud en
grado més perfecto y dificil a la naturaleza. A veces son
hechos relacionados con nuestros deberes a los cuales
no podemos sustraernos sin culpabilidad. -Asi estalla
una persecucién que obliga al cristiano & hacer actos de
desprendimiento y de valor, sin los cuales violaria los
“derechos de'Dios o de la Iglesia. Otras veces pone Dios
a prueba nuestra generosidad permitiendo cosas que
hacen més dificil 1a practica de los consejos del Evange-
lio; faltar en esto no es cometer un pecado, pero si apar-
tarse de la perfecci6n. '

Existen pruebas grandes y pequefas; exteriores e in-
teriores y s6lo conocidas del que pasa porellas. Hay cir-
cunstancias que nos obligan al trabajo y al servicio de
otros; en este caso es probado nuestro espiritn de sacri-
ficio; hay otras ocasiones que nos imponen renunciar al
" trabajo, y padecer; en tal caso es probada nuestra pa-

‘ciencia. Otras veces esla conflanza, la perfecta dejacion,
" la que Dios quiere que practiquemos. Personas que hasta -

. . entonces vivian tranquilas sienten de repente nacer en
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ellas fuertes sentimientos de antipatia los cuales les di-
ficultan mds la prictica de la earidad, o por lo contrario
se les abre el corazén a simpatias muy vivas y demasia-
do humanas, y para desasirse y no tener més que un
amor sobrenatural han de trabar recios combatés. Hay
pruebas que deciden de toda una vida. Cuando en 1790
fué votada la ley infame de la constitucién civil del Cle-
ro, el trance o prueba fué muy grave para los ministros de
Dios. En la di6cesis de Angers la mayoria de los sacer-
dotes permanecieron fieles. El abate Gruget, que hizo,
parroquia por parroquia, la historia de esta especie de
cisma, nos ensefia que casi todos los que se negaron al
juramento cismético eran sacerdotes muy estimados y
virtuosos de veras, y los que hicieron el juramento eran,
en general, eclesidsticos poco formales y poco apreciados.
Los primeros hicieron lo que se esperaba de ellos, los se-
gundos lo que se temfa. Hubo sin embargo algunas-excep-
ciones: algunos delos primeros sucumbierOn en la prueba,
¥ otros livianos y mundanos cumplieron varonilmente su
deber. Pues bien, los culpables, después de la caida—a lo
menos los que no se retractaron muy pronté — se pre-
cipitaron cada vez més bajo, legando hasta perseguir
a sus compaiieros que permanecieron fieles, y los
otros, por lo contrario, se convirtieron en hombres de
su deber y de virtud. Asi a todos nos hablaba Jesis.-en
una ocasién bien grave: ¢Hijo mio, me amas? Y los que
rehusaron su amor se alejaron méis y més del divino
Maestro; pero los que hicieron un acto de amor generoso
y fuerte se acercaron mis a 1:31, se unieron més firme-
mente a Dios.

Las pruebas pequefias son de toda la vida: ademsds de
las practicas de virtud que elegimos libremente, o por
obligacion de estado, habra siempre muchas otras que
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nos imponen las circunstancias: ocasiones de paciencia,
de renuncia de nuestra voluntad, de servicios que hemos
de hacer, de sacrificios que ejercitar; son tanta parte en
toda la vida humana que apenas podemos colocarlas en
el niimero de pruebas. Y con todo eso; si sabemos aprove-
charlas y practicar las virtudes que piden se puede sacar
gran provecho de ellas. Otras hay menos ordinarias,
menos esperadas y exigen mayor energia y fidelidad; és-
tas parecen ser dirigidas mds particularmente por la Pro-
videncia, para que demos mayores muestras de amor y
adguiramos una gran firmeza y generosidad en su ser-
vicio. Para muchas almas en vez de alcanzar su objeto
providencial, son el escollo donde naufraga su virtud;
las hay no pocas que después de haber dado gratas espe-
ranzas, producen amargos desengaifios por haber sido in-
fieles en el momento de la prueba 1; cuantos cristianos
que después de haber recibido una buena educacién de-
jan el camino de la virtud y hasta abandonan los debe-
res esenciales de la religién; cuantas almas piadosas se
quedan a la mitad del camino dela perfeceién porque en

1. El P. Faber (Progreso, ¢. 19) estudia la causa de la decadencia
de esas almas que comenzaron bien y después perdieron su fervor;y
piensa que consiste en la falta de dolor de sus pecados, y por eso de-
cayeron infetizmente, Mejor nos parece que las almas en cuestién sélo
tuvieron un fervor aparente, y porque jam#s fueron bastantemente
generosas carecieron deluces para comprender bien lo horrible de sus
pecados, y de amor para llorarles. Taunlero (Serm. I de 1a Circuncis.)
sefala tres causas de la relajacion: o un afecto desordenado y no com-
batido, o un defecto de humildad, o una falta de recogimiento. Esas
son 1as causas frecuentes del alejamiento de Dios. JPero no seria mas
exacto decir que las almas decaen y desdicen porque infieles a la gra-
cias, huyendo los sacrificios y orando sin fervor, reciben mal las prue-
bas que Dios les proporciona para hacerlas morir a 8i mismas, rehusan
renunciarse, y estas pruebas que deberian acrecentary perfeccionar
su caridad, aumentan el amor de si mismas y las lanzan en defectos
que les hacen caer del fervor prumtlvo?

EL JDEAL DEL ALMA FERVIENTE n
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las ocasiones dificiles no desplegaron més que una gene-
rosidad a medias. _

- Las pruebas, pues, desempefian en nuestra vida es-
piritual un papel de los més importantes. Ellas son sobre
todo las que deciden de nuestro progreso: las almas m4s
santas son las que pasaron mds grandes y numerosas
pruebas.y con mas valor y ardimiento. Las almas me-
diocres son las que sin ser del todo infieles, muestran
poca resolucidn, se guardan de las faltas mayores pero
no ejercitaron sino virtudes muy medianas; sus pruebas
que casi siempre las creen muy grandes, fueron peque-
fias porque Dios les ahorré peleas que fueran incapaces
de sostener bien; las almas infieles son las que en la hora
del combate sucumben y se apartan de Dios 1,

IV. MEDIOS PARA UTILIZAR LAS PRUEBAS

¢Qué hacer pues cuando somos tentados o probados?
Ante todo insistir més en la oracién de ruegos y pedir
fuerza y valor. Pronto hablaremos de esta oracion: diga-
mos ahora solamente que las almas que no oran sucum-
ben siempre; las que lo hacen sin fervor y las que se
cansan de orar, o caen o no se aprovechan de la tenta-
cién; las que reiteran sus instancias en la presencia de
Dios para alcanzar, no ya el reposo sino gran aliento
para el sacrificio, 1as que perseveran en la oracion tanto

1. S6lo apuntamos aqui las disposiciones mas marcadas en el -
modo de aceptar 1as pruebas; pero de hecho esas diferencias compren-
den gran niumero de matices: 1as pruebas se sobrellevan muy bien, casi
muy bien, bien, medianamente, casi mal, malamente; y, por tanto sus
efactos son: muy buenos, casi muy buenos, buenos, mediocres, malos,
malisimos. S
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cuanto dura el combate, éstas salen siempre victoriosas.

Orar, pues, y orar ain en las horas de prueba, ore-
mos y amemos. Ya que las pruebas tienen por objeto
principal descubrir y arraigar nuestro amor, hemos de
ejercitarlo cuando pasamos por ellas. El gran obstdculo
del amor de Dios es el amor de nosotros mismos; nues-
tras pruebas serdn saludables si nos esforzamos por ol-
vidarnos de nosotros, indiferentes a lo nuestro para no
buscar mas que la gloria y los intereses de Dios. Cuantas
"personas cuando Dios las prueba, por ser tan amigas de
si mismas se entristecen y querellan; y porque piensan
mucho en la dificultad, y se detienen demasiado a pon-
derar sus penas, pierden el animo y decaen. Somos
muy inclinados a aumentar nuestros males, a exagerar
las dificultades de nuestras obras, porque la imaginacién
tiende siempre en las pruebas a ejercer su funcién de en-
gafladora y a disminuir nuestro valor. Cuaando los solda-
dos en guerra terrible quieren ganar campo y desalojar
al enemigo de sus posiciones, se precipitan, dada la se-
fial, y sin tardar, sin vacilar, sin preguntarse si seran
detenidos en su correria; cuando mis impetuoso es su
arrojo mas probabilidades tienen de vencer. Asi hemos
de lanzarnos con impetu generoso en el sacrificio cuando
se nos presenta, no mirando més que a Dios y nuestro
deber. «Por Vos, Dios mio» debemos decir si se nos pone
delante una obra dificil de realizar. «<Todo lo que queriis,
‘Dios mio, con tal que os ame», debe ser el grito de nues-
tro corazén cuando tengamos que hacer un acto de pa-
ciencia, padecer alguna pena, fracaso o humillacién; o
bien, pensando en la Iglesia, en el reino de Dios, en la
salvacién de las almas: «Cuanto querdis, Dios mio, con
tal que sedis amado».

San Francisco de Sales nos presenta como perfecto



164 EL IDEAL DEL ALMA FERVIENTE

modelo que imitar en nuestras penas la hija de un ciru-’
jano, la cual enferma y necesitando ser operada por su
padre, se contentaba, mientras que para sangrarla intro-
ducia la lanceta en la vena, con deeir: «<mi padre me ama
mucho y yo soy toda suya» (Amor de Dios IX, 15). Ella
no consideraba su mal, nada pedia, le bastaba ejercitar
su amor. Tal ha de ser la dejacién de las almas unidas
totalmente a Dios. Cuanto mds se olvidan de si mismas
mas las llena de Dios el pensamiento de sus bondades y
de sus amabilidades, de la solicitud por sus intereses y
del deseo de su gloria. Aun cuando pone su virtud a
prueba el amor que ya poseen y que Dios conserva en su
corazén les vuelve féciles todos los sacrificios y asegura
su fidelidad. Amemos de esta manera, y cada una de .
nuestras pruebas nos hard méds amantes y méas amados
del Dios del amor. ' )



CAPITULO XIII
IMPORTANCIA DE LA VIDA INTERIOR

ERROR DE LAS ALMAS QUE NO CULTIVAN
LA VIDA INTERIOR '

M. Olier encontrdndose en cierta ocasién un eclesids-
tico joven le pregunté en que pensaba. Este contests que
no pensaba en nada, al cual el siervo de Dios dijo con
sorpresa: «<Puede ser que un eclesisstico esté gin pensar
‘en Dios y sin cumplir con él algtiin deber en su cora-
2z6n»? (Vie, M. Faillon, t. II, p. 369). Si viviera atin este
tundador de la Congregacién de San Sulpicio, podria te-
ner parecidas sorpresas: hallaria personas recomenda-
bles, hombres de accién, mujeres celosas, religiosas, ecle-
sidsticos, que tendrian que hacerle la misma declaracién.
Y esto sin avergonzarse, pues como gran nimero de cris- -
tianos, no tienen de la v1da. interior el a.preclo quae ella
merece.

Cuando Jestis volvié a Nazaret después de los reso-
- nantes milagros de Cafarnaun, sus compatriotas no que-
" rian creer en su misién divina; tampoco creian en la emi-
nente santidad de José y la de Maria. La vida de Jests
"en Nazaret, como la de Maria y. José, habifa.sido muy
interior; Jesis nada hizo que llamara la atencién y los _
de Nazaret gente tosca y poco espiritual, de vida muy .
exterior no apreciaban sino lo que aparecia por defuera;
nécesitaban para excitar su admiracién y granjearse su
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estima hechos brillantes, obras de rnmbo. Tales son los
sentimientos de la mayor parte de los hombres; pero muy
distinto el juicio de Dios: homo videt quae parent, Domi-
nus antem intuetur cor. (I. Reg., XVI, 7).

No son sélo los cristianos mundanos, los eristianos re-
lajados, los que desconocen la importancia de la vida in-
terior. Personas que hacen profesién de piedad se aplican
més a practicar las virtudes exteriores, a corregir losde-
fectos que aparecen por fuera mas que a reformar bien
lo muy interior de su alma. Y si estas personas son de
las llamadas a dar consejo, adirigir a otras, prescribiran
numerosas practicas, aconsejardn obras exteriores, in-
sittirdn en corregir lo que notan de extrafio, y esos avi-
sos, seran en yerdad ttiles; pero descuidardn el llamar
la atencién de las almas que dirigen sobre las virtudes
interiores; ni sabrin ensefiarles a vivir con santas refle-
xiones y a confortar su corazén con sentimientos sobre-
naturales y divinos. Existen predicadores de ejercicios
que claman con elocuencia contra los defectos visibles de
. sus oyentes, y no dan una sola instruccién acerca de la

. vida interior, ni recomiendan el vivir en-la presencia de
Dios y unidos con Jests.

No era este el método de San Francisco de Sales. «Te-
nia por principio suyo que en la direccién de las almas
hay que atender mucho més al corazén que al exterior;
ganada esta fortaleza, 1o demés nosubsiste. Cuando hay
fuego en una casa se echan los muebles por la ventana;
y lo mismo cuando el amor de Dios se apodera de un co-
razén, todo lo que no es Dios le parece poca cosa». (Vie,
por M. Hamén, t. II. p. 564). «Cuando Dios, prosigue, me

. envia un alma generosa para dirigirla procuro encender
el fuego del amor divino por toda la casa, seguro de que
las miserias, las naderias mundanas, si ain existfan,
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de\sapareceran presto consumidas en ese incendio».

No es més éxpeditivo, si se quiere destruir un bosque,
incendiarlo por todas partes, que ir arrancando los drbo-
les uno tras otro? Asila selva espesa de nuestros defec-
tos desaparece muy pronto si con una vida interior bien
dirigida, aleanzamos un amor ardiente y generoso, an-
tes que si los vamos combatiendo uno por uno. ‘

La vida es una alternativa continua de reflexiones y
acciones; pero las segundas dependen de las primeras;
toda la conducta de un hombre depende del curso habi-
tual de sus ideas y de sus scntimientos; sobre €stos pues
ha de ejercitar en primer lugar su vigilancia. Ponemos
juntamente las ideas y los sentimientos porque se enca-
denan e influyen entre si; ubi est thesaurus vester, ibi et
cor vestrum erit: nuestro corazén sigue a nuestro tesoro,
nuestros pensamientos van hacia el objeto de nuestro
amor. El amor pues dirige las ideas.. A su vez las ideas
estimulan y acrecientan el amor; después, el amor ins-
pira las palabras y los actos.

Todo lo sacamos pues de nuestro interior y 10 que éste
vale eso mismo vale cuanto de €l sacamos. Bonus homo
de bono thesauro profert bona; el hombre bueno tiene en
el fondo de su corazén un tesoro de amor, de donde no
brotan sino actos virtuosos; malus homo de malo thesauro
profert mala: el hombre malo tiene en su interior como
un depésito de vicios, de él salen naturalmente las cosas
malas (S. Mat. XII. 85). Cuanto més perfectos son los sen-
timientos interiores, tanto mds meritorios son los actos
que de alli proceden.

Dichoso pues el que atiende & sus ideas y purifica sus
sentimientos, feliz el que hace vida interior. Esta se
desarrolla si se cultiva, las virtudes que unen el alma
con Dios, la fe, la esperanza, el amor, crecen con la
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multiplicacién de los actos; van perdiendo de su fuerza
si se amortigua su ejercicio. Las verdades mas fuertes.
hacen cominmente poca impresién en los que no vi-
ven vida interior, porque su inteligencia absdrbida por
tantos pensamientos imitiles, ocupada con mil suertes
de fantasmas insubstanciales, distraida por todo género
de .cuidados, esti cerrada a reflexiones serias.y no
acierta a sacar fruto de la m#s saludable doctrina. El1-
alma sin vida interior es grandemente disipada; es el
camino hollado de la parébola que lo andan multitud de
pasajeros, es decir, todas las noticias, todas las vacieda-
des; las aves vuelan por él facilmente porque las vanas
imaginaciones atraviesan por la inteligencia y se llevan
la buena semilla allf sembrada. Y en lugar de conceptos
o ideas sobre la fe y de sentimientos sobréhaturales, las
almas despilfarradas, o las simplemente distraidas ven
“afluir a ellas ideas bajas, aspiraciones naturales y mu-
‘chas veces viciosas: la vanidad, el amor propio, el amor
de las comodidades, las aficiones a los bienes del mundo.
" «Vosotros sois de abajo, decia Jesis a los judios, yo
_ sby de arriba: vos de deorsum. estis, ego de supernis sum»;
vosotros vivis en los fondos bajos, arrimados a la tierra,
no como yo en los pensamjentos del cielo, en el amor de
.los bienes eternos; vosotros no desesis mas que los goces
de la tierra,los goces que os envilecen; aspiriis a dar sa-
tisfaccién a vuestro cuerpo, a vuestros sentidos; el bien-
estar, los ruines placeres, ese es el objeto de vuestra
vida. T
Digamos que las almas piadosas no caen jamas tan
bajo como los judios a quienes hablaba Jesiis; siempre les
queda la suficiente vida interior para conservar senti-
mientos sobrenaturales, pero ésta debe ser intensa si ha
-de dominar las inclinaciones perversas, para mantener
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en si aquellas dlsposwiones que hacen al alma seme-
jante a Dios. ) .
Sin esa vida interior constante no se guardani la pu- ¢

reza de intencion. «Gran cuidado, decia el Salvador, de
no hacer vuestras buenas obras delante de los hombres -
con el fin de ser vistos por elloss; purificad pues vuestras
intenciones, vigilad para que vuestros actos no tengan
més que motivos sobrenaturales y. santos; 1o que vale
vuestra intencién eso vale vuestra accién; qué de exce-
lentes obras ante los hombres son poco meritorias en la
presencia de Dios; la vanidad, sobre todo, de la cual nos
‘recomienda el Salvador desconflar, es una gran robadora
de méritos. Es bien raro que un eristiano piadoso, de ve-
ras, haga sus cosas Gnicamente por adquirir la estima o
las aprobaciones de las criaturas; pero no lo es que haya
mezcla de intenciones, que al deseo de la gloria de Dios
se junten y entremetan finalidades de gloria humana,
¢Cémo puede ser que los que viven muy exteriormente,
Y no atentos a reanimar con frecuencia su fe, y a reavi-
var su amor, se libren de estos afectos que nacen espon-
taneos en el corazén humano? Cederin a ellos muchas
‘veces, y sin darse cuenta ni reprendérselo.

II. FRUTOS QUE ALCANZAN
LOS QUE SE DAN A LA VIDA INTERIOR

Mas los que viven de la vida interior, conocen los
movimientos de su corazén, y si algiin afecto asoma en
su alma que no tiene a Dios por objeto, lo deploran y
desaprueban en seguida. Nuestro Sefior recomendd viva-
mente a sus amados discipulos que. le estuvieran muy
unidos: permaneced en mi y yo en vosotros. Manete in
me et ego in vobis. Si, permanezcamos en El. Es de justi-
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cia, pues Jesis vive en nosotros; y las tres personas
divinas establecen su morada en el alma. <«Si alguno
me ama, vendremos a él y habitaremos en €él» (San
Juan, XIV, 18). 6

El Padre, el Hijo, el Esplrltu Santo se complacen de
habitar en nuestras almas, como en un santuario, o
un lugar de delicias. Las palabras que acabamos de
citar nos lo ensefian. Y cuando vemos que Jesus insti-
tuye la Eucaristia para unirse con nosotros cuerpo con -
cuerpo, alma con alma, conocemos mejor todavia este
amor fuerte que le atrae hacia sus pobres criaturas y le
hace fuerza para formar esta unién. ¢Como calificar pues
a los que paran poco la atencién en el divino huésped de
su alma? {Estd en ellos por amor y no reparan en ello!
iQué indiferencia, qué ingratidud! «Permaneced en mi
¥y yo en vosotros. Al modo que el sarmiento no puede
producir de suyo ningin fruto si no estd unido con la
vid, asi tampoco vosotros si no estdis unidos conmigo.
Yo soy la vid, vosotros los sarmientos, quien esta unido
conmigo y yo con él, ese da mucho frato, porque sin mi
nada podéis hacer» (8. J., XV).

Ciertamente, al alma le basta estar unida con Jesis "’
por la, gracia santificante para poder dar frutos de vida,
pero ¢quién osars negar que cuanto més apretada sea la
uni6én con Jesis, mayor es y més fecunda la influencia
que Jestis ejerce en el alma? ' _

Permaneced en mi, lo primero por una fe viva; no
s6lo creer mis palabras sino sustentarse con ellas, asi os
uniréis conmigo, porque pensaréis lo que yo pienso, juz-
garéis como yo juzgo; habréis pues entrado en mi, par-
ticipando mis sentimientos, y yo habré entrado en vos-
otros, poniendo en vuestro ser;mis ideas, mis deseos, mis
afectos, mis repugnancias. Y como soy la misma pureza,
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1a santidad misma, participaréis mi pureza. Ya la parti-
cipdis: jam mundi estis propter sermonem quem loguu-
tus sum vobis: ya estdis limpios, en virtud de la doctrina
que os he predicado; ella os ha inspirado el amor de
Dios y el aborrecimiento del mal, y por esto estéis ya
limpios. Pero cuanto més os penetréis de mi doctrina,
tanto m4s puros y santos lo seréis.

Permaneced ademés conmigo practicando las mis-
mas obras que yo. Sea pues vuestra fe practica, eficaz;
la fe muerta no purifica; el que obra contra la fe que
profesa no siente los efectos de ella. Por tanto, para per-
manecer unidos con Jesis no basta pensar como El, sino
querer lo que- El quiere, y hacer lo que Jesis hace. Para
permanecer con Jesus, es necesario pensar en El y vivir
en su presencia, y, sobre todo, obrar con El y por Kl hay
que estar pues unido a | por amor, en medio de los ne-
gocios y del cumplimiento de nuestras obligaciones; asi
Jestis permanece en el alma con su luz y calor, comuni-
céndole su vida, es decir, sus luces, sus sentimientos, sus
aspiraciones, sus virtudes. - )

«Si permanecéis en mi, y mis palabras permanecen
en vosotros, se os conceders todo lo que pidéis» (Ibid.).
Ved pues las dos condiciones que hacen al hombre tan
poderoso en la tierra: vivir unido con Dios y seguir en
todo las recomendaciones, las ensefianzas, las inspira-
ciones secretas de Jesis. ¢No es esto llevar una vida de
angeles? Nuestro angel custodio no pierde de vista a su
Sefior y Dios: semper vident faciem patris, y ejecutan
con perfecta fidelidad todas sus voluntades. Los que no
pierden la presencia de Dios, y son fieles para cumplir
todo lo que Nuestro Sefior les ha ordenado, todo lo que
les exige, s6lo tienen muy santas aspiraciones; han fe-
necido las puramente naturales para no querer sino lo
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que Dios quiere; los deseos muy sobrenaturales que
siempre mantienen, los presentan a Dios sin cesar; y si
no los declaran formalmente, su actitud total de sujecién
de amor, es ya por sf una oracién; piden, atin‘cuando no
formulen peticiones; el Sefior; viéndolas tan amantes, se
complace en cumplir sus deseos. Su oracién es pues con-
tinua; del todo conforme con la voluntad divina; deémo
pues no ha de ser escuchada esa oracién y cumplida
siempre su voluntad?

iOh! Y como estos amigos verdaderos de. Dios,. tan
unidos a El con la mente, tan sujetos a El con la volun-
tad, dan frutos muy copiosos, y Dios es glorlﬁcado en
ellos! Estos sl que son discipulos auténticos de Jests.
Gloria de mi Padre es, dice Jesis, que deis mucho fruto,
y sedis mis discipulos. — 81, mucho fruto, o sea, muchos
actos de virtud, y mucho bien conseguido por vosotros,
Ya en torno vuestro ya a lo lejos y sin vosotros saberlo.
Nadie sospecha ni el nimero, ni el valor de los actos
sobrenaturales que haceir en el secreto de su corazén
estos cristianos unidos a Dios, nadie imagina el bien que
ocasionan, las almas que salvan, la gloria, gloma eterna
que dan a Dios.

-.Se necesitan esfuerzos para llegar a esta vida de -
unién, para conciliar juntamente las obras exteriores y.
la préctica interior de la presencia de Dios. La Madre
Maria del Divino Corazén comparaba al alma, que en
medio de sus ocupaciones se mantiene unida a Dios, al
tocador de piano que con una mano lleva el canto ¥y con-
"1a otra ejecuta el acompafiamiento. El artista no alcanza
sino tras largos esfuerzos y prolongados ejercicios esta
ejecucion de doble juego, pero al fin-acaba por no hallar_
ninguna dificultad. Lo mismo sucede en la vida espiri-
tual, y tanto mds cuanto que el alma ejercitada en la
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presencia de Dios con calor y perseverancia, y que por
un desasimiento generoso ha sabido vaciar su corazén
de los sentimientos naturales y de los cuidados munda-
nos, recibe gracias poderosas que la mantienen como
clavada en el amor, y le permiten, sin descuidar nin-
guno de los deberes exteriores, disfrutar de todas las
ventajas de la vida interior. ‘



CAPITULO XIV

PRACTICA DE LA VIDA INTERIOR

1. Es MENOS DIFICIL DE LO QUE ALGUNOS PIENSAN,
GUARDAR LA PRESENCIA DE Dios

San Pablo recomienda a los Colosenses el «caminar en
Cristo», o sea, vivir en él, obrar con él, adheridos a él
como el drbol a las rafces, apoyados en él como el edifi-
cio en el cimiento: ¢n tpso ambulate, radicati et superaedi-
ficatt in ipso (Col. 2, 6-7). Los justos de la ley antigna.
vivian también fundados en Dios, radicados en Dios. «La
Sagrada Escritura, dice Monsefior Gay, parece resumir

-1a vida, las obras, las virtudes de los patriarcas, cuando
dice de cada uno de ellos: anduvo por el mundo en la pre-
senicia del Sefior» (Gen., V. 22; VI, 9; XVII, 1; XXIV, 40).
El salmista dice de si mismo: «<Ponfa yo al Sefior cons-
tantemente delante de mis ojos, porque estd a mi derecha
(XV, 8). Vuelvo siempre mi vista a Jehova (XXIV, 15)».

"En la ley antigua los hombres iban directamente a

" Dios Criador; el espectdculo de sus obras y la memoria
de sus beneficios vivificaban su fe, animaban su amor.
En la ley nueva, a estos medios saludables pueden y de-
ben juntar el recuerdo de las bondades y perfecciones de
Jestis, el cual por lo demds, es el camino que conduce

- a su Padre: nemo venit ad Patrem nisi per me. Vivir con

Jesis, morar en su compaiifa, tener con él amable trato;

vivir en presencia de Dios, en unién intima con Padre
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tan bueno, que establece su morada en lo 1nter10r del
alma, es vivir una vida interior. «No olv1dé1s jamas, de-
cfa San Francisco de Sales a sus hijas de la Visitacidn,
que nada hemos de desear en este mundo sino la unién
del alma con Dios» (Vie. Hamon, 1. VI, ¢. XI)», Y Santo
Tomés de Aquino en su lecho de muerte recomendaba al
religioso que le asistia, el santo ejercicio de la presencia
de Dios. Oyese a veces de labios de personas que hacen
profesion de piedad, esta objecion: es una quimera que-
rer guardar constantemente el pensamiento de Dios, pues
tenemos nuestros deberes, ocupaciones y cuidados que
absorben nuestra atencién. Por fuerza han de pasar
horas enteras en que lo perdamos de vista; pero hacien-
do su voluntad, ofreciéndole desde la maiiana todas
nuestras obras, mereceremos lo mismo, y Dios se tendri
por contento con sus servidores.

51, de ese modo obran los siervos, pero mirad a los que
se aman con ardor: jles es dificil pensar siempre el uno
en el otro? No, ni por una hora pueden perder el recuerdo
de los que aman. En cuanto despiertan de noche, al inte-
rrumpir el trabajo de dia, desde que vuelven al repo-
80, vuela su pensamiento veloz hacia el objeto de su
amor. Asi lo hace la madre con sus hijos, el joven es-
Poso, 1a esposa, con su consorte guerido. Y esta memoria
tiernamente conservada acrecienta el amor. Lo que hace
el amor humano, puede hacerlo el amor divino y aitin
mejor#No quiero, decia un alma santa, que la esposa de
un mortal, me sirva de modelo y me sobrepuje en el amor
de mi esposo Dios» ( Vie de Marie Aimée de Jésus, c. VIII).

Los que decis pues no poder guardar la memoria de
Dios en medio de vuestras ocupaciones, consentis en
amar a quien tanto os ama, menos de lo que los amantes
de la tierra aman a una criatura. Cuantos pensamientos
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insubstanciales, superfluos no se entretienen durante el
.dia? El aplicaros a vuestros negocios, a 1os deberes de es-
tado no os impide ni absorbe hasta tal punto que dejéis
de llevaros de mil preocupaciones personales, inttiles y
aun nocivas. Cortando tal avenida de insubstancialida-
des, cuanto tiempo podriais emplear en el recuerdo de
vuestro mejor amigo, del que os ha creado, el que os re-
‘dimid, a quien todo lo debéis? Ahf estd en el centro del
alma, como en un santuario, pues somoslos templos del
Espiritu Santo. El piensa en nosotros, siempre deseoso de
hacernos bien, y espera que pensemos en El. Para con-
seguirlo, importa mucho que de cuando en cuando, cui-
demos de recogernos de veras, es decir, separarnos de
todo lo que es profano, inttil, transitorio, de todo lo que
no es deber nuestro actual y apremiante, juntar las fuer-
zas de nuestro espiritu, las aspiraciones de nuestro cora-
z6n, las intenciones de nuestra voluntad para dirigirlas
a Dios. Y después, fuera de estos momentos de recogi-
miento completo, y ain en medio de las ocupaciones,
aprendamos a volvernos con frecuencia hacia Dios con
una répida memoria y un vuelo del &orazén hacia EI,
0 por meq.io de una jaculatoria breve y ardorosa, o tam-
bién con nuevas protestas y declaraciones de amor.

I1I. OBSTAOULOS A LA VIDA INTERIOR

No son las ocupaciones queridas por Dios, las que
pueden ser impedimento de la vida interior; ha habido
santos unidos constantemente a Dios en todos los esta-
dos de vida. La dificultad procede de dentro més que de
fuera. Es que nos damos demasiado a las cosas. «El que
ama de veras a Jesis, decia a Gemma Galgani su 4ngel
custodio, habla poco y soporta todo.» Y le ordenaba que
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jamds diera su parecer si no se lo pedian, jamis man-
tuviera su opinién, sino que callara cuanto antes (Vida
XXIII). La dificultad proviene también de nuestra cu-
riosidad. «La curiosidad, decia San Vieente de Paiil, es
la pestede la vida espiritual» ( Vie, Abelly, 1. III, ¢. XXTIV).
Las personas deseosas de verlo todo, impacientes por sa.
berlo todo, las que se ocupan con gusto delo.que no les
concierne, por fuerza han de vivir distraidas; son inca-
paces de vida espiritual, jamas recibirdn de Dios gracias
abundantes. De todas las misiones que di6 San Pablo,
segun las refiere el libro de los Hechos, 1a de menor fruto
fué la de Atenas; el autor inspirado nos da de ello esta
razén: «es de advertir que todos los atenienses, y los fo-
rasteros que allf vivian, en ninguna otra cosa se ocupa-
ban, sino en decir oen oir algo de nuevo» (Act. c. 17).
Son muchas las almas piadosas que se inclinan y eaen
por este lado; como si no comprendieran los grandes
bienes que por esto pierden. Taulero refiere que Nuestro
Seilor se quejo con un santo religioso de esta disipacién
que notaba en muy gran nimero de siervos suyos.
«Cuando vengo a ellos, dice Jests, con el deseo de llenar

_su corazoén, su alma y sus sentidos de mf mismo de gran
jubilo y amor, los encuentro tan distraidos y ocupados,
que tengo que retirarme» (Taul. VII, p. 805).

Cuan provechoso es huir lo més posible los tumultos
bumanos, renunciar noticias, y procurarse algunas ho-
ras, y a poder ser, dias enteros de soledad. Jesus nos di6
el ejemplo, sobre todo cuando iba a obrar grandes cosas:
antes de comenzar su ministerio evangélico, vivié soli-
tario cuarenta dias en el desierto; antes de consumarloy
de entregarse a sus verdugos, interrumpié por algin
tiempo, acaso gran parte del invierno, sus funciones de
misionero, y se retiré a Efrén con sus apoéstoles (8. I. X1,
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54), muy cerca del desierto, viviendo con ellos en este
lugar retirado, en reposo y oracién.

N

III. LucHA CONTRA LA IMAGINACION

 Las cosas del mundo, pues, pueden oca.siona.rnqs ver-
dadera perturbacién; pero nos es relativamente maés
facil apartar de nuestro espiritu el pensamiento de los
sucesos ajenos o extrafios; los hechos que nos son per-
sonales, que pertenecen a nuestros afectos, a8 nuestros
intereses, a nuestra reputacién, son més sugestivos; es
més dificil y costoso apartar 1a memoria de ellos. Dejar-
nos llevar de la_corriente de nuestros pensamientos es
para nosotros como una necesidad; es un placer cuya.
suavidad experimentamos cabalmente cuando queremos
renunciar a ello. La primera satisfaccién que busca el
corazén tocado de algin afecto es la de pensar en el ob-
jeto amado; siempre que el corazén estd impresionado,
trabaja la imaginacién. Cuando hemos formado algin
proyecto, nos sentimos fuertemente atraidos a acariciar-
lo; cuando experimentamos alguna alegria, queremos
saborearla; si tenemos algdn deseo, volvemos a él a pe-
sar nuestro; en nuestros temores, angustias, tristezas,
nuestro espiritu se vuelve instintivamente a lo que le
aflije e intranquiliza. Detener, o més bien dirigir la ima-
ginacidén es, segiin esto, tarea dificultosa; para salir con
ello, y aun no del todo, son necesarios grandes esfuerzos
y un verdadero espiritu de desasimiento.

Ademés, nuestro cruel enemigo tiene poder sobre
la imaginacién; para tentarnos, obra en esta facultad
tan volandera; muchas més veces de lo que creen la
mayor parte de las almas fieles, los pensamientos que
las asedian y tanto las conturban, aumentando los pre-
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juicios, atizando su descontento o enardeciendo sus con-
cuspicencias, son efecto de sugestiones diabdlicas. San
Pedro nos dice que el demonio anda sin cesar al re-
dedor, ardiendo en deseos de perdernos; emplea pues
todas sus astucias; al alma le presenta imagenes, a la-
memoria le recuerda hechos capaces de seducirla o per-
turbarla, y los presenta fascinadores para excitar nues-
tras pasiones, ya las halague, ya las irrite; abulta estos
hechos, los desnaturaliza, los asocia con otros que poca
) ninguna relacién tienen entre si, aparta nuestra aten-
¢ion de Yo que podria desengafiarnos o tranquilizarnos.
BEstos son los afanes a que se entregan sin cesar los de-
monios tentadores si les dejamos entrar; si los resistimos
arrecia la batalla; pues, hemos de tenerlo mas presente,
nuestras grandes luchas son interiores, las grandes vie-
torias o derrotas son las més veces desconocidas a los
hombres que no ven sino las consecuencias.

El que no trata de refrenar su desbocada imaginacién
no conseguira sino pequefias virtudes. «<No se llega ja-
més a la perfeccion, segin San Francisco de Sales,
mientras se conserva algdn afecto a cualquier imperfec-
cién, por insignificante que parezca, a un sélo pensa-
miento imitil; no podéis figuraros cuanto perjudica eso
.2 una alma; porque desde gque libremente penséis en
alguna cosa initil o vana, luego.se os presentard otra
perjudicial.» (Entret. VIII).

Son por lo contrario muy felices los que se aplican
diligentes al recogimiento. Cuantas victorias reportan
en un sélo dia las almas fervorosas que combaten varo-
nilmente su desaforada imaginacién; sélo Dios puede
contarlas, y con que liberalidad se las recompensar4 en
1a gloria eterna. Bien meritorias son realmente estas
wictorias: puesto que 1a mente se deja llevar del corazdn,
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ya que cada cual piensa en lo que ama o le preocupa lo
que le atemoriza, cuantos actos de perfecta renuncia o
de entera dejacion no realizan los que diriZen siempre
bien sus pensamientos, que saben enfrenarlos cuando se
desvian o desmandan, y qué amor tan fuerte y continno
ejercitan para con Dios. Ademés se libran de muchas
tentaciones, o triunfan de ellas facilmente, y se facilitan
en gran manera la practica de todas las virtudes. Asf,
segiln lo atestigua Maria de la -Encarnacién, el cercenar
las refiexiones superfluas acerca de todo lo gue no con-
ducia a Dios, fué para ella, durante toda la vida, el'més
poderoso medio de progreso (Carta 56).

Por desgracia son muy raras estas almas fuertes que
asi van de victoria en victoria, la mayor parte de las
personas piadosas luchan muy poco contra sus pensa-
mientos, y con mucha blandura para que lleguen a estar
muy unidas a Dios; se. mantienen a media altura entre .
la cima del monte y los pantanos de la planicie, unos
més cerca de éstos, y aspirando munchas veces sus mias-
mas, los otros mds vigilantes y generosos en la lucha,
estdn algo elevados, y se sustraen a lds influencias mal-
sanas. Lamentan sus-distracciones, aspiran a una vida
interior mas perfecta, y no aciertan a conocer que su
falta de firmeza y denuedo en estas peleas interiores es
la causa verdadera de su poco recogimiento. ‘

Jamis la achaquemos a Dios, el cual no ha escaseado
sus gracias. Desde el principio de una vida de piedad,
mientras no se rehusen a Dios los sacrificios que exige,
— pues las almas nada generosas estan siempre distrai-
das y sin jugo — mientras.se haga alguna viclencia y se
practiquen virtudes costosas, se comienzan a experimen-
tar las dulzuras del recogimiento, Es una delicadeza del
“Amigo divino, que quiere habituar a la pobre criatura a

’
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vivir cerca de El. Le‘hace pues sentir y gustar la verdad
delo que dice la Imitacién (11, 1). «Si preparas a Jesis
dentro de ti morada digna de El, vendr4 a ti y te dard
sus consuelos, porque se deleita en lo secreto del cora-
z6n... Cuando Jests estd presente, todo es suave, nada
dificil... estar con Jesis paraiso de delicias... vivir con
Jests, es poseer-riquezas infinitas.»

Este primer recogimiento no dura sino algin tiempo,
¥y nos hace comprender las ventajas e inspira el deseo de
la unién perfecta; quien lo haya tenido lo proseguira
con més ardor. Viene después el tiempo de la prueba y el
alma se siente importunada por cuidados, deseos, cdleu-
los, suposiciones, ensuefios, el demonio aumenta la vio-
lencia para mantener al alma distrafda, preocupada con
pensamientos vanos, y es necesario en este caso recon-
quistar con grandes esfuerzos lo que al principio pareei6
tan suave.

Quae sursum sunt gquaerite, dijo San Pablo a los de
Corinto (11, 1, 2). Buscad las cosas de arriba; guae sursum
sunt sapite, non quae super terram; no toméis placer en
las cosas de la tierra sino en las del cielo. Que vuestros
vensamientos -y afectos se dirijan aligielo donde Cristo
estd sentado a la diestra de Dios. Si, siempre sobre la
tierra, siempre los ojos al: cielo. Queréis -alcanzar las
alturas del amor, la distancia es larga y el término muy
elevado: tomad el medio m#s seguro para vencer todos
- los inconvenientes, e ir pronto y bien lejos: el aeroplano.
8i vais a pie, atendiendo a todo lo que hay en el camino,
andaréis poco, gunque vayais en ferroearril, el peso de
la Iocomotora, el de los vagones, el rozamiento de la via
férrea, disminuyen la velocidad; las paradas en las es-
taciones os dejardn atris. Los aviadores recorren las
distaneias mucho mds velozmente, porque no tocan la
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_tierra, y se elevan con més comodidad. Imitadlos, volad
"sobre los estorbos, sobre las contradicciones, sobre las
satisfacciones, sobre los padecimientos, sobre los goces,
sobre las esperanzas humanas, sobre las igquietudes y
turbaciones. Muy cerca, los hombres bullen, se agitan,
.parece que éste tiene razén, que el otro se equivoca; si
no es vuestro deber el vigilar, si la caridad no os pide
intervenir, rogad por todos, sin juzgar a ninguno,‘ 10 08
detengdis en estos incidentes, seguid en vuestro aeropla-
no. Ahora no sélo ellos se agitan, sino que sois el objeto
de esa agitacién, expuesto a las criticas, a las alaban-
zas, a la oposicién y contrariedad; pues bien, acordaos
que todo pasa, alegrias y penas, que mafiana, dentro de
ocho dias, o pasado un mes, no pensaréis ya en los suce-
808 de hoy; no abandonéis pues por ¢osas tan efimeras
vuestro aeroplano, continuad vuestro vuelo por las regio-
nes del amor.

IV. La MEMORIA DE JESUS

¢Qué podri pues manteneros en lag alturas? Es el
pensamiento de Jesis, de su divino Coi’azén, en el cuat
debéis entrar, sin salir jamas. «Creedme, dice Santa
Teresa a sus hijas, mientras pudiereis no estéis sin tan
buen amigo. Si os acostumbriis a traerle cabe vos, y él
ve que lo hacéis con amor, y que and4is procurando
contentarle, no le podréis, como dicen, echar de vos, no
os faltard para siempre, ayudaros ha en todos vuestros
trabajos, le tendréis-en todas partes. ¢Pensdis que es
poco un tal amigo al lado?» (Camino, 26). |Es tan bello,
tan bueno, tan amable, nuestro dulce Salvador, en su
humanidad; es tan grande, tan admirable, tan amante,
en su divinidad! El que 1o mira no puede menos de admi-
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rarlo, y el que lo admira es atraido bacia El y muy
dichoso con unirse con El por amor.

Mirémoslo, tan pequefio, tan humilde en el pesebre,
este divino Nifio cuyos dulces vagidos se oyen, y se deja
amamantar por Maria; tan agraciado en la tierra de
Egipto, donde comienza a balbucir, y a dar los primeros
pasos, siendo él la omnipotencia;embelesante en Nazaret,
a los cuatro, los siete, los diez afios, lleno de afeccion para
con Maria y José, sencillo, obediente, siendo el Sefior del
Universo. A los trece afios comienza su aprendizaje, labra
la madera en el taller de San José, lo ac@mpafia a casa
de sus clientes; después, é1 mismo, por espacio de quince
afios, gana la vida trabajando ecomo un jornalero; se
fatiga, suda, come con Maria el pan que ha ganado, los
alimentos sencillos y ordinarios que su madre ha prepa-
rado al Criador del mundo. A los treinta afios prin-
cipia su vida de misionero; después de cuarenta dias de
ayuno riguroso y de oracién, recorre primero la Ju-
dea, luego la Galilea, viviendo de las limosnas, curando
enfermos, formando apéstoles. Siempre se muestra dul-
ce, acogiendo benignamente, siempre sencillo y afable;
nadie se atemoriza en su presencia; es tan bondadoso
con todos. Y delante de sus verdugos, jqué paciencia, qué
humildad, qué dignidad! {Con qué resolucién afronta los
més crueles suplicios! {Cudnto deseé derramar su san-
gre, padecer por mi! Y tantos beneficios no le bastan.
En su amor y sabidurfa encuentra una invencién aun
més maravillosa, la Eucaristia. Ahi se abaja todavia
m4ds que en la Encarnacibn, se anonada, se hace prisio-
nero para darse a todos, para unirse fntimamente con
cada uno de sus hijos. Hace diez y nueve siglos que
habita en gran multitud de santuarios, y desde el inte-
rior de todos sus sagrarios no ha cesado jamds de mirar-
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me; antes de que yo existiera ya pensaba en mi, mirando
con deleite todas las gracias .que me queria comunicar,
todas las alegrias en que él me habfa de anegar cuando
me introdujera en el pa,rai'so de su gloria. Y este dulee -
Jesus es el Dios grande, el Dios que se definié: El que
es, el Eterno, el Omnipotente, el Infinito. Vive en la
sociedad del Padre y del Espiritu Santo,en el ejercicio
de un amor sin limites, no interrumpido, de un amor
siempre fruitivo, siempre inmensamente feliz. Y con este
amor infinito me amé desde toda la eternidad, y me
amard por 103 siglos de los siglos. Y ¢donde estd este
Dios grande? Estéd dentro de mi; Jests que ha venido a
mi por la comunién, mora en mf, y las tres personas
divinas no se apartan de mi; aqui estdn en lo mas inte-
rior de mi mismo; puedo apretar mi mano contra mi
pecho con jubilo, las tengo, las poseo', me poseen.

El que se habitia a poner asi delante de sus ojos el
retablo de toda la vida de Jesis, de sus inefables per-
fecciones, y a recordar su dulce presencia, el que asi
lo hace desde la mafiana, al comenzar'la oracién; el que
¢on frecuencia durante el dis, y en especial antes de
orar tiene buen cuidado de penetrar enel Corazén de
Jestis, no puede menos de vivir en la practica constante
de la fe, de la confianza y del amor; en lo que deé é1 de-
pende practica la vida interior.

Y cuanto complace a Jesiis que el alma a la cual ama,
v no se aparta de ella, haga generosos esfuerzos para
separarse de las criaturas y no pensar sino en El. «<Mien-
tras que alguno tiene derecho de hablar en el templo de
vuestra alma, dice Taulero (Trad. Noél, t. II, p. 242).
Jestis se calla, no est4 en su casa. No, no esta en su pro-
pia casa, mientras vuestra alma admite gente de fuera,
con la cual no le agrada entrar en conversacién». «Sino
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acalldis en vosotras, decia a sus novicias Santa Marga-
rita Maria, todas esas voces que no hablan del amor
divino del Amado, no oiréis su voz» (T. II, p. 691).
Pero cuando los esfuerzos perseverantes consiguen al
cabo sujetar un poco la imaginacién, cuando el corazén,
a fuerza de lanzar los recuerdos de los objetos creados
que lo seducen y conturban, estd ya mads libre, entonces
Jesis mismo estrecha més los lazos que 1o unen al alma
querida. Al recogimiento que ella ha adquirido, afiade
un recogimiento mas profundo, mis suave y a la vez
mas fuerte, que los esfuerzos de esta alma*generosa no
hubieran alcanzado. Ahora nota que siempre gravita
ella hacia Dios, como la piedra tiende siempre hacia la
tierra; sin duda, los sucesos,, los negocios, los deberes
ocupan su mente, pero queda en la voluntad una pro-
pensién simple, suave, amorosa, continua hacia el Seftor.
Por lo cual en cuanto esta alma se halla sola, se vuelve
presurosa al sumo Bien; desde que cesan los asuntos hu-
manos, vuelve a su trato con Dios. Muchas veces, mien-
tras conversa con los hombres, en especial si se trata de
dar algin consejo, de tomar alguna decisi6én, de preca-
ver alglin mal, acude interiormente & su protector, a su
gufa, a su amigo divino, implorando su ayuda, su luz, sit
poder. Y esto lo hace sin esfuerzo alguno; natural y
como instintivamente, levanta su espiritu en todo mo-
mento y su corazén al Amado de su alma.

Es un gran don, el don de la vida interior, el don de
la, unién de amor; y no como en los principiantes, su-
perficial, transitorio, sino profundo, durable; as{ el alma
llevada a la via unitiva, estd, como quiere San Pablo,

-radicada en Jests, vive en Jesius y Jests vive en ella.



CAPITULO XV

LLA DEVOCION AL SAGRADO CORAZON

I. VENTAJAS DEL CAMINO DE AMOR

La prictiea de la presencia de Dios, la memoria habi-
tual de Jesis, ved ahi los grandes medios de conservar
en nosotros la vida interior, y de facilitarnos la préctica
de todas las virtudes. Pero lo que importa es atender
al Dios-Amor, lo que interesa es permanecer unido con

‘Dios-Amor. Gran nimero de almas fieles no viven lo
bastante en este pensamiento, gne Dios 1as ama; lo con- .
sideran sobre todo como su Criador, como su Amo y
Sefior, no es para ellas el amigo amante, no es el Amado
de su corazén. Lo aman, es verdad, con un amor since-
ro, pues, no quieren disgustarle; su disposicién bien
honda es de obedecer sus leyes, hacegsu voluntad, y
aun trabajar por su gloria, pero no hay ternura en su

. amor. Cuando han de tomar una decisién, adoptar una
norma de conducta, piensan sobre todo en la moralidad
y oportunidad del acto que van a realizar; cuando en.la
oraciéon meditan. sobre las virtudes, cuando durante el
dfa se les ofrece alguna ocasién, se resuelven y estimu-
lan considerando lo noble, lo prudente, 1o justo de prac-
ticar esas virtudes. También meditan de vez en cuando
en las bondades de Dios, pero estos motivos de amor no
ejercen en ellas toda la influencia que podrian ejercer.
El camino que siguen es bueno porque el amor no estd
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ausente de él, y con la prictica de las virtudes, a donde
convergen todos sus esfuerzos, quieren conseguir mds
amor.

Existe otro camino que nos. parece mds facil y eémo-
do, mds directo, mas seguro, el de las almas que se
esfuerzan por acrecentar el amor con los ejercicios del
amor, y asi conseguir también la practica perfecta de
las virtudes. Sin jamas descuidar sus obligaciones, se
aplican sobre todo a conocer bien a Jesis, a admirarlo,
a alcanzar una afeccion tierna por Jesis, a unirse estre-
chamente con él, y vivir siempre muy unidas a él. Y
asi, para darle gusto, y probarle su amor, y amarle
cada vez més, se esfuerzan por apartar de si los pensa-
mientos de objetos profanos, no quieren pensar sino en
Jests y en los deberes que les impone, atienden a prac-
ticar el desasimiento perfecto, para no amar sino a Je-
sis, y s6lo lo que Jesiis quiere que amen; trabajan por
corregir todo lo que en ellas hay de defectuoso, por re-
formar su caracter, para que ninguna cosa pueda des-
agradar a Jesis, y por practicar las virtudes que prac-
ticé Jesus, y como Jesis las practicé.

Estudiar el amor de Jests, el Hombre Dios, recordar
sin cesar este amor, desempefiar generosamente todos
los deberes de la vida, para darle gusto, y asi devolverle
en todas las cosas amor por amor, aplicarse a consolar
a Jests tan ofendido, proporcionarle dulces alegrias,
¢qué es todo esto sino practicar excelentemente la devo-
cion al Sagrado Corazén?

Tanto nos amé, nos ama tanto, y tanto nos amara por
toda la eternidad, el dulee Jesis; nos ama con su alma
humana con un amor admirable, y con su Divinidad,
Jests, el Verbo divino, nos'ama con el mismo amor del
Padre y del Espiritu Santo, con un amor eterno, infinito.
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II. ErL AMOR HUMAXO DE JESUS

Jestis nos ama con su dlma humana con un amor ad-
mirable. Dios que es todo amor, y que al crear €l alma
de. Jestis quiso formarla a su perfecta semejanza, no
podia crearla sino toda amor. Asf el amor de esa alma
santisima es su vida, el amor inspird todos sus pensa-
mientos, todos sus deseos, todas sus obras; sus alegrlas
sus penas, todas tuvieron por causa el amor.

¢Y cudl es la fuerza de este amor? Atendamos bien a-
este sencillo razonamiento: el alma de Jestis es la obra
maestra de Dios, Dios la formé tan admirablemente per-
fecta como una criatura puede gerlo. La omnipotencis
divina puede crear un alma capaz de un amor tal, que,.
él solo, sobrepuje en intensidad el amor de todos los
hombres que fueron, que son- y que serdn, el amor de .
todos los dngeles y el de la misma Virgen Maria junta-
tamente. Este amor inmenso fué pues el que Dios puso
en el alma de su Hijo.

Con ese amor comienza a amarnos ya deadeé el portal
de Belén, ese nifio pequefinelo, que ocults todas sus cua-
lidades, que encubre las claridades de su inteligencia y
los ardentisimos afectos de su Corazén: contempla anti-
cipadamente a cada uno de nosotros, ofrece por cada
uno, sus humillaciones, sus vagidos, sus padecimientos,
sus oraciones. No cesa un-instante, ni aun durante el
suefio, de pensar en nosotros y de amarnos el amable
adolescente que va creciendo en Nazaret, el joven apren-
diz, el modesto carpintero que gana el sustento con el
sudor de su frente. Durante los treinta afios de su vida
oculta, el amor que abrasa su corazén proporciona a Je-
818 un terrible martirio, porque todavia no puede ejerci-
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tar su celo. Ve las necesidades espirituales de tantas
eriaturas humanas que podria instruir, predicar, con-
vertir, y con todo eso, debe permanecer en silencio y
ocualto. Llegada, en fin, la hora en que segun los desig-
nios divinos, ha de comenzar Jesis su ministerio evan-
gélico, jeon qué diligencia se consagra a él! Como se
manifiesta su amor-en el riguroso ayuno a que se entrega
por nosotros, en los viajes fatigosos al sol abrasador de
Palestina, que a veces lo dejan muy rendido, teniendo que
detenerse, como en el pozo de Jacob; en esas prolonga-
das predicaciones, en esas entrevistas y audiencias con-
cedidas a cuantos lo piden, que no le permiten aun el
tiempo necesario para comer, por lo que sus mismos pa-
rientes lo tratan de insensato (Marc. IiI, 21); en esa pro-
lija oracién en que muchas veces pasaba gran parte de
la noche, o también noches enteras. J e§ii’s, el Sefior del
mundo, ¢émo se da a todos, c6mo se entrega y se gasta,
c6mo se adelanta & todos los infortunios, y asi, ni espera
aque la viuda de Naim implore su compasién, pues no se
atrevia a ello, creyendo la desgracia irreparable, sino
que la ve llorar, y resucita a su hijo. {Cuantas veces go-
zaba consolando los afligidos, devolviendo la salud y la
dicha a los pobres enfermos, sobre todo ganando las almas
para la virtud, forméndolas en el amor a su Padre! Cuan
sensible es ademads el amor de este dulce Jests que llora
delante del sepulero de Lazaro, que viendo a Jerusalén
desde el monte de los olivos derrama lagrimas porque esta,
ciudad ingrata no quiso convertirse, y por los males es-
pantosos que pronto caeran sobre ella. Llegado el momen-
to en que va a consumar su obra descubre a sus diseipu-
los los tres grandes deseos que siempre ha conservado en
su corazoén: el deseo de darse en alimento en la Sagrada
Fucaristia: desiderio desideravi hoc pascha manducare
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vobiscum (Lug. 22, 15); el deseo de derramar toda su san-
gre por la gloriade su Padre y la salvacién de las almas:
baptismo habeo baptizari et quomodo coarctor usquedum
verficiatur (Luc. 12, 50); el deseo, en fin, de encender en
todos los corazones el fuego del amor divino: ignem veni
mittere in terram et quid volo nisi ut aceendatur (Luc. 12,
49). Y durante toda su Pasién, ¢no fué todo amor nuestro
dulce Salvador? La vista de los ultrajes sin nimero he-
chos a su Padre, la visién de los pecados de todos los
hombres y de los males que acarrean, el ver la con-
denacion eterna de un nimero tan considerable de los
que no querrdn aprovecharse de su sangre, este fué el
mayor de los tormentos de Jestis; pero este amor que tan
cruelmente lo martirizaba era también el que lo sostenia
previendo de antemano todos los frutos de su Pasién, y
asi hallaba dulces tan acerbos dolores. Por qué después
de su Resurreccién, no se manifesté a sus enemigos, .
vivo, invulnerable, envuelto en resplandor de gloria?
&Por qué tan modesto en el triunfo, no manifestdndose
mds que a sus amigos? Es que quiere reinar, no con res-
plandor de majestad, no desplegando su poder, sino sdlo
por el amor, por la bondad, la dulzura, la humildad 1.
¢Ha cesado Jests de amar desde que dej6 la tierra?
No, y San Juan nos declara que los mismos pecadores
son muy queridos de Jesis, porque se constituye su abo-
gado delante de su Padre (3. Juan, 2, 1). De modo que el

1. Del mismo modo guiere Jestis triunfar en su Iglesia. en sus
santos, en todos sus fieles servidores; también permite las mas veces
que sus amigos sean desconocidos, despreciados, perseguidos. Somos
muy propensos a desséar a la Iglesia untriunfo algo semejante al reino
mesi4dnico que imaginaban los judios; aun persegunida y despojada de
sus bienes la Iglesia triunfa cuando extiende sus conquistas sobre las
almas, cuando ve florecer en sus hijos 1as virtudes heroicas.’
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pecado mismo, el pecado mortal que tal hozror le inspi-
ra, no altera los sentimientos de su corazén, su mirada
de amor no se cambia en mirada de odio ni de ira, sino
en una mirada de ternura entristecida, una mirada de
compasion por el insensato, el desagradecido a quien aun
ama Jests. Jestis lo defiende en presencia de su Padre,
recuerda lo que padecié por el pecado, lo que por él pagé
y pide por el pecador, implora la gracia de la contri-
¢ién, que alcanza siempre, mas a la cual el desdichado
puede poner obstdculos; pide también la gracia de una
perfecta penitencia, y tal, que si el pecador quiere,
puede al momento reparar, resarcir completamente su
pecado. Si ahora que esté en el cielo, ama tanto Jesds a
los peéadores, decuanto no amarsd 4 los justos? Cuanto,
sobre todo, amar4 a sus entrafiables amigos?

Tanto nos ama Jesis que si fuera conforniecomenzar
otra vez su dolorosa pasién por cada uno, sacrificaria su
vida, como la sacrific6 en la cruz padeciendo los mismos
tormentos que sufri6 en el Calvario. «Como su amor es

inmenso estaria pronto a sacrificar su vida en todo el
Universo, y con dolores inmensos; siendo su amor eter-
no, eéstaria presto a sacrificarla eternamente, con dolores
eternos» 1. Si, gustosamente padeceria una nueva pa-
gién por cada uno de los hombres, su amor estan grande
que estarfa muy dispuesto a hacer por la menor de sus
criaturas lo que hizo por todas; cada uno puede decir
como San Pablo: me amé y se entregé a si mismo por mi.

No pudiendo permitir la sabiduria divina la reitera-

cién del drama del Calvario, Jesis hallé un medio de

. 1, San Juan Eudes, en Le coewr admirable de la Mére de Dieu. La
expresién que hemos citado se encuentra .en el libro XII, dedicado
enteramente a la devocion al corazén de Jests,
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renovarlo misticamente y de aplicarnos los frutos de su -
Pasion: se sacrifica cada dia més de cien mil veces en
nuestros altares; ahi se abate, se anonada més adn que
en la cruz; por nosotros y en nuestro nombre, adora, da
gracias, repara, suplica y le contenta mucho el poder,
mediante el sacrificio de la misa, derramar por el mundo
torrentes de beneficios. Y esto no basta a su amor, no sélo
baja a nuestros altares, y multiplica en.todo lugar su
presencia eucaristica, sino también se hace nuestro en la
comunién, se da enteramente y nos invita a renovar
cada dia dicha unién tan agradable a su corazén.

III. EL AMOR DIVINO DE JESUS

Es inefable el amor con que Jests nos ama con su
alma humana, {pero qué es eso en comparacién del
amor eterno, infinito con que nos ama con su Divinidad?
81, amor eterno, Dios se basta, sin duda; para nada nos
necesita; las -tres personas divinas tienen en si misnias
la fuente de una felicidad sin limites; se aman, se desean
mutuamente con deseo infinito. - «Si la naturaleza no las
uniese entre si, el amor las lanzarfa la una en la otra,
las unirfa y harfa de ellas un solo e idéntico Dios.» (Gay.
Retr., p. 190). Pero la naturaleza las ine, se poseen mu-
tuamente tanto como desean poseerse. Nada pues falta, a
su felicidad, y las pobres criaturas nada pueden afiadir
a esa dicha infinita.-¢Qué, somos delante de Dios? En
presencia del Omnipotente que eomo jugando sacé de la
nada mundos admirables, ¢qué es el hombre, incapaz de
vivir si Dios no le conserva la existencia, que ni respi-
rar puede si Dios no le asiste? Delante del Infinito que al
mismo tiempo estd obrando en todas las partes del uni-
verso mundo, ¢qué es el pobre hijo de Adén, euyo hori-
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zonte es tan hmltado y su acclon tan reduclda? Delante
. del Eterno.que no pudo tener principio iy que siempre es
‘idéntico.a si mismo, ¢qué significa este fugaz vi'andante
del viagje de la vida en quien nadie pensa.ba hace un
siglo, que aparecié en el mundo hace un momento? En
presencia del tres veces SBanto, iqué es la misera criatura
nacida en pecado, afeada con tantos pecados y tan fuer-
temente . inclinada al mal? Y con todo eso, desde toda la. -
eternidad, en todos esos siglos sin principio que prece-
dieron a la creacién, las tres personas divinas no han
estado un momento sin pensar en cadsa uno de nosotros..
Siempre me miré el Padre en su Hijo que es-el espejo de-
gu substancia, siempre me nombré Dios en su Verbo,
que es su palabra eterna. «Viéndose me vi6, améndose -
me amd; su amor a mi data de la hora imposible en que .
comenz6 a amarse» (Faber, El Criador y 1a Cr.). Caritate
perpetua dilexi te. '
Y écon qué amor nos ama? No puede amarnos con.
' poco amor: nada hay pequeﬁo en Dios, todo en €l es infi-
nito, luego su amor es infinito, su bondad es infinita.
«Su-amor al hombre es un amor total, Dios no se divide,
cuando ama,-ama totalmente» (Ibid.). Cierto que quiere
mayores bienes para unos que para, otros, tiene sus pre-

" ferencias, y éstas van muy lejos, pero si quiere darnos -

sus riquezas de un modo desigual, lo quiere con el mis-
mo acto de su voluntad; su amor es siempre infinitamen-
te ardiente aun para aquellos & guienes destina la menor
medida del don-inefable de si mismo.

El don de si mismo, tal es, en efecto, el término de este
amor.qué Dios nos tiene. Nos ama queriéndonos felices
y santos, o més bien felices por la santidad, felices por
1a dicha que proporciona la virtud, y el puro amor.

La viptnd, 1a.santidad-es 1a huida, el odio, la destruc-
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cién del mal, del pecado, y el seguimiento del bien. Pero
el verdadero Bien, el Bien supremo, el Blen esencial,
necesario, no es otro que Dios.

Ser virtuoso, ser santo, pues, es amar a Dios, buscar
a Dios, ir a Dios, y el término de la santidad es la pose-
sién de Dios. Dios quiere que lo busquemos, para poder
darse a nosotros. Siendo tan rico, no puede desearnos un
bien mayor. Dios, pues, se nos da, y la gracia no es otra
cosa que Dios ddandose al alma, morando en ella, unién-
dose a ella, penetrandola en lo mas hondo de su ser,
transfigurandola, divinizandola.

Y para proporcionarnos este Bien supremo Dios ha
establecido medios divinisimos; no podemos concebir
nada superior a la Encarnacién, a la Pasién y muerte de
un Dios, a la Sagrada Eucaristia y Comunién. «Amé
tanto Dios al mundo que le entregé su Hijo. — Y el Verbo
se hizo carne». {Qué amor en este abajamiento! Si un
hombre consintiera, sin perder su inteligencia, en ser
un gusano de la tierra, un vil insecto, se abajaria muchi-
simo menos que Dios al tomar forma humana. Dios. Padre
quiso este abatimiento incomprensible de su Hijo muy
amado. Aun mds, segin San Pablo, no perdoné a su Hijo:
proprio Filio suo non perpercit Deus. Cuando Jesis oré.
de esta manera: «Padre, si es posible, aparta de mi este
caliz», le ordend, por causa nuestra que lo bebiera hasta
las heces. Quiso pues, por nuestro amor, que Dios se en-
carnara, que Dios pasara por tantas infamias, que Dios
sufriera tantos tormentos, que Dios ﬁnalmente muriera
en la Cruz! ]

jCuan grande pues y sublime.y estupendo es este
amor de Dios por sus pobres hijos! En el cielo donde ese
amor se ejercers con toda libertad, gustaremos sus fru-
tos deliciosos, hallaremos siempre nuevos e inefables
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goces en ser amados por Dios. «Cuando hayamos vivido
un millén de afios en el seno de nuestro Padre celestial,
nos sumiremos siempre y siempre méis en ese océano
desconocido del amor, sin jamds llegar al fondo de esta
inefable verdad y de sus delicias inagotables» (Faber,
Tbid.). T

Mas ¢por qué Dios nos ama con ese ardor suyo infinito?
dpor qué ha empleado medios tan inefables? ¢Qué hay
en nosotros que pueda excitar sus complacencias? Nohay’
nada, absolutamente nada, sino lo que é1 ha puesto en
nosotros por amor. Luego su amor es anterior a todas
nuestras cualidades, a todas nuestras obras. Y aun lo
que ha puesto en nosotros por amor, lo hemos alterado,
descabalado por el pecado. Si, con todo eso, la obra de
Dios se ha efectuado, si el alma se ha purificado, si la
virtud ha crecido, es porque Dios hizo misericordiosa-
mente, sobreabundara la gracia donde abundé el pecado,
es que supli6 por todas nuestras flaquezas, y reparéd
todos nuestros desatinos. Cuanto hemos podido hacer por .
€l no es sino nuestro deber més estricto, y cuanto hizo
por nosotros es la mas gratuita de las liberalidades. No
es pues, en nosotros, sino en El, donde hay que buscar
los motivos de su amor.

¢Es acaso de justicia que nos ame con amor tan gran-
de? No, la justicia se une con el amor, no lo produce.
Cuan adorable es esta justicia de Dies; no es como la
nuestra, el respeto a los derechos ajenos, porque Dios no
puede depender en manera alguna de la criatura; es la
consecuencia del amor infinito que Dios tiene al orden,
al bien perfecto. Y se manifiesta por-las promesas divi-
nas, como cuando declara Dios tantas veces que dard a
cada uno segin sus obras. Y aan en eso obra el amor
tanto como la justicia, pues, nuestras obras no tienen
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valor sino en cuanto Dios nos da con que hacerlas meri-
torias; y & fin de poder recompensar estas acciones nues-
tras con justicia, para que en la hora de la recompensa

" pueda no tener en cuenta nuestros desmerecimientos, fué
necesario que la preciosa Sangre, la pasién del Hombre-
Dios, de satisfacei6n infinita, pagara nuestras deudas y
ganara el valor meritorio de nuestros servicios.

¢BEs la santidad de Dios la que produce el amor? Dios
es santo por esencia. En nosotros es cualidad afiadida a
la esencia, pues, puede uno ser hombre sin ser santo; la
santidad es su naturaleza, es su substancia; no seria Dios
8i no fuera Santo. La santidad consiste en amar el bien,
rechazar, combatir, destruir el mal. El Bien supremo,
esencial es Dios, el verdadero, el tinico Bien. Mientras
que en la criatura ¢l amor dé si facilmente se desordena.
y degenera en odioso egoismo, en Dios el amor de si es
pura santidad; Dios es santo porque se ama infinita-
mente. 8i pudiéramos distinguir realmente los atributos

‘de Dios, los cuales se identifican absolutamente en su
inalterable unidad, deberiamos decir: Dios es amor antes
de ser santidad. ‘

" ¢Serd la misericordia divina la que explica su amor?
La misericordia es la conmiseracién de Dios por la debi-
lidad del hombre; es la simpatia, 1a condescendencia de
Dios fuerte y poderoso por su criatura débil; es la indul-
gencia de Dios Santo, la inclinacion que siente para per-
donar.a su hijo pecador; la misericordia no produce el
amor, lo supone; és la hija del amor, no la madre.

Dios nos ama porque es todo amor. Dios es amor;la
vida de las tres personas divinas de la inefable Trinidad
no es otra cosa que un amor reciproco, infinitamente
ardiente, infinitamente santo; su eternidad es contem-
Pplarse y amarse; s un amor necesario, no pueden menos
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de amarse. Con relaci6n a las criaturas el amor de Dios
es libre; pero cuan bien conforma con la atraceién y gus-
to de su corazén. Dios pues, se complace en amar, quiere
amar, y ama a sus criaturas; por esto les comunica sus
bienes, y estos bienes que les da, bienes sobrenaturales
vy divinos, dignos en verdad de sus complacencias, son
los que regocijan y estimulan todavia su amor:

Si Dios nos ama, quiere ser amado, y como en Dios
nada hay menguado, lo desea con ardor infinito. «Este
deseo de Dios por nosotros, es tal, dice Taulero, como
si en ello le fuera su bienaventuranza divina. Todas
las criaturas, son otras tantas voces que nos invitan
a amarle. Todo lo que hizo, todo lo que hace, todo
es para que la criatura oiga estos clamores de amor».
(Trad. Noél, t. IV, p. 128). El menor acto de amor de la
més pobre de sus criaturas le satisface mds que toda
la magnificencia de sus obras materiales, mas que
el esplendor de los astros de que poblé los espacios.
Parece no poder soportar la pérdida de nuestro amor;
todas sus obras en el orden de la naturaleza y de la
gracia las hizo para ganar nuestros corazones; hasta los
castigos eternos con que castiga a los ingratos obstina-
dos, los corazones pertinazmente cerrados al amor, tie-
nen también por objeto el que otros corazones se abran.
iY con qué solicitud procura redueir a El 1os corazones

-infieles! «Dios, dice Taulero, estd més dispuesto a per-
donar, que un inmenso brasero a consumir las pajuelas
o estopas arrojadas en sus llamas». (T. VIII, p. 48).
«Jamés madre alguna al ver a su hijo quemarse vino en
su ayuda con tanto impetu como Dios viene en socorro
del pecador» (Ibid.). '

4Cémo pues, negar a Dios lo que tanto desea, lo que
con tal ardor nos pide? Mas jay! en vez de amor, no ve
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Dios en la mayor parte sino tibieza, flojedad, muchas
veces indiferencia, ofensas, injurias. Este cuadro de tan
ta bondad por una parte, y,de tanta ingratitud por otra,
jeudn amargo es para su corazén amante! Exitus aqua-
rum deduxerunt oculi mei quia non custodierunt legem
tuam, mis ojos derramaron arroyos de ligrimas porque
no se observa vuestra ley» (Salm. 118, v. 186). Si nosotros
comprendemos, ya la ternura de Dios, ya su sed grande
de ser amado, debemos esforzarnos por desagraviarlo
con nuestra fidelidad y generosidad. Tanto més agra-
dable sers a su Corazoén recibir pruebas de nuestro amor,
cuanto mengs las encuentra entre los hombres nuestros
hermanos. :

Asf como el amor fué la vida de Jests, que el amor sex
toda nuestra vida, y pues hemos sido creados para amar
a Dios, y por toda la eternidad, nuestra ocupacion, nues-
tra gran alegria en el cielo, toda nuestra vida serd amar,
comencemos en la tierra, y que todos nuestros actos
sean inspirados por el amor.

iOh Jesiis, vos que me amédis tanto, haced que com-
Pprenda vuestro amor, que corresponda a vuestro amor!



CAPITULO XVI
LA ORACION

I. VENTAJAS DE LA ORACION

éDe .dénde saca el hombre su verdadera grandeza, su
belleza moral, su fortaleza para el bien? De su trato con
Dios. Ni puede ser de otro modo, ya que el hombre por
si, no es més que pequeiiez y pura nada, ya que sunatu-
raleza corrompida ests tan fuertemente inclinada hacia
el mal. Cierto que para resistir a sus pasiones tiene la
luz de la razén, pero segin nos dice la experiencia, el
conocimiento que naturalmente puede tener de su deber
no le basta para ser fiel; a lo menos no le basta para
cumplir todos sus deberes; necesita el auxilio de Dios
mediante la oracion. ,

Cuanto los deberes son mé4s dificiles, més poderosa y
abundante. ha de ser la gracia, més eflcaz por tanto y
més urgente debe ser la oracién. Los privilegiados del
Sefior, todos los que recibieron mucho de El, y que en
retorno deben darle mucho, los que son llamados a una
vida a méds de decente y correcta, de entregamiento
y de puro amor, no pueden ejercitar esta vida perfecta
sino con la condicién de orar mucho y de orar bien. La
recomendaciéon de Jestis: Oportet semper orare et non
deficere (Lue. 18, 1), repetida poco antes de su Pasion:
vigilate omni tempore orantes (Liuc. 21, 36), renovada mu-
chas veces por San Pablo: sine intermissione orate (1,
Tes., V, 87), orationi instate (Col. IV, 'y Rom. XII, 12), es
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para ellos mas apremiante que para todos los demés.
No han sido escogidos para producir en la Iglesia frutos
abundantes, por medio de sus obras, y mis adn con sus
oraciones? Ego elegi vos, dice Jesis, ef posus vos ut eatis
et fructum afferatis... ut quodcumgue petieritis Patrem in
nomine meo det vobis (8. J., XV, 16). Os he escogido para
ser.también misioneros: wt eaiis, y ademés 1ntercesores
muy poderosos: ut quodcumque petierttis, ete.

Somos lo bastante agradecidos al Sefior por habernos
llamado a una vida de ‘oracién? Almas piadosas, sobre
todo las consagradas a Dios, conocéis suficientemente
cuén grande es vuestra dicha con poder dedicar a la
oracién un tiempo y espacio més grande que la multitud

" de los cristianos? ‘

" Es tan provechoso el orar. La oracién bien hecha re-
coge siempre su fruto; pone a nuestra disposicién la om-
nipotencia de Dios. Jacob mereci6 el nombre de Israel
por haber sido fuerte nada menos qué con Dios. ¢Cémo en
su lucha con el dngel pudo alcanzar victoria? El profeta
Oseas nos dice que a fuerza de ligrimas y oraciones: et
tnvaluit ad angelum et confortatus est; flevit et rogavil
eum (x11, 4). Esta oracién, en efecto, inclin6 el corazén
de Dios, pues es un homenaje a supoder, a su sabiduria,
a su bondad, a su amor. Ella nos aproxima a Dios; el que
ora se une con Dios; y gracias a este divino contacto no
puede menos de salir ganancioso, y lo que gana es divi4
nizarse m4s y més, derramando Dios sug perfecciones so-
bre los que se le acercan. La oracién nos une a los santos
v nos vale de parte de estos principes de la corte celes-

tial, una proteccién mdis vigilante y solicita, unaamistad

mé4s fuerte. La oracién nos une también con las almas
virtuosas, que animadas‘de los mismos sentimientos, ofre-
cen a Dios los mismos homenajes o acatamientos, le diri-
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gen las mismas peticiones, y atraen los unos sobre los
'otros gracias muy estimables. Dos almas que oran la una
por la otra, aunque estuvieran separadas por el Oceano,
estén m4s interiormente unidas que dos’personas que
viven juntas y no hacen oracién. Asf con la oracién se
consiguen las riquezas de Dios mismo, se ganan los fru-
tos de un trato afectuoso con los santosdel eielo, sevive .
unido con los'justos de la tierra y se part1c1pan sus mé-
ritos. '

jConmovedoras son, en verdad las invitaciones de
Nuestro Sefior a la oracién! Vigilate et orate: velad y
orad. Y estas otras palabras que pronuncié repetidas
veces: «pedid y recibiréis; buscad y hallaréis; llamad y
se 08 abrird» (MaT. vir, 21; Luc. x1, 9). Cuédntas veces re-
nov6 esta promesa: «todo lo que pidiereis con fe, se os
dard» (MAT, 21, 22), 8i dos de vosotros se conciertan — los
corazones sin caridad no tienen el mismo poder — cual-
quiera cosa que pidieren les ser& concedido por mi Padre,
que estd en los cielos» (MaT. 18, 19). <Todo lo que pidie-
reis a mi Padre en mi nombre, os lo daré» (S. J. xv1, I3).
«Si permanecéis en mi y mis palabras permanecieren en
vosotros, todo 1o que qu1s1ere1s pedir se os concederi»
(8. J.xv, D).
Es bien facil creer a tan manifiestas promesas; por que
- ¢comono atendernos Dios? Jamas le dirigimos una peti-
ci6én sino movidos y ayudados de su gracia; El mismo .
nos inspira, ya el deseo de los bienes sobrenaturales, ya
la confianza de obtenerlos. El nos fuerza pues, a pedirle
porque desea darnos mas atn que nosotros recibir. Asi
cuando oramos, regocijamos el corazén de Dios; le damos -
ocasi6n de hacernos el bien que él tanto desea. ¢Es ex-
trafio pues que sea tan dadivoso? : )
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II. CUALIDADES DE LA ORACION

Cuaando sucedi6 el milagre de la multiplicacién de los
panes, cada uno recibia todo lo que deseaba: distribuit
discumbentibus..... quantum volebant (S. J. VL, 11). Asi
sucede ahora. Sin duda, Dios no hace nuestra voluntad,
sino en cuanto ésta es sincera, santa, discreta; pero estas
cualidades podemos ficilmente ponerlasen nuestros de-
s€os, y asi se nos cumpliran.

«Pedis, y no alcanziis, dice Santiago, porque lo ha-
céis con mala intencidn, o sea, por satisfacer vuestras co-
dicias y pasiones». Dios es muy sabio para plegarse a
vuestros eaprichos. Pero si vuestra peticién imprudente
proviene de un error, y de buena fe, respetuosos, confia-
dos, no sers infructuosa: Dios os conceders no lo solici-
tado, sino algo mejor: 1e pedis nna piedra y os dard un

'pan; desedis una vibora, y prefiere da,fps un pez.

Aun cuando pidais cosas excelentes, puede suceder
que vuestros deseos no sean tan sinceros, discretos y
santos como deberian serlo. En tal caso vuestra peticién
sera escuchada, pero no segun la habéis expresado; al
pedir humildad, no queréis humillaciones; debéis pues °
reconocer que no es sincero vuestro deseo de humil-
dad; querriais .poseerla, es veleidad, realmente no la
queréis con una voluntad firme y sincera. O también
la dese4is sin grandes peleas, sin gran esfuerzo, sin ha-
ceros violencia; iria contra lasabiduria y la santidad de
Dios el darosla en tales condiciones. Seria contrario tam-
bién a vuestros deseos verdaderos. Pues quien asi pi-
de, no quiere en verdad més que, una humildad muy
pequeiia; si la consigue como la desea, logrard muy

‘poca cosa. Pedis amor de Dios y lo deséais, pero no
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queréis ni olvidaros, ni renunciaros, ni sacrificaros: en
el fondo de vuestro corazén, y sin advertirlo bien, de-
sedis un amor de Dios muy débil, y eso es lo que conse-
guiréis. Cuando pedis alguna virtud, rogad primero que
os dé un verdadero deseo de esta virtud, y decid luego
con toda la sinceridad de vuestro corazon: Seiior, haced
que, cueste lo que cueste, practique esta virtud; dispues-

to estoy a todo; paratum cor meum, Deus, paratum cor
" meum, enviadme cuanto queréis, pues a cualquier precio
quiero lograr vuestro amor.

Asf la justicia y la sabiduria divinas exigen muchas
veces que reduzcamos muchisimo nuestras peticiones.
8i pidierais a Dios que todas las almas del purgatorio se
libren de esas penas, que haga tantos milagros de la
gracia cuantos pecadores viven en pecado para que nin-
guno caiga en el infierno, que todos vuestros familia-
res y amigos sean santos canonizados, seria contrario a
la sabiduria divina atender tan peregrinas siuplicas, y
si mirando a la simplicidad de los que tales cosas pidie-
ran, Dios las tomara en consideracion, no concederia mas -
que una parte muy escasa de lo solicitado, segtin fuere el
valor de la peticién. Siguiendo esta misma regla si pedfs
poseer desde hoy una virtud perfectisima, vuestra peti-
cién es semejante a la del mendigo que pidiera de una
vez un millén de francos; a este menesteroso, si es digno
de ecompasién, le daréis lo que sea prudente darle, no la
suma que reclama. Asi cada pepiciéh nuestra de obtener
una virtud perfecta, os hard progresar un poco, pero no
modificara los planes de Dios, que quiere que la adqui-
rais luchando virilmente con prolongados y continuos
esfuerzos. S )

También puede suceder que vuestras peticiones sean
muy puras y legitimas, pero opuestas a los designios de
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Dios. Cuando San Pedro fué encarcelado: por Herodes,
«la Iglesia,’ dice San Lucas, no cesaba de dirigir por é1
instancias al Seftor» (Act., XII,2). Dios las oyd; y envia su
dngel para sacar a San Pedro de la céarcel. Veinticinco
afios més tarde Pedro fué puesto en prisiones por Ner6n,
y los fieles de Roma no fueron seguramente menos fer-
vorosos que los de Jernsalén en pedir su libertad; pero
segtin el plan divino habia llegado la hora de su marti-
rio; la oracién de la Iglesia de Roma no consiguié que
ge prolongara la vida de San Pedro, pero alca,nzo otras
gracias. . '
Creamos pues siempre en la eficacia de nuestras ora- -
_ciones; cuanto mayor sea nuestra confianza msyores
cosas se nos dardn. El ciego de Betsaida que no acude por
81, sino que fué llevado a Jestis, pareceno haber tenido
al principip sino una confianza a medias (Mare., 8, 28);fué
curado pues a medias. «Veo, dice, los hombres andar y
me parecen arboles». Kste primer prodigio auments su
- confianza, y poniéndole de nuevo las manos Jesis, vié
claramenté todas las cosas. Muchos quedan con media
luz, semicurados de sus enfermedades morales porque
son semiconfiados.
La oracién agrada tanto a Dios, es tan util al hombre,
pues le hace practicar las grandes virtudes de la fe,
“la esperanza, la caridad y la humildad, que el Sefior
para que oremos mds; -exige como condicién de una
buena stiplica la perseverancia. Derecho tiene, fuera de
~ esto, de sometérnos a prueba.y encaminarnos con ello
& mostrar cuan sinceros y vivos son nuestros deseos y
cuan firme nuestra esperanza. Las obras de Dios se rea-
lizan lentamente para que los hombres las aprecien
‘mejor, y pongan en ellas una cooperacién mayor y méis
meritoria. Cuarenta siglos de espera pasaron antes de '
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1 Encarnacién; los patriarcas llamaron con todas sus
ansias al Salvader del mundo, los profetas y los justos -

de la ley antigua lo desearon ardientemente, pero era.

necesaria una gran suma de oraciones para alcanzar tan
gran beneficio. Dilatando Dies concedernos los dones
que solicitamos nos da a conocer mejor su valor y la
necesidad que de ellos tenemos. Si los concediera desde
' la primera instancia, todas nuestras penas quedarian su-
primidas o durarian poco, la vida ya no seria una prue-
ba, y después de haber logrado tan fdecilmente el objeto
- de nuestros deseos, no seriamos muy agradecidos. Hay .
pues que insistir muchas veces y multiplicar nuestros
ruegos, sin cansarnos jam4s. Todos -conocemos la para-
Dbola del amigo que viene de noche a despertar del suefio
a su amigo, y le obliga, a fuerza de golpear la puerta, a
acceder a su demanda; y aquella otra més emocionante
de la viuda que pide tantas veces a un juez sin concien--
cia que le haga justicia, y al fin para librarse de sus
importunidades le concede lo que exige. ¢Quién sino
Jests osara poner tal ejemplo y comparar nuestro Padre
celestial, tan bueno y propenso a prodigar sus dones,
con este hombre sin corazén? Lo hace el Salvador para.
que veamos con cuanta mayor razén serdn bien despa-
chadas nuestras instancias repetidas, sacando del Cora-
z6n de Dios tesoros de gracias.
Hay que ser humilde para perseverar asi en la ora-
¢idn; es otro de los motivos para exigir la perseverancia:
* la -humildad. No es necesario recordarlo; la oracién més
humilde es la mds poderosa. Orafio humiliantis se nubes
* penetrabit; la oracién del que se humilla penetrard las
nubes (Bel,, XXXV, 21). La hunmildad tiene que agradar
grandemente a Dios; ¢no es la iinica actitud que conviene
a la débil criatura en presencia del Criador, al pecador
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delante del tres veces Santo, a la nada en presencia del
»infinito? A Jesis le conmovié 1a humildad del centurién
(Lue. 7, 9); prob6 fuertémente a la Cananea, aungue tan
al vivo deseaba atenderla,; pero qued6 maravillado vien-

do su fe y su humildad. Imitemos a esta pobre madrey
digamos del fondo del alma; oh Jesis, no me rechacéis,
. os pido la caridad, amor de las cruces, humildad perfecta,
abnegacién verdadera; me parece que no me atendéis, y
que aun me replicdis como a la Cananea, que estas
grandes virtudes son para vuestros fieles hijos, y los.
que o8 aman muy familiarmente, no para los infieles,
y los miseros como yo: non est bonum suimere panem
filkorum et mittere canibus. Que si, oh Jesiis; etiam domine;
estas virtudes son para todos, aun para los que como yo
abusaron de tal modo. Sinome las otorgdis como a los san-
tos con medida sobreabundante y en grado heroico,
echadme por lo menos las migajas de vuestra mesa. No
es temerario pensar que Dios deja muchas veces al hom-
bre en su miseria para mantenerlo en la humildad. Des-
graciado el que viéndose tan bajo y pobre se desalienta
y descorazona; y al contrario, feliz el que en tal caso
se humilla, se abaja y redobla o repite sus plegarias.

La gratitud debe andar siempre acompafiando a la
peticion; el homenaje a la hondad 'de Dios, la-alabanza
de sus grandezas, las protestas de solicitud por los inte-
reses divinos deben exhalarse de nuestro corazén-an-
tes que preocuparnos por los nuestros personales.
«Cuando or4is, dice San Basilio, no os apresuréis a pedir;.-
pues asi profaniis vuestra intencién pareciendo que
acudis a Dios como a suplemento de .vuestra necesidad. -
Al empezar pues vuestra oracién, olvidad toda criatura,
y alabad primero al Criador de todas» (Const. Mon., 1). -
En la oracién que se nos ha dado como modelo de toda.
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plegaria, el alma comienza por dar a Dios el noble titulo
de Padre, después pide la gloria divina, antes de expo-
ner sus propias miserias. Tobias, lleno de afliccién,-se
dirige al Sefior, y lo primero que sale de sus labios es'un
homenaje conmovedor a la bondad divina: «Sefior, sois
justo; todos vuestros juicios son equitativos, y todos
vuestros caminos son misericordia y verdad y justicias»;
0 sea; yo adoro vuestra santisima voluntad, acepto todas
estas pruebas. «Sefior, afiade, no toméis venganza de
mis pecados; no traigdis a vuestra memoria mis pecados,
ni tampoco los de mis padres. Porque quebrantamos
vuestras leyes nos habéis entregado al saqueo, a la cau-
tividad, a la muerte; ahora, Sefior, tratadme segin vues-
‘tra voluntad y haced que mi espiritu sea recibido en
paz» (Tob. III). Asi también Sara, sobrina de Tobias, no
menos probada que él, comienza su oracién alabando a
Dios: «Bendito sea vuestro nombre, Dios de nuestros
padres, que cuando os enojiis, sois misericordioso, y en
el tiempo de la tribulacién, perdondis los pecados a los
que os invocan> (Ibid.). Ved una plegaria de un corazon
1leno de amor; esa es la que va derechamente al Corazén
de Dios..

III. Lo QUE HEMOS DE-PEDIR A Dios

¢Cudl ha de ser el objeto de nuestras peticiones? Todo
1o bueno y lo santo, todo lo que puede sernos ttil, es Ifn
cito pedir a Dios. Pero ante todo hemos de apetecer y de-
mandar que Dios sea conocido, amado, glorificado: Sanc-
tificetur nomen tuum. La Madre Francisca de la Madre
de Dios, santa Carmelita del siglo.xvi, decfa ofrecién-
dose como victima por la gloria de Dios: «Que quite la
vida, con tal que reine». Eso mismo podemos desear
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cuando rezamos la doxologfa: gloria Patri et Filio et
‘Spiritui Sancto. Ademés, la tercera peticién del Padre
nuestro: fiat voluntas tua, peticién de Jesis tan conmo-
vedora en el huérto de Getsemani, es una de las que con
més frecuencia han de venir a nuestros labios, como
resumen de todas las demas. Hay una voluntad divina
cuyo cumplimiento es innecesario pedir, porque ya se
cumple; omnia guaccumqgue voluit fecit; Dios hace todo
- 1o que quiere. Asf es voluntad absoluta suya que el hom-
bre sea recompensado o castigado segiin sus obras. Esta
voluntad absoluta de -Dios, que siempre se cumple, no
hay por qué desearla, sino adorarla y bendecirla.

Pera siDios no puede proponerse mas que su gloria, si
. no puede querer sino lo que es bueno, lo justo y muy santo,
es libre en la eleccién de los medios; puede escoger para
nosotros el buen éxito_o el fracaso, la salud o la enfer-
medad, la vida o 12 muerte. Si ha manifestado su volun-
tad, si se ha verificado ya algin suceso que nos muestra
el medio que tuvo a bien escoger, debemos decir: flat
voluntas tua; lo cual es un fiat de sumisién, de aquies-
cencia al beneplacito divino, no unsa peticién. Antes que
venga un suceso, una prueba que se avecina, como que
-Dios puede cambiar el orden.-de su Providencia, pode-
‘mos pedirle que nos libre o lo aparte de nosotros, si Dios. :
cuya sabiduria no se engafia, juzga conveniente que se .
obtenga el mismo bien por otros caminos. Esta fué la -
oracién del Salvador: «Padre mio, si es posible, aparta de
mi este c4liz, pero no se haga mivoluntad sino la tuyas, -
Asf siempre debemos adorar, alabar, amar, estrechén- -
dola en nuestro corazén la-voluntad de Dios, llamada de
benepldcito divino. Pero hay otra voluntad en Dios, la
que dirige las criaturas para que hagan buen uso de su
libertad; y no ejecuta lo que Dios tiene resuelto desde la -
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eternidad, sino que significa, manifiesta a las criaturas
libres las preferencias divinas.

Dios ama el bien y aborrece el mal con odio infinito;
lo tolera, es verdad, porque habiendo dado la libertad a
sus criaturas, respeta su condicién de libres; pero aun
dejandonos esa potestad de obrar a nuestro gusto, da a
conocer lo que espera de nosotros, ¢c6mo quiere que obre-
mos. Nos manifiesta su voluntad mediante sus leyes, sus
consejos, sus inspiraciones, y con su gracia nos ayuda a
cumplirlo. Asf el cumplimiento de esta voluntad divina
depende de las criaturas, pero de las sometidas a las
influencias de la gracia. Hemos de amar sobre todas
las cosas esta voluntad divina, y cumplirla nosotros
mismos en toda circunstancia, y hacer cuanto podamos
para que los demés la cumplan. Y como no se puede
cumplir sin el socorro de la gracia, y tanto mds segura
y perfectamente se cumple cuanto la gracia obra con
més eficacia, hemos de pedir con vivas instancias al
Sefior, para nosotros y para nuestros hermanos, gracias
poderosas y abundantes. Oh, Dios mio, hdgzase tu volun-
tad, y pues tu voluntad es nuestra santificacion, haz que
seamos cada dia més santos.

Vuestro amor, oh, Sefior, nos desea grandes bienes;
cpontentadlo pues, apartad todos los obstéculos y espe-
cialmente multiplicad los auxilios que concedéis a la
fragilidad humana; dad a vuestros hijos, a todos aque-
Ilos por quienes pido, luces més vivas, fuerzas més enér-
gicas, para que conociendo mejor vuestra voluntad y
cumpliéndola plenamente se santifiquen a si mismos,
y trabajen més eficazmente en la santificacién de otros.

Con estas palabras: hagase tu voluntad, podemos
formular todas nuestras peticiones. Pidamos pues para
nosotros la voluntad de Dios: Dios mio, vos queréis que
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yo sea piadoso, humilde, despegado, mortificado, carita-
tivo, hacedme pues, aunque sea a pesar mio y cueste lo
que cueste, tal como queréis que sea: fiat voluntas tua.
Cuanto a los medios de mi santificacién, escogedlos vos:
non sicut ego volo sed sicut tu,; no seglin me agrade, sino
como a vos os plazca. Si pedimos por nuestros parientes,
amigos, y almas confiadas a nuestros cuidados, qué cosa
mejor podemos pedir para ellos que la voluntad de Dios?"
fiat voluntas tua; pues vuestra voluntad, Dios mio, es que
se santifiquen, hacedlos tan santos como desesis; ilu-
minadlos pues y confortadlos en el bien. Si rog4is por
la nacion francesa (si por Espafia) la voluntad de Dios
€s que sea con toda verdad cristiana. Hacedlo pues asi,
Sefior, iluminad a cuantos de una manera més particu-
lar influyen en ella, tocad su corazén, para que en todo
procedan con elevacion y rectitud de miras, y tengamos
buenos gobiernos. Sobre todo enviad sacerdotes ejem-
plares, celosos obreros apostélicos, avivad nuestra fe,
inflamad nuestro amor. Esa es vuestra voluntad, que
s6lo espera nuestras oraciones para realizarse.

Muchas veces nos sentimos impulsados a rogar con el
fin de que se tomen ciertas medidas que nos parecen bue-
nas, y se realice lo que anuestro ver es 1itil y deseable,
o desaparezca lo que se nos antoja molesto y nocivo.
Nuestra intencién es recta; pero no somos infalibles, y
sobre todo, si abrigamos nuestras preferencias o repug-
nancias, si la naturaleza desea orehuye tal o cual even-
to, estamos muy expuestos a engaifiarnos, a dar por mejor
lo que nos agrada y lo que puede ser menos bueno, a
creer perjudicial lo que nos desagrada y que por ventura
es mas saludable. Digamos entonces con toda sinceridad:
Sefior, vos sabéis y vos queréis o que mds conviene;
cimplase vuestra voluntad; inspiradme e inspirad a los
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otros los medios méas adecuados; dad a todos discrecién
y fortaleza, luz en la inteligencia, fuerza en la voluntad;
hagase todo conforme vuestra sabiduria y segin vuestras
preferencias, por vuestra mas grande gloria y para el
mayor bien. ’ '

VI. JEsUs MODELO DE ORACION

Mejor que todos los discursos, los ejemplos que nos
dié Jesis nos ensefian ¢6mo hemos de orar. Si alguno en
-l mundo parecia libre de este deber, era Jesis, Dios en-
carnado, igual al Padre Eterno y al Espiritu Santo, el
Omnipotente, el Sefior del mundo. Cierto que era hombre,
Yy, como tal, habia de cumplir sus deberes con el Padre
celestial; pero ya que su vida intima era un perpetuo
acto de amor a su Padre, y su recogimiento continuo, y
todo su trato con el Padre eterno ininterrumpido, éa qué
ese tiempo de soledad y oracién? Es que vino a la tierra

“para ser nuestro modelo, y como no hay obligacién més
importante que la de orar, quiso recomendarla con su
ejemplo.

Nos enseiia cuindo y c6mo hemos de orar. Diluculo
valde surgens, egressus est in desertum locum tbique ora-
bat (Mare., 1, 35). Muy de maiiana, antes que despertaran
sus discipulos, pues sabia que en despertando lo cerca-
rian y tendrian como cautivo, el Salvador salié de su casa
de Cafarnain y se retiréd a lugar apartado, para entre-
garse a la oracién. San Lucas nos lo presenta interrum-
piendo sus tareas apostdlicas y retirdndose al desierto
para orar (V. 15). Después del milagro de la multiplica--
<cién de los panes, Jesus embarcé a sus discipulos; des-:
pidié la multitud, y subié al monte para orar (Mat., XIV,
28). Y asi persevera parte de la noche. Nota San Juan
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Criséstomo que Jests procura todas las circunstancias -
favorables: se aleja -de las criaturas, abandona la lla-

nura, toma las cimas lejos de todo .estrépito humano,

escoge la noche, tiempo de silencio, sacrifica su descan-
80, para ensefiarnos a unir la oracién con el sacrificio

que aumenta su valor. Asi la vispera del gran dfa en

que elige sus apdstoles, se apart6 hacia el monte pasando

toda la noche en-oracion (Luc., 17, 12). Ofacién sublime!

iqué actos de adoracién y sumisién, qué protestas de obe-

diencia, qué ofrendas de g{ mismo, qué accién de gracias,

qué peticiones de perdén y de auxilios para los que iba a

asociar & su obra, y por todos los pueblos, por todas las

generaciones, por todas las almas! Jestis en esa noche_

pensé en mi, rogd por mi,

Jestis estaba orando cuando lo bautizé San Juan
(Lue., I1I, 21), Para orar con sus discipulos predilectos,
Pedro, Juan, Santiago, los llevé consigo al Tabor (Luec.,
IX, 28), v mientras estaba en oracién aconteci el milagro
de la Transfiguracién. Sabemos también que en sus via-
jes se separaba de sus discipulos: quid in via tractabatis?:
«¢qué ibais hablando en el camino?», les pregunté Jestis
(Mare., IX, 32). San Lucas dice que 1o hacia asi para orar:
cum solus esset orans, erant cum illo et discipuli. Los
apoéstoles, poco provectos aun en la vida interior, plati-
caban entre si, pero Jests les dejaba caminar y se en-
tregaba a la oracibn. . 7

Y sabemos que salen de sus labios toda clase de ora-
ciones: la de agradecimiento; cuando con gran emocién
da gracias a su Padre por haberse revelado a los humil+
des, los pequefios (Mat. XI, 25); el grito de angustia del
alma oprimida por el dolor en Getsemani: Padre, si es
posible, aparta de mi este caliz; la del celo en la ernz:
Padre, perdénalos: ignosce illis. Oraciones todas muy



LA ORACION v » k 218

breves pero ardorosas; tales deben ser muchas veces
nuestras oraciones, clamores del corazén a nuestro Padre
celestial, Pero también otras muchas debemos orar lar-
gamente, y Jesiis nos ensefia como hemos de disponer
estas oraciones prolongadas. San Juan nos ha conserva-
do '1a que hizo Jestis después de la cena. Lo vemos ex-
pansionar su corazon en el corazén de su Padre. Lo hace
libremente, farhiliarmente, expresando un pensamiento,
después otro, y luego volviendo al primero. Repite, in--
siste, da relieve a un motivo, después a otro, luego a
otros muchos, como un buen abogado: advocatum habe-
mus apud Patrem Jesum Christum (I, J., II, 1), pero
siempre con entera confianza, como conviene a un hijo
amadisimo de su padre.

Ruega para Si mismo, luego por los apdstoles, por
todos los fieles presentes y futuros. Para El mismo: Pide
a Dios su Padre que le concéda la victoria sobre todos
los que quieren humillarlo y anular su misién: «Padre,
glorifica a tu Hijo, para que tu Hijo te glorifique». 8f,
ante todo que Dios sea glorificado, ésta debe ser nuestra
primera intencién, el primer objeto y blanco de nuestros
deseos y peticiones, el primer motivo que hemos de
hacer valer. «Ya quele diste potestad sobre todos, con-
timia Jesis, haz que a cuantos le has entregado, les
dé la vida eterna.» Ved un segundo motivo: pues me has
confiado una misién tan sublime, que ésta tenga buen -
resultado; tu objeto no se logrard, tu plan no se realiza-
rd, si no dispones que yo salga victorioso en esta lucha;
- apelo pues a tu sabiduria, como he recurrido a tu gloria.
_ <Te he glorificado en la tierra, he acabado la obra que
- me encomendaste. Ahora, Padre, glorificame.» Otro mo-
tivo poderoso que Jesis podia alegar: 6yeme, puesto
que de tal modo te he obedecido. {Ah! nosotros no pode-
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mos invocar nuestras obras, pero si las de Jestiis: las gra-
cias que pedimos nos las merecié Jesis.
~ Nuestro Sefior ruega por sus apéstoles; se esfuerza por
mover el Corazon de Dios en su favor; ¢no son los hijos
predilectos del Padre celestial que los ha confiado a Je-
sis? Mientras que tantos otros fueron rebeldes a la gra-
cia, y hasta uno de ellos fué traidor, aquellos, al con-
trario, fueron ddéciles; escucharon con amor sus palabras,
creyeron en su origen divino, enla misién que traia del
cielo, en sus funciones de Mesias (V. 6-8). Son mios, dice
el Salvador, y por tanto, son tuyos, y yo soy glorificado
en ellos (V. 9, 10). Cuando yo sea ido, quedardn muy
solos; joh, no los abandones!: «Padre Santo, guarda en
tu nombre, a los que me has dado, para que sean una.
misma cosa, asi como nosotros lo somos..., y digo esto
para que tengan en si mismos el gozo cumplido que
tengo yo» (V.11-13), Y alega en favor de sus discipulos
otra razén: porque tienen enemigos en este mundo, y es-
tos enemigos son los tuyos y los mios (V. 14). Santificalos
en la verdad. Y trae todaviaeste motivo, el de la gran
misién de que estan encargados: «Como tt me enviaste
al mundo, asi los envio yo, y me sacrifico por ellos, con
el fin de que sean santificados en la verdad» (V. 18-19).
Asi oré Jestis por si mismo, asi rogé por los que més
amaba en el mundo. {Cadn ardiente es su oraeién, cuin
afectuosa, cudn confiada, cuin santa! Con un solo objeto,
1a gloria de Dios y la santificacién de las almas. Oremos
como 61, y nuestra oracién sers perfecta.

V. VALOR DIVERSO DE NUESTRA ORACION

Toda oracién, tiene su valor segin el grado de aten-
ci6én respetuosa, de confianza, de humildad y de amor
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puro que encierra y su eficacia es-proporcionada a ese
mismo valor. Todo el que ora saca del océano de los bie-
nes del cielo, pero unos como con ciscara de nuez, ofros
con vasos y vasijas de diferente capacidad. Las almas
vulgares oran poco y poniendo poco amor en su oracion; -
las almas piadosas oran mejor y mucho més y sus ora-
ciones son m4s eficaces segin el grado de su despego y
de su amor. Las almas perfectas han luchado ya mucho
y con grandes alientos para lograr el don de la oracion:
afios enteros estuviéron haciendo generosos esfuerzos
por el recogimiento interior, para lanzar lejos de si todo
pensamiento extrafio encomendéndose a su dngel custo-
dio, a sus protectores del cielo a fin de que les ayuden a
cumplir bien este gran deber. Dios ha bendecido su cons-
tancia y ahora oran fan continuamente y con tanto amor
que se atraen con abundancia sobre ellas y sobre los
dem4s las aguas de la gracia divina.

Todos los que son déciles de veras al Espiritu Santo
tienen el amor de la oracidn y sélo éstos realizan obras
fecundas. Viendo los apéstoles que las ocupaciones ex-
teriores les iban resultando absorbentes las encarga-
ron a los didconos para poder dedicar mucho més tiempo
a la oracién: Nos vero orationt et ministerto verbi instan-
tes erimus (Act., VI, -4). «Los verdaderos misioneros,
decia San Vicente de Pail, deben ser como los cartujos
en sus casas y como los Apoéstoles fuera de ellas» (Vie,
por Abelly, I, p. 89). El capitdn Marceau que se dedicé
con tanto celo y generosidad al servicio de las misiones
deploraba que hubiese en ellas misioneros que daban
mucho tiempo a los trabajos exteriores y muy poco & la
oracién. En general, decia él, no se haee suficiente ora-
c¢ién. Del P. Maria Antonio llamado el Santo de Tolosa

~(+1907) pudo escribir su biégrafo: «Entre todos los reli-
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giosos era el mas ocupado y el que daba mis largo

tiempo a la oracién» (III parte, cap. I). San Francisco

- de Sales que fué también de una vida muy activa tenia
cada mafiana una hora de oracién: por la tarde invertia

_otra hora en rezar su rosario.y durante el dia todos los
minutos que podia quitar a sus negocios los daba a tan
santo ejercicio, y ademés parte de la noche la empleaba
en orar (Vie, por Hamon, II, p. 360).

Asf hicieron’ todos los grandes siervos de Dios, todos
aquellos de los cuales pudo decirse: pasé haciendo bien.
Es pues mala excusa la de los que dicen que no pueden
dedicar sino poco tiempo a la oracién. Todo el que de
veras le tiene aficién halla siempre espacio para orar;
suprime o por lo menos abrevia muchas ocupaciones de
las cuales otros creen no poder dispensarse. Los que se
dejan invadir por las preocupacxones personales, por los
cuidados exteriores oran poco y cuando lo hacen son
victimas de las distracciones; sus ideas demasiados natu-

" rales, sus sentimientos humanos con exceso; fantasean,
calculan, esperan, se inquietan; asi malgastan su tiem-
po. Por lo contrario, los que ponen toda su confianza en
Dios y le dejan el cuidado de su reputacién, su salud, su
bienestar, no viviendo sino para El, no teniendo en el
corazon sino sus intereses, siempre tienen el alma puesta
en Dios y encuentran un gran placer en conversar con
El. Mientras que los primeros desean saberlo todo y de-
cirlo todo, buscan amistades, prefieren la conversacion
‘al recogimiento, a los segundos les agrada la soledad,
procuran el silencio para pensar mdis libremente en
Dios. Para ellos 1a oracién es una necesidad, aspiran a
lahzarse en Dios, desean amarle y expresarle todo su
amor, encomendarle sus asuntos, sus amigos, su familia;
aprovechan las idas y venidas, los instantes en que no
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- estan ocupados para unirse con Dios o solicitar sus gra-
" cias. {Oh! jeudn poderosos son y cusn fecunda su vida!
En este mundo ni ellos mismos, ni los que los tratan
conocen el bien que estdn haciendo, porque la influencia
de la, oracién no se toca con las manos ni se percibe con
los sentidos, y muchas veces se extiende a lo lejos, mu-
cho més alli de la esfera a que pueden alcanzar nues-
tras palabras y nuestros actos. Pero en la otra vida todo
" se manifestars y entonces verdn los elegidos la suma
inmensa del bien realizado por los hombres de oracién,
“los cuales en retorno reciben otra inmensa suma de glo-
ria y felicidad.



CAPITULO XVII
LA ORACION MENTAL
1. T.A ORACION NECESARIA A LA VERDADERA PIEDAD

Escribiendo Santa Teresa a su antiguo confesor don
Alfonso Velazquez que era Obispo de Osma le manifiesta
1o que el Sefior le habia revelado y que mucho le intere-
saba a él: «tAunque yo le pido por V. con gran puntua;
lidad, el encargo que V. me hizo el otro dia me ha
hecho més solicita en esto... expuse pues, al Sefior las
gracias que conozco haberle dado a V. concediéndole
1a bumildad, la caridad y ese celo infatigable por la
salvacién de lag almas y por su gloria... Pero me ha -
dado a conocer que le falta a V. lo principal, es decir, |
el fundamento de todas estas virtudes y sabe V. muy
bien que donde falta el cimiento pronto viene a tierra el
edificio. Lo principal pues que a V. le falta es la oracién
con la lampara encendida que es la luz de 1a fe, la per-
severancia en la oracién con la fortaleza necesaria para
~ deshacer todo lo que se opone a la unién del alma, que no
es otra cosa que la uncién del Espiritu Santo, por defecto
de la cual el alma no experimenta sino sequedad y disi-
pacién» (mayo 1581).

Luego, segin esta confidencia del Sefior a Santa Te-
resa, la oracién es el fundamento de todas las virtu-
des, sin ella la piedad es muy superficial y las virtudes
fragiles. Todos los santos proclamaron con el més vivo
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convencimiento la necesidad de la oraciéon y celebraron
sus resultados beneficiosos con el mismo entusiasmo.
«Lo que la espada es para el soldado, decia San Vicente
de Pail, es la oracién para el Sacerdote» (Vida, por
Abelly, II, ¢. 5). «No hay que esperar gran cosa, afiadia,
de un hombre que no gusta de tratar con Dios» (Lib. III,
¢. 6). Aseguraba que su Congregacion subsistiria mien-
tras el ejercicio de la oracién fuera fielmente practicado,
porque ésta es como el antemural o escudo inexpug-
nable que resguarda y defiende a los misioneros con-
tra todo género de ataques; un arsenal mistico que les
suministra toda suerte de armas no sélo para defender-
se sino también para asaltar y dergotar todos los ene-
migos de la gloria de Dios y de la salvacion de las almas
(Ibid. VII). M. Olier tenfa su hora de oracién por la ma-
- fiana, y a la tarde por lo menos media hora. «<Dios me
ha concedido la gracia, decia, de no omitir jamés la hora
entera de la maiiana en cualquier estado que me encon-
trase» ( Vida, por Faillon, I, lib. VI). San Alfonso sostenia
que todo ministro del Sefior debe hacer cada dia una
hora de oracién mental para conservarse en el recogi-
miento y el fervor ( Vida, por el P. Berthe, lib. I, cap. 5).
A sus religiosos les ordenaba en su regla tres oraciones
diarias: «<No me disgustara, decia, véros quitar algo de
tiempo al estudio para darlo a la oracién; nos es més
necesaria la santidad que la ciencia» (Lib. III, c. 4).
«Cuanto m#s se progresa en la oracién otro tanto se ade-
lanta en la santidad» (Ibid. XV).
¢No basta pues la oracién vocal? Puede ser suficiente
para la salvacién, para practicarlas virtudes ordinarias,
y muchos buenos cristianos se contentan con eso; no
basta ciertamente si se quiere progresar en la piedad,
arraigar sus virtudes, y hacerse capaz de mucho bien a
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las almas; con mayor razén no basta para conducir un
alma' a la unién intima y consgtante con Dios, sin la cual
. no es posible la perfeccién. Todo el gue por vocacion
estd obligado a elevarse sobre una virtud ordinaria,
cuantos guieran guardar las promesas del subdiaconado
y. cumplir dignamente los deberes de la vida sobrenatu-
ral, cualquier religioso y religiosa que desea ser fiel asus -
votos y aun toda alma cristiana que propone dedicarse
con frito a las obras de celo o aspira sencillamente a
una verdadera piedad debe aplicarse a la oracion. '
¢No es, en efecto, necesario para progresar en la vida
espiritual cultivar en su alma la fe con piadosas reflexio-
nes y avivar y fomentar la esperanza? Puesbien, los que
no reflexionan ni meditan mas que raramente sobre las
verdades eternas no pueden sentirse vivamenteimpre-
. sionados por ellas, los que nose detienen a considerar
los beneﬁcxos divinos, las pruebas dé su mcomprenslble_
ternura, los que se contentan cuando se acercan a Dios,
con recitar férmulas compuestags por otros sin hacer
hablar-al corazdn, estos no tendrin jamds una ardiente
caridad. ¢No vemos, en etecto, personas formulistas ate-
nidas a sus formularios interminables y cuya virtud es
siempre muy mediocre? «Cuando ordis, decia Jestis a
sus discipulos, no multipliquéis las palabras como lo ha-
cen los gentiles que se imaginan serin escuchados a
fuerza de palabras» (Mat., VI, 7).

“La oracién vocal, a lo menos, cuando no va acompa-
fiada y como empapada. de oracién mental, no ilumina’
al que la hace. Pero ésta alumbra y esclarece al alma

'y la transfigura, Moisés después de tratar con Dios tenia
el rostro tan resplandeciente que los israelitas no se atre-
vian a mirarle. Desde que Jests se puso en oracién en
el Tabor su rostro aparecié radiante. ;{Oh, si viéramoslas:
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almas, cudn refulgentes aparecerian a nuestra vista las
personas fervorosas cuando por la oracién entran en co-
mercio intimo con Dios, sobre todo cuando entre el res-
plandor de Dios que las ilumina y ellas que reciben los
rayos divinos, no se interponen las nubes de los pensa-
mientos vanos, de las preocupaciones de amor propio, de
los deseos naturales o apasionados, cuando descorridos
todos estos velos el alma se entrega de lleno a Dios y re-
cibe de Kl grandes luces de fe y de puro amor; entonces
estd toda abrasada y transfigurada.

II. NATURALEZA Y GRADOS DE LA ORACION

¢Qué es pues exactamente esta oracién mental tan
calurosamente celebrada por todos los santos y doc-
tores?
~ La oracién mental, dice Santo Tomis, es la elevacién
del alma a Dios (Prolog. du comment. in - psalmos),.
la cual puede elevarse de cuatro maneras. Se eleva
para admirar la grandeza de su poder, es la elevacién
por la fe. Se eleva aspirando a la bienaventuranza eter-
na, es la elevacién por la esperanza. Se eleva hacia a
Dios para unirse a su bondad y a su santidad, es la ele-
vacién por la caridad, es el amor afectivo. Se eleva
finalmente por la imitacién de sus obras, €s la elevacién
por la justicia o la préactica de todas las virtudes, es
el amor efectivo. En resumen, segin Santo Tomds, la.
oracién es una ascensién del alma a Dios por la fe, la
esperanza y sobre todo por el amor. '
\ «Tomarnhos aqui la palabra oracion, dice San Fran-
cisco de Sales (Amor de Dios, VI, 1), como San Gregorio
Niseno cnando ensefia que la oracién es un trato y con-
versacién del alma con Dios, o bien como San Criséstomo
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cuando afirma que la oracién es una platica con la Divi-
na Majestad, o en fin como San Agustin y San Juan Da-
masceno cuando dice que la oracién es una subida o
elevamiento de la mente a Dios. Si la oracién es un colo-
quio, una plitica, una conversacién del alma con Dios,
luego mediante ella hablamos a Dios y Dios nos habla;
aspiramos y respiramos en El ¥y reciprocamente Dios
inspira en nosotros y respira sobre nosotros». La oraci6n,
segin el mismo santo es el ejercicio del amor afectivo.
Este amor nos llena de complacencia, de benevolencia,
de ardores, de anhelos, de suspiros y amorosas llamas
espirituales. «En ella se obran tan diversos movimientos
interiores que es imposible expresarlos todos» (Ibid.).

Los santos doctores pues ven en la oracién mentfal un
ejercicio de fe y de amor, sobre todo de amor: cuanto
mas amor haya en ella mds puro y eficaz serd y mas pro-
vechosa la oracién. Si se medita en la oracién no es
§6lo para resolverse a hacer lo bueno y excitarse a pe-
dir la gracia, sino mucho més para excitar el amor,
ejercitar en ella el amor, y decidirse a lo bueno por
amor. _

No todas las almas cristianas lo ejercitan de la misma
manera: los operarios, los eriados, los hijos aman al pa-
dre de familia, pero con un amor muy diferente en su
ejercicio; del mismo modo los principiantes, los apro-
vechantes y los perfectos poseen la virtud de la cari-
dad, mas ejercitan sus actos por modos bien diversos.
Como rectamente ensefia Sudrez resumiendo «toda la es-
cuelar, el ejercicio de la oracién mental no puede ser
€l mismo en todos porque no todos tienen iguales dis-.
posiciones. ni un amor igual; los grados y los modos de
la oracién deben variar segin el estado interior de los
que la hacen; es pues bien razonable el sefialar tres mo«"
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dos de oracion a los tres estados por que pasan los
hombres (De devot. X1, 8).

Asi un alma nada més que cristiana y- que no pode-
mos calificarla de piadosa, que cree las verdades de
1a fe, pero piensa poco en ellas y jamds las ha penetra-
do, o que teniendo fuertes luchas que sostener contra
sus pasiones, sucumbeé todavia muchas veces, tendri
dificultad en recogerse y mantenerse en oracién; su amor
es muy débil para mantenerla mucho tiempo y estrecha-
mente unida con Dios. Habramenester de traer vivamen-
te a la memoria las enseiianzas de la fe; la lectura sera
un gran auxiliar, pues las consideraciones que_ le pre-
senta le han de interesar. Una vida metédica ie ha de
ser muy 1til para impedir las distracciones de lamente,
concentrar su atencién y hacerla que produzca actos
que de otra manera. descuidaria; procedimientos como
la composicién del lugar o sea la representacién imagi-
nativa de un misterio o de un hecho que se medita pue-
den rendir grandes servicios. Las personas que se hallan
en este primer grado de la vida espiritual estin deseosas
de vivir segin las leyes de Dios pero tienen aun pocos
deseos de progreso; los motivos que se les ofrezcan, las
reflexiones en las cuales se detengan los hardn germinar.
Deben manifestar estos deseos al Sefior y pedirle con
instancia luces y fuerza, y tomar resoluciones enérgi-
cas y concretas.

Por lo contrario, el alma ya entrada en la piedad tie-
ne sinceros deseos de progreso, pero necesitan ser man-
tenidos o fomentados; facilmente se extinguirian por las
inquietudes naturales, y las distracciones que producen
los cuidados y negocios. Ademds el cristiano piadoso
carece aun miichas veces del valor suficiente para el
sacrificio; habra de reflexionar, poner con frecuencia
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delante de los ojos la hermosura de la virtud, las ven-
tajas del fervor, los deberes de la gratitud y del amor
para con Dios; sobre todo necesita rogar, multiplicar
sus stiplicas para alcanzar de Dios las virtudes funda-
mentales que practica muy imperfectamente. La ora-
cién de esta alma en via de progreso no difiere mucho
de la de los principiantes; con todo eso es més suave,
mas fdcil, més afectiva; ademés el alma piadosa siente
menos la necesidad de atenerse a sus métodos anterio-
res; los motivos que la impresionan y mueven, las pos-’
trimerias, las pruebas del amor de Dios, todo eso lo ha
tenido presente muchas veces y.debe volver todavia &
ello, pero lo penetra m4ds pronto; siente también menos
atractivo y, a veces, hasta diticaltad en representarse
los personajes e investigar las circunstancias de los mis-
terios; va més pronto a la peticién, y la peticién es lo
que sobre todo le conviene. A medida que esta alma ade-
lanta siente crecer sus deseos de humildad, de despego;
deplora sus miserias, hace protestas de su amor, y sus
peticiones son ya mas ardientes. Asi creciendo el amor
induce al alma a dar menos parte en su oracién &l dis-
eurso y mayor al corazén, hay menos reflexiones y mu~
chos més afectos. - o
Hemos manifestado varias veces en los capitulos an-
teriores, el cambio muy importante que se opera en el
alma fiel después de haberse ejercitado generosa y per-.
severantemente en el recogimiento, en la mortificacion
y en la compléta renuncia. La practica del desasimiento;
la firme confianza en Dios, el perfecto entregamiento
hicieron desaparecer o & lo menos han disminufdo en
gran manera las solicitudes, 1os impulsos naturales que
producen tantas distracciones y tanto perjudican a la .
vida interior. Practicando estas virtudes el alma suprime.
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los obstdculos que se oponian al ejercicio de los dones
del Espiritu Santo y hallandola este divino Espiritu bien
preparada ahora, y ademds con vivos deseos de sus gra-
ciasg, le infunde estimables luces en su inteligencia, y en
la voluntad un amor més profundo, més puro, més esta-
ble. No obra ya, o s6lo raras veces y débilmente en las
facultades sensibles; poco también en la facultad discur-
siva, y su operacién alcanza la parte suprema de la inte-
ligencia, ddndole una idea muy alta, pero general e
indistinta de la perfeccién incomprensible, de la ama-
bilidad inefable de Dios, y de la voluntad establecién-
dola en unién de amor firme y constante con este gran
Sefior. :
Hasta ahora el alma se excitaba a si misma para pro-
ducir los actos de amor; en adelante ya no lo ha menes-
. ter, solamente se dispone, hace el vacioen su espiritu de
pensamientos profanos o extrafios, reaviva el recuerdo
“de las bondades de Dios; y bien pronto,-no tanto por su
accién como por la del Espiritu Santo, el amor divino se
despierta en ella, la penetra, la tiene estrechamente uni-
da a su Dios. Este amor, siempre muy hondo, es de
ordinario apacible y silencioso; a veces bien ardiente,
asplra.ndo el alma con viveza a que.crezca su amor 0. &
darle contento por una unién mas perfecta, o también
deseando con mucha vehemencia ver a Dios méas cono-
cido y m4ds amado y pidiéndole muy ansiosa que tome a
su cargo su propia gloria divina.

La oracién pues de las almas llegadas al puro amor .
difiere grandemente de la que tienen los principiantes, y
también de la oracién afectuosa de las almas piadosas,
cuando.el alma es atin muy activa, mientras que en la ora-
¢ién de unién amorosa, que no es sino el ejercicio de
los dones del Espiritu Santo, el alma recibe més que obra.

EL IDEAL DEL ALMA FERVIENTE 15
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Esta oracién de unién amorosa sucede regularmente a
la discursiva y la afectiva. <La meditacion, dice Bossuet,
es muy buena a su tiempo y muy 1til al principio de la
vida espiritual, pero no hay que pararse en ella, pues el
alma por su fidelidad-en la -mortifieacién y el recogi--
miento, recibe de ordinario una oracion més pura y mas
interior que consiste en una vista sencilla, o mirada y
atencién amorosa en si hacia alguna verdad u objeto
divino».

III. REGLAS PRAOTICAS COMUNES A TODA ORACION:
PREPARACION, LUCHA CONTRA LAS DISTRACCIONES -

Existen reglas précticas que son comunes a los diver-
sos grados de oracién, y otras especiales para cada uno.
Las primeras son éstas: antes de la oracién hay que pre-
pararse; si en ella se presentan las distracciones, se
han de combatir seriamente; si notamos sequedad o ari-
dez habré que resignarse, pero buscando siempre a Dios
que alli se oculta; mas ante todo debemos aplicarnos en .
la oracién a mucho amar.

La mejor preparacion es la santidad de vida. No son
los de inteligencia més fecanda y que encuentran m4s
facilmente bellas-consideraciones, ni tampoco los de
corazén mds sensible los que mejor consiguen hacer
oracion, sino los que mas se renuncian, los més genero-
sos en mortificar sus sentidos y su imaginacién, su
propia voluntad y su amor propio. Estos aman més, -
porque el amor estd en proporcién con el desasimiento;
‘se deleitan en la compaiiia del amado, y emplean bien
el tiempo que pasan con &l

Dios esti aqui, me mira y me ama; tales son las ver-
dades de las cuales es nécesario penetrarse hondamente



LA ORACION MENTAL 227

muy desde el principio. Digamoslo en voz alta, este de-
ber de la preparacion se cunmple muchas veces con gran
negligencia y flojedad; de ahf lo infructuoso de tantas
oraciones. Los esfuerzos hechos para ponerse en la pre-
sencia de Dios son muy débiles, y en la oracién como
para otros deberes, es siempre verdadera la maxima:
poco esfuerzo, poco éxito; medianos esfuerzos, medianos
resultados; grandes esfuerzos, grandes éxitos, luego po-
cos esfuerzos, oracién mediocre, grandes esfuerzos, ex-
celente oracién, ‘

8i no hemos de desatender el gsfuerzo tampoco se
puede descuidar la peticién: 1a obra es sobrenatural, la
gracia es absolutamente necesaria, luego es menester
pedirla: Domine doce nos orare: Sefior, enséfianos, ayi-
danos a hacer bien oracién. Es muy bueno ademss in-
vocar a los Santos, al Angel Custodio, a la Virgen San-
tisima para que nos obtengan esta gracia tan preciosa
de una ferviente oraci6n. Conviene decir: que haga esta
oracién de tal manera que por ella mi Dios sea glorifi-
cado, Jesis consolado, Maria y los Santos regocijados,
las almas del Purgatorio aliviadas, los pecadores movi-
dos, convertidos, salvados, yo mismo y todos los que me
son queridos obtengamos la gracia de un creciente amor.
A quien expresa de todo corazén estas santas intencio-
nes le serd concedida la gracia con abundancm. y mu-
cho mas fdeil la oracién.

- El alma que procura vivir en el recoglmlento hallars
muchas veces una suave felicidad em tratar con Dios,
pero no siempre es asi. Las solicitil__des pueden volver
aun cuando se hayan desechado con mucha fuerza;
entonces producen distracciones que dificultan mucho
1a oracién. Digamos sin embargo que 1a oracién de lucha
durante la cual no se hace otra cosa que desechar los
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vanos pensamientos y procurar acercarse a Dios sin lle-
gar a conseguirlo, es muy meritoria; nada agradable al
que combate pero muy agradable a Dios; el Sefior mira
complacido al alma que sostiene con valor estos graves
asaltos. Hay mucho amor en tales esfuerzos cuando son
animosos y perseverantes y el fruto de esta laboriosa
oracién es mucho mas grande de lo que piensa el que
sostiene sin debilidad tan fuerte guerra.

Cuando las distracciones son provocadas por afapes
muy naturales o terrenos, por amarguras del amor pro-
pio, por deseos demasiado humanos, o que si bien funda-
dos, hay con todo eso en ellos excesiva solicitud, es
necesario rechazarlos, establecerse en disposiciones de
desasimiento y reiterar las protestas de conformidad
con la voluntad divina. Pero cuando son producidas
por preocupaciones legitimas, conviene entonces ha-
blar de ellas al Sefior, como algunos aconsejan, y con-
vertirlas en asunto de oracién? Indudablemente es bueno
en tal caso encomendar a Dios lag personas que moti-
van estos afanes, las obras cuyo feliz éxito deseamos
_ tnicamente por su gloria; pero hay que hacerlo breve-

mente y procurando ahogar estas inquietudes en la
sumisién a la providencia, en la confianza y el santo
abandono. Recordar 1o que ocasiona tales desasosie-
gos, seria renovarlos y poner 6bices a la oracién; hacer
pues lo contrario, sobreponerse a todo eso, elevarse
hasta el Corazén de Dios, y, alld pensando en su sabi-
durfa insondable, en su bondad infinita, unirse a Kl por
amor. .

Las distracciones son més de temer en el tiempo de
la aridez. Cuando el Sefior se deja sentir, cuando el co-
razén estd blando, es més ficil combatir y desechar los
Ppensamientos impertinentes; pero cuando Dios se oculta,
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cuando el alma se siente fria e insensible, el combate es
mucho méds penoso.

La sequedad la quiere Dios ya como prueba, ya en
tono de castigo: es una prueba para las almas justas,
v correccion de los disipados o inmortificados o poco
caritativos. Cualquiera que sea su causa hay que reci-
birla sumisamente, pero esta resignacién no debe llegar
hasta la indiferencia. Cuando una mafiana en Cafarnain
los Apéstoles y toda la multitud advirtieron que Jests .
habia desaparecido, todos fueron en su busca, pero con
ardor desigual. Pedro supo buscarlo mejor y asi di6 con
El Mare. I, 387). Cuando Jests se esconde todos lo de-
sean, pero no van en busca suya con el mismo anhelo,
hay almas perezosas que no se esfuerzan por hallarlo.
Jests quiere ser deseado. Estando con los discipulos de
Emmaus aparenté querer dejarlos y si no hubieran in
sistido en que quedara con ellos, se hubiera marchado.

Las personas que se sirven atin de algtn libro en la
oracion, cuando notan frialdad, deben leer a ratos algu-
nas lineas para avivar sus buenas disposiciones. Las que
van més directamente a Dios echan mano de otros me-
dios. Gemma Galgani recogi6 algunos versiculos de los
Salmos y decia: <Yo los rezo cuando Jesis se oculta».
Unos recurren a las oraciones jaculatorias, otros estre-
chan en su corazon su crucifijo o lo besan; los hay que
dicen y repiten las primeras peticiones del Padrenues-
tro; algunos rezan por fragmentos una oracién, parin-
dose después de cada frase a meditar y orar; otros final-
mente suplican al Sefior que no deje caer en ese dia
tantas almas en el infierno.

El alma que vive unida de veras a Dios, atin cuando
esté distraida o preocupada, conserva de una manera
latente e insensible las disposiciones que en ella puso el
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Espirltu Santo: Serd bueno en su lucha contra las dis-
tracciones que haga actos proporcionados con aquellos
sentimientos: de admiracién, de alabanza, adoracién de
Dios infinitamente perfecto; de accién de gracias, o -hu-
milldndose o pidiéndole perdén por ella y por el munde
culpable; y sobre todo ejercitese después en el amor, ya
el de pura simplicidad amando y queriendo siempre
més amar, ya el de conformidad abrazdndose cordial y
enteramente con.la voluntad divina, ya el amor de celo -
deseando que su Dios sea mas y mds conocido, servidoy
amado. -Cada alma tiene un atractivo particular el cual
debe cultivar, un género de oraciéon que le da mejores
resultados; importa mucho conocerlo y servirse de él.
A quien le busca de esta manera, Jests acaba por mani~
festarse.

Cualquiera que sea el grado de oracién que hemos
alcanzado hay que considerarla siempre como un ejer-
cicio de amor. Por que ¢qué es la oracién sino el lugar
de cita donde encontramos a Dios, la entrevista afec-
tuosa con el més tierno de los amigos? Son de lamentar
los que no van a la oracién a amar.

El primer cuidado pues de toda alma de oracién debe
ser entrar en el amor. Atn meditando las verdades
eternas antes de considerar lo terrible de la muerte, la
severidad de los juicios divinos, las espantosas penas
del infierno, sers bueno recordar el amor y los benefi-
cios de Dios. Asi se comprenders mejor la fealdad det
pecado y los justos rigores de sus castigos. Con esto e}
corazoén sentird mucho mas una verdadera contricién,
lag resoluciones serin mas firmes, las peticiones mis
confiadas y més ardientes. jOh! lo bueno de la oracién
en la cual se penetra ante todo esta verdad: Mi Dios me
ama inmensamente. -
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Alma fiel, comienza, pues, siempre en tus oraciones
por traer a la memoria el amor de J: estis; recuerda cuan-
to te amé antes de que existieras; cuinto te ama ahora 'y
cémo te llena de gracias, cudnto te amari cuando te vea
muy cerca de si mismo en la gloria. Si, te amé antes de
que vinieras al mundo. Miralo en Belén como piensa en
ti, como te sonrie, como tiende hacia ti sus bracitos en
apariencia débiles; aun cuando duerme puede decir: «Yo
duermo, pero mi corazén vela»; si, aun durmiendo pien-
sa en ti y por ti ruega. Miralo trabajar tanto desde que
tiene la edad para ello, contento con darte ejemplo de
una vida de fatigas, de privaciones, de sacrificios. Mi-
ralo en su vida piblica, haciéndose. todo para todos,
yendo al encuentro de todos los trabajos, aliviando todas
las miserias, curando, instruyendo, exhortando, confor-
tando; es tan bondadoso que llega hasta lavar los pies de
sus apdstoles. Miralo a este buen Salvador cefiido de una
toalla, echando agua en una vasija y lavando los pies
llenos de sudor y polvo de Pedro, de sus compafieros,
de Judas mismo, que ya lo havendido. Ninguno le tiene
miedo, nadie teme en su presencia, tan-bueno es y dulce,
lleno de compasién y-de indulgencia.

Pues bien; Jesis es siempre afectuoso, sencillo, con-
fortador. Todavia nos dice: «Venid a mi los que estais
fatigados y encorvados bajo el peso, y yo os aliviaré».
Lo habéis ofendido muchas veces y con razén tratdis de
arrepentiros, pero jamés el pensamiento de infidelidad
os impida hablarle con ardiente confianza y filial fami-

“liaridad. ¢Deseché jamés & un alma pecadora este'dulce
Jests? Recordad cuan bondadoso®se mostrd, cuan ama-
ble' y compasivo con la Samaritana, con la mujer aduil-
tera, con Zaqueo, con Maria Magdalena; cuan indulgente
fué con el ladrén arrepentido. Aun al innoble Judas que
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lo entreg6, que no tuvo pena alguna de su crimen, nin-
guna vergiienza, lo recibe. con bondad, més que esto,
con ternura, e intenta atraerle todavia: Amigo mio, éa
qué has venido? En la cruz ruega por sus crueles y viles
verdugos. «En el cielo, dice San Pablo, donde siempre
vive, no cesa de interceder por los que gracias a 6l se
acercan y arriman a Dios» (Heb. VII, 25); mas atin, segin
San Juan, se hace nuestro abogado y defiende la causa
de los mismos que le ofenden. ¢Y creeréis todavia que os
mira con ojos de descontento? Oh, no conocéis 1a bondad
de su corazén, la grandeza de su amor! No, no; os con«
templa con ternura, y porque os ama tiene sumo placer
en veros cerca de ¢l; os dice con una bondad atrayente:
alma querida, ¢qué haces, qué quieres decirme, qué me
pides? Digdmosle: Vengo para amaros, y-a desaprobar
mis cobardias, a reparar mis faltas; vengo para que me
cambiéis esta voluntad, a que me hagdis mé4s fuerte
més flel amador vuestro. Si, procura ser confiada, in-
mensamente confiada, muy familiar; las almas que méis
progresan son al mismo tiempo las que més confian, las
més sencillas, las més olvidadas de si, las mas generosas.
Sin embargo, viendo sus bondades, no olvidar sus
grandezas. El que se hizo pequefiuelo es el Omnipotente!
De la nada y sin esfuerzo puede formar no sélo un grano
de arena, lo cual es ya maravilloso, sino las obras mas her-
mosas, mundos més grandes que el nuestro, 4ngeles més
perfectos que. los serafines. El es la paz substancial, in-
alterable: no pierde jamés su tranquilidad y sin moverse
mueve todas las cosas. El es sapientisimo: nada de lo
pasado, de lo presente o de lo futuro estd fuera de sumi-
rada en este momento. El es inmenso, infinito, més
grande que todos los mundos imaginables. El es eterno:
los millares de siglos que podemos calcular son en su



LA ORACION MENTAL 283

vida sin principio menos que una gota de agua en el
Océano. El es hermosisimo, la majestad incomprensible;
pero también es la misma bondad, y su amor, que le in-
dujo a anonadarse, a padecer, a morir, iguala a su gran-
deza.

Pero qué vamos diciendo? Hemos dividido el Indivi-
sible, hemos distinguido en él perfecciones que de nin-
guna manera son distintas; porque El es el Ser infinita-
mente simple, esencialmente uno. No es pues, hablando
con propiedad, ni poderoso, ni sabio, ni justo, ni miseri-
cordioso. El es més que todo eso, El es mejor que todo
eso0, Kl es el Inexplicable, El es el Incomprensible, {El es,
El es, El es!

IV. REGLAS PARTIOULARES PARA CADA GRADO DE .
ORACION: LA ORACION DE UNION AMOROSA

Hemos indicado en qué difieren las oraciones segin
el grado-de virtud y conforme las disposiciones desigua-
les de las almas. Las reglas particulares para cada modo
deoracién se deducen facilmente de lo que hemos dicho.

Cuando un alma comienza a hacer oracion, que aun
ha de luchar fuertemente contra sus pasiones, y sin tener
todavia un vivo deseo de los bienes espirituales, convie-
ne aconsejarle que siga un método y se sirva de algiin
libro; sin estos medios, habria mucho que temer que pa-
sara todo el tiempo divagando y con ilusiones. Debe
en especial persuadirse de las ventajas de la virtud y de
los perjuicios que acarrea el pecado. Ha de meditar las
verdades eternas: Memorare novissima tua et in aeternum
non peccabis. Pero al mismo tiempo le importa penetrar-
se del pensamiento de las misericordias y de la pacien-
cia infinita de Dios, pues lo que mas necesita esta alma
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es que crezca en ella la confianza, objeto las més veces
de los ataques del enemigo.

A los que principian es preciso recordarles a me-
nudo que la reflexién no es toda la oracién; debe ex-
tenderse a los propdsitos y mds a las peticiones; la st-
plica, el eoloquio con Dios ha de ocupar ya la mayor
parte de la oracién; las lecturas, 108 métodos no son més
que medios pars afianzar los buenos propositos y sobre
todo para facilitar la oracién. El alma piadosa, segin va
notado, necesita mucho menos los métodos y los libros;
muy pronto se le hace dificil atenerse a los medios con-
vencionales, como tamhién a los asuntos suministrados
por otro; recurra a ellos seglin el atractivo y prbveql_io
que observe en ello. Y pues debe insistir, segiin lo dijimos
en la practica de las virtudes fundamentales; humildad,
mortlﬂcaclén, renuncia, paciencia, caridad, ha de estu-
diar y admirar la manera como Nuestro Sefior las prac- -
tic6 y porfiar vivamente con el Salvador para que se-
las conceda. " ) :

En fin las almas a las que el Espiritu Santo les infun-
de la fe y el amor, cuando tienen esa gracia, cuando el
amor se despierta en ellas, deben elevarse sobre todas
las criaturas, y unirse a Dios, al Inefable, al Misterioso.
. Digan pues entonces: El estd en mi, y yo en El, yo me
engolfo en su Divinidad, soy uno con El; ile amo, le
amo, le amo! o también asirse a su voluntad, y asi per-
manezcan unidas a ella con unién de conformidad senci-
Nay tranquila.

Segin los principios establecidos, queda resuelta una
cuestién, tiempo ha debatida con bastante fuerza pero
sobre la cual parece haber recaido hoy acuerdo. Hace
aun pocos afios, los partidarios acérrimos de la medita-
cién met6édica querian que casi nunca se permitiese salir



‘LA ORACION MENTAL 285

de ella. Puesto que es buena, no puede dafiar a las al-
mas el obligarlas a ella; y como es segura se evitan con
ella muchos peligros, como la pereza espiritual, la pre-
sunclén, la ilusidn.

Cierto, estos peligros existen, se dan abusos contra
" los cuales hay que precaverse — y las reglas que hemos

dado son ya un remedio y una seguridad; — pero el abu-
8o contrario es también muy funesto, y seria grave error
asegurar que quien impide al alma fiel dejar la medita-
cién met6dica no le perjudica de ninguna manera. He-
mos dicho que la oracién ha de ser sobre todo un ejer-
cicio de amor, y el amor mas perfecto es el que infunde
de Dios directamente en el alma. Pero el discurso no es
el amor, el trabajo de la imaginacién no es el amor; el
método de composicion de lugar, 1as lecturas de un asunto
de meditacién pueden ser utiles para atraer la atencién
.y precaver las distracciones; pero querer que sean ellas
la base ordinaria de la oracién serfa poner trabasa la
gracia y obstaculos al progreso del amor. Cuando el alma
ya ferviente comienza a recibir las operaciones mas de-
licadas del Espiritu Santo, necesita ser instruida para
disponerse bien a ellas, y no impedirlas con su actividad
natural; y la experiencia ensefia que las mas veces los
- que no reciben estas lecciones entremeten demasiado su
accién propia en la divina, y no entran jamas plenamente
en esta via de simplicidad, en esa unién de amor serena
y fuerte a que son llamados.

Puede que nos digan; ¢es qué el Espirita Santo depende
en esto de sus criaturas? No son éstas lag que dependen-del
Espiritu Santo, las que no pueden resistir a los impulsos
que les imprime? El Espiritu divino puede ciertamente
ejercer una accién poderosa, irresistible; podria arrancar
a8l alma de sus métodos y discursos; lo hace algunas



236 EL IDEAL DEL ALMA,FERVIENTE

veces, pero raramente y por excepcién. El orden comin
de la Providencia es por lo contrario respetar la libertad
humana; Dios invita, no compele, no obliga; al alma
toca pues prepararse: Ante orationem praepara animam
tuam et noli esse quast homo qui tentat Deum. Estdis en-
golfado en mil preocupaciones de todo género, absorbida
la atencién por tantos pensamientos mundanos, y o8
ponéis en oracién: Dios podria disipar vuestras distrae-
ciones, pero no lo hard; es cosa vuestra rechazarlas y
hacer algtin esfuerzo por recogeros. Pues dgl mismo
modo: entrdis en la oracién, y en vez de poneros en dis-
posiciones de amor, en vez de apaciguar el estruendo de
vuestra alma para manteneros tranquilo y gozar de este
amor, trabajais por recitar largas férmulas o para seguir
las consideraciones ajenas en algun libro por-el cusl
queréis meditar: Dios que podria substraeros a estas:
consideraciones, las mds veces no lo hars, y asi perde:.
réis lo que habriais recibido, la unién de amor, a la cual
os convida. Esto es lo que lamentan amargamente los
santos, Santa Teresa, San Juan de la Cruz, Santa Juana
de Chantal, contra los directores, que no permitiendo &
a las almas salir de la meditacién, les cierran los cami-
nos de la oracién y se oponen a los designios de Dios.
La oracién de unién amorosa es el término al cual debe
aspirar toda alma ferviente; pero no ha de entregarse 8
€lla 'sino cuando Dios le concede esta gracia, hacién-
dole muy penosa la meditacién y sintiendo al propio
tiempo profunda satisfaccién en permanecer sola con él,
ocupada en amarle. Asi el alma coopera a la aceion de
la gracia, no ya actuando ella misma sus potencias, sino
entregandolas alegremente al Espiritu divino, el cual
por sf mismo ilumina la inteligencia, dirige y enciende
la voluntad y derrama en el alma luces y amor; ya no
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es el alma la que ora, sino el Espiritu Santo en ella, con
gemidos inenarrables e inenarrados (Rom., VIII, 26).
¢Los que se hallan en el estado de unién amorosa tier-
na o drida han de omitir el pedir a Dios sus gracias? No,
ciertamente; es verdad que la unién puede equivaler a
una. peticién; el alma unida tiene verdadera intencién
de atraerse las gracias de Dios para poder asi servirle
mejor, y sobre muchas almas justas o pecadoras, a las
cuales desea vivamente las gracias divinas; su deseo
“es que todos los actos de amor que salen de su cora-
z6n, los trabajos que realiza, los sacrificios que hace,
todas las alabanzas que da a Dios, sean aceptadas como
peticiones de gracias; este es también el deseo de Dios,
el cual no deja de bendecirla y de bendecir a todos los
que tienen algtin vinculo con esta alma a quien El ama.
Mas el alma unida a Dios no estd siempre en este silen-
cio amoroso; muchas veces eleva al cielo plegarias ar-
dientes, sobre todo cuando siente su miseria, o que los
seres queridos le ocasionan amarguras. Pero las més
veces mira a Dios en la oracién y se contenta con amar-
le. «Oye, Jests, decia en éxtasis Gemma Galgani, lo
que me pregunta mi confesor: ¢qué haces, Gemma,
cuando estds delante de Jestis? (Qué hago? Si estoy con
Jestis crucificado, padezco; si estoy con Jesis Sacra-
mentado, amo». 8i, en esta oracién se ama, y no hay
palabra que pueda expresar este amor. Las palabras fa-
tigan muchas veces; el silencio, los simples gemidos o
suspiros, la mirada sencilla dicen mucho m4s y agradan
més a Dios que las férmulas dichas de memoria, méis
también que ciertos impulsos, ciertas protestas en las
cuales la actividad natural se entremete demasiadoy
perjudica a la accién divina.
El amor producido asi por el Espiritu Santo no es
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SIempre sabroso; muchas veces drido; en tal caso la vo-
luntad no estd inflamada, pero se mantiene en unién
firme y constante eon la voluntad divina: observa. que
" nada quiere sino lo giie Dios quiere; y también, que.
quiere todo lo que Dios quiere; y esta disposicién, no es -
adquirida por el esfuerzo, proviene de Dios, la ha reci-
bido de El y considera por gran ventura el poseerla y
conservarla. «Entonces, dice San Francisco de Sales, el .
alma, ni oye a su amado, ni le habla, ni percibe sefial"
alguna de su presencia; s6lo sabe.que estd en la presen-
cia de Dios, & quien place que el alma esté asi... Y lg
voluntad no obra sino por simple aquiescencia al beneé;
plicito divino, queriendo seguir en la oracién sin m#s;:
deseo que estar en la presencia de Dios, segiin a él le,ij
plazea» (Amor de Dios, V1, 11). Asi pues el que ve que -
su voluntad estd muy unida a Dios, atdin cuando las»’
demds potencias anden muy sueltas, que no se turbe; la:
vagancia de la imaginacién, que tanto le apena, no’
le impide mantenerse en una disposicién de fe y de
amor muy meritoria. Y no sélo se aplica este principio &
la oracién mental: si se rezan algunas oraciones, todo-
su valor proviene de esta disposicién de amor en la cual:
persiste la voluntad, ain cuando por momentos no la
advirtamos; subsiste virtualmente mientras los labios:
rezan, y las distracciones del todo involuntarias no me-'.'
noscaban el valor de la oracién.
Dichosa el alma que recihié de Dios el don preclosa-
“de la unién de amor y que gracias a su fidelidad, a sa’
perfecto desasimiento, lo siente crecer en ella; pu__eb
no sélo en la oracién la tiene Dios estrechamente unida;
sino también durante el dia, en medio de las ocupacio-
nes y negocios, con lo cual se fortalece mucho para cum-,
plir con més perfeccion sus propias obligaciones. Qué
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- adhaeret Domino unus Spiritus est (I. Cor., VI, 17); unida
a Dios, se hace con El un solo espiritu, un solo corazén,
una sola voluntad; es décil instrumento de Dios; ya no
es ella la que vive, es Dios quien, vive en ella, quien
obra, quien actia por ella, y quien no hallando obs-
ticulo en su naturaleza vencida, realiza en ella y por
ella sus designios de amor.






TERCERA PARTE

Las virtudes perfectas

CAPITULO XVIII
LA VIRTUD DE LA FE

I. LA FE, sUS PRUEBAS, 8US GRADOS

Los amigos de Dios deben vivir en unién intima con
El; Dios se la pide y ellos la desean. Pues bien; esta
unién se efectia mediante las tres virtudes que ordenan
el alma a Dios, y por esta razén se llaman virtudes teo-
logales o divinas; la fe, la esperanza y el amor.

Las virtudes teologales son muy poco apreciadas,
porque, por desgracia, se comprende menos lo que el
hombre debe a Dios que sus deberes con el préjimo.
Cuantos infelices dicen: «ni mato ni robo, luego de nada
me remuerde la conciencia»; y no tienen ni fe, ni espe-
ranza, ni amor de Dios. Cuantos otros, atin entre perso-
nas piadosas, estiman més la bondad, la blandura e
igualdad de cardcter, cualidades muchas veces en gran
parte naturales, que la pureza, la vivacidad, lo muy
cabal de la fe, més que el fervor y la generosidad del
amor. Y con todo eso, cuanto Dios estd mas elevado que
el hombre, tanto las virtudes teologales son mis eleva-
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das que todos los deberes para con el hombre. Y si éstos -
son también santos y sagrados, ¢no es ciertamente por-.
que se derivan de los que tenemos para con Dios, ¥ sélo
seguin proceden de las virtudes teologales?

La fe es la primera que aparece en el alma, como el
cimiento del orden sobrenatural, y tanto, que todo este
edificio depende de ella; no puede extenderse é1 més que
su fundamento; luego las demds virtudes no pueden ser
grandes si la fe es pequeifia.

Tengamos pues una fe grande. Los espiritus superfi-
‘ciales son inducidos a pensar que todos los buenos cris-
tianos tienen igual fe; creerlo serfa un gran error. Aun
entre los sacerdotes, los religiosos, las religiosas, la fe
varia en pureza, claridad, intensidad, y por tanto en
eficacia, e influencia en el ordenamiento de la vida, Yy
esto en proporciones insospechadas por la mayoria.

Los medios de acrecentar la fe son el soportar bien las
pruebas ordenadas por la providencia, ejercitarla y vi-
virla mucho.

La fe es ante todo un homena]e a la veracidad divina.
Dios merece ser creido, tiene derecho a exigir una fe
absoluta en su palabra; y por tener El ese derecho, y
nosotros la obligacién de creerlo, le place probar nues-
tra fe. La prueba, la cual es la gran ley de Ia vida,
ofrece a la criatura ocasién de mostrar su fidelidad, y
como ejercita la virtud probada, resulta mds merltorla
y perfecta, y sobre todo mas glorioso el obsequlo hecho.
a Dios, y mas digno de él.

San Pablo en la carta a los hebreos celebra con tér-
minos entusiastas la fe de los grandes hombres del anti-
guo testamento, manifiesta que fué el principio de sus
virtudes y de todas las hazafias que realizaron. Todos
merecieron creyendo, precisamente porque fué muy
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probada su fe. Noé creyé en la palabra de Dios que le
anunciaba un diluvio mucho antes de que por ningin
indicio se pudiera préver, y fabricé el arca a pesar de
los chistes e ironias de aquellos hombres. Abrahdn cre-
y6 a Dios, que le mandé salir de su tierra sin darle
explic#cion ninguna, y que le prometi6 an hijo cuando
ni él'ni S8ara podian esperarlo; y sobre todo probd heroi-
camente su fe cnando le pidi6 que 61 mismo sacrificara
a su hijo tnico. Del mismo modo los patriarcas, los pro-
fetas, log méartires y todos los héroes de la antigua alian-
za fueron sometidos a durisimas pruebas, y por la fe
salieron victoriosos de ellas, mientras que otros proba-
dos igualmente con ellos no fueron fieles.

Cuando Jests predicé el Evangelio di6 de su misién
divina pruebas sobreabundantes ya por la sublimidad de
su doctrina, ya por la santidad de su vida, ya por lo
~ asombroso de sus milagros. Muchos creyeron en él, pero
quise probar su fe, y en la sinagoga de Cafarnain a los
mismos judios que en la vispera habia alimentado mila-
grosame_nte multiplicando los cinco panes de cebada y
los dos peces, les propuso el misterio de la Eucaristia; y
lo presenté en términos obscuros, dificiles de admitir sin
querer darles ninguna explicacién. Exigia pues de ellos.
una confianza ciega y una fe completa. Por desgracia
un gran nimero, y entre ellos Judas, sucumbieron a esta
prueba. Los que por lo contrario fueron fieles acrecenta-
ron y arraigaron su fe. Su muerte deshonrosa en un ma-
dero fué otra prueba para sus discipulos. Y esta prueba
de la fe persistié atin. después de resucitado: los apésto- -
les predicaron que El, el condenado a muerte y crucifi-
cado en el Calvario era el Mesfas, el Hijo de Dios que con
su muerte habfa rescatado al miundo; esta predicacién
segin lo atestigua San Pablo parecié una locura a los -
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gentiles y un escandalo a los judios; pero estaba apo- |
yada pot milagros. Habia pues en ella como siempre
fundamentos para la fe y dificultades para creer; como
siempre estaba alli la prueba y también esta vez la prue-
ba hallé a los unos fieles y a los otros rebeldes.

Ahora como entonces para los buenos, como con los
indiferentes, aun entre los que poseen una fe sélida, esta
virtud tiene sus pruebas que bien soportadas la vuelven
mas firme todavia y sobre todo mds ilustrada, pero que
mal aceptadas.le impiden desenvolverse y aun la obs-
curecen. B ' , ‘

El obstéculo de la fe perfecta puede provenir de la
inteligencia muy pegada a su propio juicio y a sus pe-
quefias luces, la cual es inducida a no admitir en todos
los hechos de la vida sino explicaciones puramente na-
turales, no concediendo a la accién de Dios mis que

- una parte lo més minima posible.

Las més veces la oposicién proviene de la voluntad a
la cual repugna admitir la pura doctrina del Evangelio
sobre ‘1a nécesidad del desasimiento, sobre la practica
perfecta de todas las virtudes. Es tan dura en ocasiones .
esta ley del renunciamiento; como no quiere conceder lo
que le exige, ni declararse cobarde e infiel, es instigada
a buscar pretextos para seguir sus inclinaciones y esqui-
var el sacrificio, y las razones que se le ofrecen son con-
trarias a las puras lecciones de la fe. En presencia de
esta prueba o tentacién, o se abandonara a sus defectos,
o rechazard la luz porque le arguye: Omnis gui male
agit odit lucem et non venit ad lucem ut non arguantur
opera ejus (8. J. III, 20), o finalmente preferirg el deber
¥ entonces hard un acto de fe muy meritoria, la cual
resultars més viva y mas brillante: qué autem facit veri-
tatem venit ad lucem (Ibid. 21). :
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Se adelanta pues en la verdad segin que se progresa
en el bien. Asi existe un vinculo estrecho entre lo. ver-
dadero, lo bello y lo bueno, como entre lo falso, lo feo, lo
malo; uno estd en la verdad cuando practlca lo bueno.y -
practicandolo la comprende mejor; estamos en lo falso
al obrar lo malo y el engafio llega hasta la insensatez, .
y cuanto més se hace lo malo tanto crece la obcecacion.,

Ademsds Dios retira sus luces de los que abusan de
.ella; es-un acto de justicia; es también un acto de mise-
ricordia porque las Iuces de las cuales abusarian no ha-
brian de servir sino para hacerlos mds culpables. 8f, ha-
rian abuso de ellas, porque su voluntad permaneciendo .
rebelde continuaria desechando la luz. ¢No vemos en
tiempo de Jests a los judios incrédulos mostrarse més -
endurecidos después de los milagros? «,El que abrié los
ojos del ciego de nacimiento decian-en Betania no podia
impedir la muerte de su amigo?» Desgraciados, tomaban
ocasion de un milagro estupendo para murniurar. Cuan-
do Jestis resucité a Lézaro crecié su furor y decidieron
apresurar su muerte. Quid facimus quia-hic homo multa
signa facit? Ab-illo ergo die cogitaverunt ut interficerent
eum (8. J., XI, 41, 53). El mismo milagro que habia con- -
firmado y acrecentado la fe de sus discipulos hizo m4s
culpable la incredulidad de los enemlgos de Jestis y més

- completa su ofuscacion.

Vemos constantemente en el Evangelio esta diferencia
de actitudes de los hombres con relacién al Salvador.
Los de Nazaret conocian a Jesis y sabian los niilagros
que habia obrado: ellos se mostraron incrédulos. Los Sa-
maritanos entre los cuales no parece haber obrado mila-~
gros; con todo eso creyeron muy pronto-en El, los unos
oyendo a la pecadora del pozo de Jacob:Me ha manifes-
tado todo cuanto hice; pero la mayor parte por la predi-
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cacién de Jesus. La fe del oficial de Cafarnain fué débil
e imperfecta, 1a de la Cananea humilde y ardiente.

Cuando Jests dijo a su Padre: «Glorifica tu nombre» y

el Padre Eterno respondio: «Lo he glorificado ya y lo glo-

rificaré méas», algunos judios que estaban presentes no

oyeron mas que un rumor vago y dijeron: «Es un trueno

lo que hemos oido»; éstos eran sin duda los menos dis-

puestos. Otros en cambio reconocieron una voz sin dis-

tinguir las palabras y se dijeron: un 4ngel le ha hablado.

Perc los Apéstoles indudablemente por estar mejor dis-

puestos, entendieron con claridad. Asi la palabra de

Dios, y su doctrina es mas o menos comprendida segin

el estado de alma de los que la oyen, y la fe varia no
tanto segin las pruebas exteriores que se dan de las

_verdades sobrenaturales, como por las disposiciones in-
teriores de aquellos a quienes se presentan estas prue-

bas. 8¢ guis voluerit voluntatem ejus facere, cognoscet de

doctrina utrum de Deo sit: 8i alguno quiere hacer la

voluntad de Dios, decfa Jesis, éste comprenders que la

doctrina que ensefio viene de Dios (S. J., VII, 17).

II. LA FE CRECE CON EL AMOR

Si 1a fe procede de la buena voluntad, a medida que '
ésta sea mas recta, adherida al deber, unida a la volun-
tad divina, tanto mds iluminada serd aquélla, Todo el
que tiene voluntad de conservar la fe, aunque fuese peca- .
dor permanece creyente; quien tiene una voluntad firme -
de no cometer pecado mortal, conoce mucho mejor que
los pecadores la gravedad del pecado; quien no quiere
cometer faltas por leves que sean es mds esclarecido -
todavia. Asi también cuan ilustrada es la fe de los que -
renunciaron enteramente su voluntad anonadéndola en
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la voluntad divina, resueltos como .estin a renunciarse-
en todo y a no buscar mas que el beneplécito de Dios.

Nunca insistiremos lo bastante en este punto: las ver-
dades divinas que. Dios nos propone; entran en el alma
humana segiin ésta las acoge, conforme es el amor,lain-
diferencia o el odio que ella les tiene. Hay quienes tienen
enemiga con la verdad, Tales eran aquellos a los que Je-
sis decia: Mjs palabras no entran en vosotros... Vosotros
no escuchdis las palabras divinas que salen de mi boca
porque no sois de Dios (S. J. VIII, 87, 47). Yo vengo de
Dios, hablo palabras de Dios y este lenguaje no os agra-
da, es demasiado puro y santo para vuestros corazones
pervertidos; no podéis escuchar mi palabra porque sois
hijos del diablo (Ibid., 44). Como estsiis envaeltos en peca-
dos y embebidos en ellos y vuestro corazén no ama ni
quiere sino el pecado, hay en vosotros una resistencia
obstinada a Dios que es enemigo del pecado, repugnan-
cia a su doctrina, a las verdades que ensefia, oposicién
que llega al aborrecimiento. :

Otros no tienen tal odio, sino indiferencia por la ver-
dad. Es el caso de Pilatos. Jesus le dijo: El que per-
tenece a la verdad escucha mi voz; es decir el que ama
. la verdad, el que se pone de parte de la verdad, cree en
.mis palabras. «Qué es la verdad?» dijo Pilatos, y sin
esperar respuesta se marché. ¢Qué le importaba a este
egoista el saber que era la verdad? No buscaba_sino sus
-intereses, a todo lo demés era indiferente.

Tales son las cansas de la incredulidad: O el odio de
lo bueno y de lo verdadero o una indiferencia desdefio-
sa; y este odio, esta indiferencia se encuentra en los que
no aman a Dios. 4

En cambio, los que creen sienten cierta afeccién por

" lo bueno, y lo verdadero, y esto porque también para
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con Dios tienen a lo menos un comienzo de amor. «El que
es del partldo de Dios cree las palabras de Dios», dijo
" Nuestro Sefior. Qui ex Deo est, verba Dei audit (8. J. VIII,
47). Y porque poseen ciertos sentimientos de estima, de
respeto, de afecto filial a Dios, abrazan con amor las ver-
dades que les propone, como el hijo recibe con amor las
palabras de su padre a quien venera, o de su madre
cuyas virtudes y sacrificios aprecia. Somos propensos a
dudar cuando la persona que habla nos es antip4atica; en
cambio nos inclinamos a creer a la persona que amamos,
deseamos oirla, nos apropiamos gustosos sus ideas, hos
aprovechamos de su prudencia y sabiduria. El amor de
Dios mueve méds eficazmente atin que el amor humano,
a instruirse en las ensefianzas del amado, a gustar y
saborear su doctrina. La fe crece pues cuando el amor
de Dios acrece. B
Ademds, el objeto de nuestra fe son las perfecciones
divinas, los designios de su providencia siempre tan
sabia y tan amante. Ahora bien, el amor hace ver exce-
lencias: luego, cuanto m4s se ama a Dios, més gustosa-
mente se creen sus grandezas, su poder, su bondad, sa
inefable ternura. Mas aun; el amor, que ofusca cuando
tiene por objeto criaturas muy imperfectas, pues induce
a no reconocer sus defectos y a atribuirles virtudes que
les faltan, esclarece e ilumina cuando lo ponemos en los
santos cuyas virtudes admirables es tan dificil conocer
del todo, y mds todavia cuando su objeto es Dios, cuyas
perfecciones es imposible exagerar. San Juan conocia
a Jesiis mucho mejor que Judas, la Virgen Maria mucho
mejor que San Juan.
Las almas generosas y santas conocen a Dios tanto
mejor que las almas imperfectas, no sélo porque su amor
las dispone a creer sobre Dios las més grandes maravi-
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llas, sino también porque el Sefior, viéndolas tan deseo-
sas de conocerle, tan venturosas con admirarle, les con-
cede luces o ilustraciones mds vivas que les descubren
las perfecciones de su Amado. A las almas de virtud
ordinaria, sélo les comunica Dios las luces de la gracia
mediante las consideraciones y razonamientos, pero las
almas eminentes en virtud reciben sin razonar y sin es-
tudio otras mucho més preciosas, ideas muy exactas y
fecundas; ellas se ven admirablemente iluminadas sobre
las perfecciones incomprensibles de Dios; tienen de El
un concepto muy elevado, bien que las mas veces dificil
de expresar; comprenden mucho més de lo que pueden
declarar, 1as grandezas y 1a bondad de Dios, su santidad
y su aborrecimiento del mal, lo enorme de la ofensa de
Dios, el vacfo de las cosas criadas, el valor de los bienes
del cielo, y, sobre todo, la dicha de ver a Dios cara a cara
y de amarle eternamente. Conocen perfectamente la
hermosura, el precio, la extensién de las virtudes, la im-
portancia del recogimiento, las dulzuras de la humildad,
las delicadezas de la caridad fraterna. Saben también
apreciar mucho mejorlos sucesos de la vida y ver en ellos
la mano blanda y firme de la Providencia. Tienen en
gran estima la voluntad de Dios y un gran amor a ella,
porque entienden mejor que las almas vulgares cuan
sabia, cuan bondadosa y amable es esta divina volun-
tad; y aun cuando no ven el porqué de los aconteci-
mientos del mundo, como no olvidan jaméds que este
gran Dios a quien admiran lo gobierna todo, se quedan
santamente resignadas y en apacible paz. Non jam dicam
vos servos: No o8 llamaré siervos, decia Jesis a sus dis-
cipulos, porque el siervo ignora lo que hace su dueflo; o8
llamaré amigos mifos, porque todo lo que he visto en mi
Padre os lo he manifestado. Hsas almas generosas son
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del niimero de los amigos de Jests y el Divino Maestro
les comunica sus lumbres.

III. LaAS VENTAJAS DE LA FE PERFECTA

En las almas perfectas, pues, produce la fe maravi-
1losos efectos.

El objeto de esta virtud es unirnos a Dios, verdad in-
finita; unir nuestra alma con la inteligencia divina; ha-
cernos pensar lo que piensa Dios, y juzgar lo que Dios
juzga; Dios no hablé a los hombres sino para ensefiarles
las verdades sublimes, santas, fecundas, que El contem-
Pla ¥ que son su vida desde toda la eternidad; creyéndo-
las por su palabra, participamos de su ciencia y sabi:
duria. Ahora bien, los que reciben de Dios mayores
lumbres de fe que El infunde directamente en el alma,
van mucho més adentro en el conocimiento de esas ver-
dades y participan con mayor abundancia de la ciencia.
y sabiduria divinas.

Paes que la fe supone el amor y ademés es un obse-
quio que hacemos a su veracidad, agrada muchb a Dios
y atrae sus gracias divinas; y es tanto més eficaz cuanto
més pura y més intensa. «Si tuvierais fe como un grano
de mostaza, decia Jesis a sus discipulos, diriais a ese
moral: arrdncate de raiz y traspldntate en el mar, y o8
obedeceria» (Luc., XVII, 6). Nuestro Sefior estaba pro~
bablemente sobre las riberas del mar muerto, Otra vez:
halldndose cerca del Hermon. montafia gigantesca, les
dijo: «8i tuvierais fe como un grano de mostaza, dirfais

‘& este monte: trasladate de aquf alls, y se trasladar‘&i
vy nada os serd imposible.» La primera comparacién

la tomd para decir: Con un granito de fe haréis pro-
digios. Los que tienen esa verdadera fe no piden mi- -
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lagros o maravillas materiales; sino prodigios mora-
les sin comparacién més tiles: que desaparezca la mon-
tafia de soberbia y aparezca en su lugar la planicie
de 1a humildad; trasplantar las virtudes del paraiso,
como el olvido de si, o 1a caridad, y que echen raices en
el coraz6n humano tan agitado, tan inconstante como
las olas del mar, ¢no es un verdadero prodigio? Mas para
realizarlo se necesita una fe muy pura, muy santa, la
que manifiesta a Dios tal cual es.

Hay substancias venenosas de formidable eficacia,
una sola gota de estos venenos basta para matar a un
hombre si es pura. Echad una gota y aun muchas en un
vaso de agua, y el veneno se diluye y pierde su fuerza.
La verdadera fe revela a Dios, lo manifiesta tan hermo-
80, tan bueno, tan grande, que todo lo demds nada es
delante de El. El alma gue posee un grano muy puro de
esta fe verdadera, no aprecia sino a Dios, y todo lo de-
mas lo tiene por nada. Asi, cuan puros son sus deseos,
ardientes sus plegarias, inquebrantable su confianza y
generoso su amor. Esto es realizar prodigios de virtud.

Ved,en cambio, ese cristiano que se acerca al altar,
que se pone a rezar o en oracién, pero con un espiritu
muy preocupado, con un corazén dividido. Indudable-
‘mente, tiene fe y ésta lo conduce a los pies de Nuestro
Sefior, perono es aquella fe bien alumbrada que le daria
un gran concepto de Dios; y como en esa gota de fe hay
otras muchas cosas en el vaso de su corazdén, como ente-
ramente lleno de pensamientos extraiios y muy de la
tierra; de ahi las mil distracciones que perjudican a sus
rezos y hacen su oracién dificil y poco provechosa.
Cierto que hay algo de esa confianza en Dios que da la
fe, pero mezclada, alterada, con temores humanos; dird, .
por ejemplo: yo pido, pero lo que solicito es demasiado

'
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perfecto para que lo obtenga; soy muy débil e imperfec-
to; mis pecados van a impedir que el Sefior me oiga;
quiero humildad, pero tengo muy arraigado el amor
propio para llegar jam#s a ser humilde; le pido gene-
rosidad, pero soy muy flojo para ser generoso.

La verdadera fe cuando ruega no mira méds que a
Dios, tanto le mueven sus grandezas y sus bondades;
es pura y sin mezcla de vistas humanas: Dios es bueno,
Dios ha prometido tanto a la oracién que seguramente
me oiré. Si después de diez, veinte o méas aiios no he lo-
grado todo lo que deseo, es que Dios quiere probar mi
constancia, pero al fin me oird y no moriré sin haber
recibido este grande amor al cual aspiro.

Ved ahf uno de los caracteres més notables de la fe
verdadera: no se debilita jamas, no conoce el desaliento.
Tiene un concepto muy grande de Dios para no creer,
a pesar de todo, en su bondad y en su sabidurfa; aunque
me mate esperaré en él, decia Job.

IV. CuULTIVEMOS NUESTRA FE

Tengamos fe de que Dios nos ama, pero una fe pura,
sin mezcla de otras mil razones, y digamos: Dios me
ama con un amor inefable, no me negard pues nada.
Esta simple verdad creida con fe sincera nos hara reali-
zar prodigios. Asf se pide con una confianza que conmue-
ve el corazén de Dios y con dulce violencia le sacamos
raudales de gracias; y por nuestra parte no le neguemos
nada de c¢uanto nos pida, y hagédmoslo todo por amor.
Esto serda més sublime que haber trasladado un monte,
y haber plantado un moral en el mar. Cuan preciosa es
pues esta virtud de la fe, y cuan importante cultivarla
y desarrollarla en nosotros. «Sefior, dijeron los apéstoles
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al Salvador cuando le oyeron declarar que habia que
p{erdona,r siempre, Sefior, auméntanos la fe; adauge nobis
fidem», Conocieron gque para cumplir esta ley tan noble,
pero bien dificildel perdén de las injurias, era necesaria
una gran fe; nose necesita menos para practicar con ente-
ra perfeccion todas las yirtudes que Dios espera de nos-
otros. Tal es el motivo por el cual muchos son incapaces
de grandes virtudes: no tienen una fe lo bastante viva.
Tal es también la causa por la cual muchas almas, aun
entre las consagradas a Dios, no obtienen de él gracias
eminentes. Cuando Jesis dijo al padre de aquel poseso,
al pedirle la curacién de su hijo: «si puedes creer, todo
es posible al que cree», contests el infeliz con lagrimas:
«Creo, Sefior, pero sostén esta poca fe que tengo». Adju--
va incredulitatem meam. Hagamos a Dios la misma ora-
cién, piddmosle esta fe potente que da fuerzas para
cumplir los deberes méas dificiles de la vida y nos alcan-
za las gracias mAas estimables, y también para otras
almas. La fe perfecta como todas las virtudes perfectas
es un don de Dios, que lo concede a los que mucho lo
desean y que saben disponerse para recibirlo.

A ello, pues, y en primer lugar, vaciemos el corazén
de impertinencias insubstanciales. Guardémonos tam-
bién de juicios demasiado humanos, que siendo opuestos
al Evangelio, serfan un obsticulo a la fe perfecta. Si nos
engolfamos en pensamientos vanos, que nada comuin
tienen con la fe, de noticias, de fruslerias mundanas,
nuestra fe no crecers. Asimismo, si consideramos los

sucesos de la vida con abstraccion de los designios de
Dios que los dirige, nos situamos fuera de la fe, no los
juzgamos como Dios. Lo cual hacen los que no quieren
ver en todo lo que les sucede méds que un efecto casual,
o el resultado de los esfuerzos de los hombres, de su ha-
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bilidad, de sus intrigas, sin remontar a la causa primera,
& los intentos de la Providencia, a la voluntad de Dios.
Asi olvidan dar gracias a Dios por los sucesos felices, y
en los infaustos, en vez de resignarse y besar la mano de
Dios que les hiere, no atinan m#s que & quejarse amar-
gamente de aquellos a quienes atribuyen sus desgracias.
Cuando Jests se extendi6 en la Cruz, no se quejaba di-
ciendo: la traicién de Judas, el odio de mis enemigos, la
cobardia de Pilatos, son quienes me quitan la vida; no
vié mas que la voluntad de su Padre, y obedeci6 hasta la
muerte.

La fe nos da a veces duras lecciones, nos presenta
. verdades dificiles de oir, 0 porque vituperan y condenan
nuestra conducta, o porque nos obligan a ciertos actos
gue cuestan a la naturaleza. Cuando Nuestro Sefior
hablaba a sus discipulos de su Pasién futura y lo hizo
varias veces, no lo entendfan ni querian entenderlo; so-
fiaban para su Maestro y para ellos en triunfos faciles, y
de consuelo, no en dolores ni sacrificios hasta la inmola-
cién. Por temor de entender, ni aun le preguntaban; at
tlli ignorabant verbum et timebant interrogare eum (Marc.
1X, 81). El alma recta y generosa no tiene miedo de las-
leeciones de la fe; a pesar de las repugnancias naturales
se dirige hacia la verdad y la encuentra; pero las almas
pusildnimes buscan achaques, recurren & vanos preteXA
tos, huyen la luz, y la luz ho los alumbra.

Alimentémonos pues constantemente de las verdades
de la fe por duras que parezcan a nuestra cobardia; enca-
minemos nuestras lecturas y estudios en forma que nos
ayuden a desarrollar en mnosotros y cultivar ia fe. Des-
pués, en la prictica, utilicemos las lecciones que la fe nos
da, vivamos por la fe: justus ex fide vivit. Asilas verda-
des cristianas con que sustentamos el alma, nos libran
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de la influencia nefasta del mundo, y de la tirania de
nuestros defectos: veritas liberabit vos. Y rios de agua
viva manardn de nuestro seno: qui creditinme, lumina de
ventre ejus fluent aquae vivae (S. J., VII, 38), Para los que -
s6lo tienen una fe falta de vigor, la gracia no es mas que
un arroyuelo, hilillode agua; pero enlos que poseen una
fe plenha y ardiente, las gracias divinas forman un verda-
dero rio de aguas vivas, que los purifica, refrigera, for-
talece y vigoriza; y estos efectos nosélo los produce en
tales almas el agua de la gracia en esta vida, sino que su
manantial mana hasta la vida eterna: fiet fons aquae sa-
lientis in vitam aeternam (S. J., IV, 14); o sea, la pureza.
los deleites que proporciona, perdurables eternamente.



CAPITULO XIX
LA VIRTUD DE LA ESPERANZA

I. S6Lo LaAs ALMAS MUY FIELES APRECIAN DIGNAMENTE
LOS BIENES DEL CIELO

Como el hombre fué creado para la felicidad, todo su
ser la desea; el cuerpo busca sus comodidades, los
sentidos su satisfaccion, la inteligencia estd ansiosa de
saber, el corazén quiere amar y gozar de su amor.
Es muy natural que los primeros goces solicitados sean
los que primero conocemos y gque parecen mas aceesi-
bles, y si una fe viva no viene a esclarecer al alma hu-
mana, y darle & conocer la nada de los bienes de este
mundo y el precio de los bienes eternos, se dejard sedu-
cir buscando la dicha donde jamés la ha de hallar.

A cuantos se les puede aplicar la parabola del Salva-
dor: «Un hombre rico tuvo una extraordinaria cosecha
de frutos en su heredad, y se dijo: derribaré mis grane-
ros y construiré otros mayores, donde almacenar todos
mis productos y hacienda, con 10 que diré a mi alma:
alma mia, ya tienes muchos bienes de repuesto para mu-
chisimos afios; descansa, come, bebe, y date buena vida.
Pero le dijo Dios: jInsensato! esta misma noche han de
exigir tu alma; ¢de quién serd cuanto has almacenado?»
(8. Luec., XII). £ .

De este error lamentable tenemos todos los dias ejem-
plos; y con todo eso, diariamente nos dejamos seducir y
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ponemos nuestras esperanzas en los bienes temporales,
que son efimeros e indignos de nuestro apreeio.
- Conocer el vacio de los bienes terrenos es la primera
condicién para dirigir bien nuestras esperanzas y en-
cauzar con acierto toda nuestra vida. Muchos eristianos
. piadosos, y digdmoslo también, buen nimero de almas
consagradas no conocen lo bastante la nada de las ganan-
cias humanas y de los placeres naturales. Aiin entre los
que tantas veces repiten las palabras del Salmista: <fliZ
hominum... ut quid diligitis vanitatem et quaeritis men-
dacium? hijos, de los hombres, ¢hasta cuando amaréis la
vanidad y buscaréis la mentira? son muy pocos los que
sélo aprecian los bienes de la gracia; muchos los que
aspiran a buscar aqui el reposo, las comodidades de.la
vida, la quietud y exenci6én de cuidados que apenan, la
estima de los hombres, las alabanzas y honras, que hala-
gan la vanidad. Se les ve muy solicitos en buscar di-
versiones, viajes de recreo, especticulos interesantes,
lecturas que entretengan o diviertan la imaginacion o
que regocijen la curiosidad.
. Entre estas personas de piedad sincera, pero imper-
fecta y los pecadores, hay, sin duda, un abismo: éstos
con propdsito deliberado renuncian a la amistad divi-
_ na para proporcionarse los bienes de este mundo y los
‘placeres culpables; las almas piadosas, por lo contrario,
se abstienen de los deleites naturales por cuanto estdn
prohibidos bajo pena de pecado grave; y ain m4s, aun-
que no fuera pecado grave, si los deberes de estado piden
un sacrificio lo hacen generosamente. Dios pues sigue
siendo objeto de sus deseos y de sus esperanzas; por nin-
gung cosa del mundo querrian ofender a  Dios mortal-
mente; pero con este deseo sincero de los bienes eternos,
y con gran decision de no preferir a ellos ninguna satis-
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faccién terrena, juntan el afecto a estos mismos bienes
de la tierra, a estas satisfacciones de la naturaleza que
no merecen su estima, y conservan ensu alma conscien-
te o inconscientemente-1a disposicién de procurarlos y
disfrutar de ellos.

Estos que asi sirven a Dios no comprenden bastante-
mente la nada de las cosas terrenas ni tampoco sino
muy a medias el valor de los bienes del cielo, el precio
incomprensible del menor mérito, del mas pequefio sacri-
ficio. Para penetrar perfectamente la vanidad de todo lo
terreno y lo inapreciable de todo lo divino, se necesita
algo mas que la fe comiin, es necesario una luz del Es-
piritu Santo que mediante los dones de inteligencia, de
sabiduria y de ciencia esclarece las almas fieles mucho
mejor que ellas lo podrian hacer con todas sus reflexio-
nes y discursos.

Cuando este divino&spiritu se digna obrar asi en un
alma, prodiicese en ella un cambio maravilloso que mu-
chas veces da nueva orientacién a toda la vida. San Al-
tonso, conversando una vez con sus religiosos estudian-
tes, les declard que la-razén perentoria de su voecacién
habia sido el pensamiento del Quid prodest ((Qué aprove-
cha al hombre ganar todo el mundo si pierde su alma?)
«Ksta méxima, dice, ha movido a muchos a renunciar ¢l
mundo, & San Ignacio, a San Francisco Javier, y, para
decir verdad, también a mi. Mi padre me exponia las
ventajas de una posicién haturalmente muy satistacto-
ria, pero me dije: Quid prodest? Todo eso pasard bien
pronto, y me resolvi a dejar como Va,mdades todos esos
bienes transitorios » :

Pero una iluminacién pasajera, suficiente para deter-
minar la eleccién de estado, no bastaria a fin de mante-
ner en la practica constante del sacrificio; para perse-



LA VIRTUD DE LA ESPERANZA - . 259

verar en la perfecta renuncia es necesario que el Espiri-
tu Santo contintie comunicando sus luces. {Cuantos, en
efecto, después de haber entrado en el camino de la san-
tidad, ceden a las solicitaciones de la naturaleza y des-
dicen de m{fervor primero!

¢A quién concederd el Espiritu Santo estas luces tan
preciosas?. El es Sefior de sus dones y puede por tanto,
ya por las stplicas que se le hacen, ya por motivos co-
nocidos de su sabiduria, comunicarlos més pronto a un
alma que ha hecho poco para disponerse, y mds tarde a.
otra que ha trabajado més.

Sin embargo, por regla general, el Espiritu Santo con-
cede sus luces a los que no ponen obstaculo a ellas, y
saben prepararse para recibirlas. El alma que se aficiona
a meditar sobre la brevedad de la vida, que trae sin ce-
sar a su memoria las grandezas de Dios y la dicha de
poseerle eternamente, y por una renuncis generosa se
esfuerza en despegar su corazén de las criaturas, recibe
bien pronto estas preciadas luces en abundancia; y reco-
. noce con evidencia que le vienen del Espiritu Santo. En
efecto, segin las leyes ordinarias, el viajero descubre la
ilusi6én de un espejismo trasladdndose al lugar a donde
le atraen los objetos que le fascinan; disgusta un fruto,
en apariencia apetitoso, pero desabrido, cuando lo proba
mos. Asf debiéramos desengafiarnos de los bienes iluso-
rios de la tierra gustdndolos; todo lo contrario sucede;
los que se alejan de ellos y los sacrifican, son los que
m4s pronto se desengaiian; los que ceden al halago y
quieren probarlos, a pesar de la decepcién tantas veces
renovada, son los més seducidos y engafiados.

Cuando un alma fiel recibe del Espiritu Santo la ver-
dadera ciencia del bien y del mal, el discernimiento de
lo verdadero y de lo falso, del oro y oropel, todas sus
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ideas son muy diferentes de las de los cristianos vulga-
res: todo lo que halaga a la naturaleza le parece gles-'
preciable y peligroso; lo que le hace padecer, lo que la
sujeta al dominio de la gracia, o estima provechoso y
digno de desearse; aun los males de esta vida, cuando
pueden todavia atemorizarla y serle muy dolorosos, los
juzga y reputa por grandes bienes. Nuestro Sefior decia
a los Apéstoles: «Lloraréis mientras el mundo se regoci- -
jaré; estaréis tristes, pero vuestra tristeza se convertird
en gozo». No hay cristiano que no crea lo afirmado por
Jestis; pero s6lo aquellos a los que ilumina el Espiritu
Santo con sus dones, lo penetran y conocen todo su al-
cance y dan gracias a la Providencia cuando les propor-
ciona tribulaciones, que consideran como semilla de
vida eterna.

Desasida de las cosas terrenas, el alma a]umbrada
por el Espiritu Santo aspira vivamente a los bienes eter-
nos; y asi los autores espirituales estimaban el deseo del
cielo por una sefial, entre otras, de lds operaciones del
Espiritu Santo en un alma: «Es sefial de verdadera con-,
templacién, dice uno, sentir pena de vivir y suspirar
como Tobias: mas me valiera la muerte que seguir vi-
viendo; o exclamar con Job: me es gravosa la vida; o con
San Pablo: desgraciado de mi; quién me libraré de esta
vida mortal?» (Parad. An. 38). La muerte, pues, no apa--
rece a quien posee esperanza perfecta como una desgra-
cia; mientras que otros echan menos log afios de la ju-
ventud, él, al contrario, se alegra viendo los affos huiry -
acercarse el término de su vida. . ,
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II. EL GRAN ALIENTO QUE TIENEN LOS VERDADEROS
AMIGOS DE Di10S ENARDECE MAS SU ESPERANZA

Es pues la primera condicién de la esperanza, apre-
ciar en su justo valor los bienes eternos: segiin el aprecio
son los deseos, y el alma fiel los apetece tanto més, con-
forme se va privando de los blenes pasajeros y engaifia-
dores.

Pero estos bienes tan estimables se han de conquistar
en gran combate, se conceden al alma en proporcién de
sus esfuerzos, de los trabajos sostenidos, de las violen-
cias que se impuso. Cuando los cristianos aspiran a los
bienes del cielo, no pueden prescindir de lo mucho que
deben trabajar para merecerlos; asi los pusildnimes, a
los cuales arredran las menores molestias, que no tienen
més que una voluntad flaca e inconstante, aspiran sélo
flojamente a lo que exige trabajar tanto, y de este modo
no pueden tener una esperanza ardiente,

" Asi en las almas sin virtud los desmayos de la espe-
~ ranza provienen muchas veces de su cobardfa. Quizds
no lo confiesan: parindose en una falsa humildad se
excusan de su poca esperanza con el conocimiento que
tienen de su miseria y la experiencia de tantas caftlas : y
- recaidas: ilusion o mentira: porque temen el esfuerzo no
quieren ver cuan eficaz es éste, y ceden al abatimiento.
Tuvieron sus caidas, cierto, pero porque no lucharon con
valor bastante. Que se resuelvan a declarar la guerra a
la naturaleza con un corazén mas generoso, que después
de cada falta sean fieles en expiarla y en comenzar de
- nuevo la pelea, y Dios acabars por concederles una total
victoria. : .
Las almas buenas y de veras virtuosas poseen una
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esperanza mas firme: como se esforzaron més, gozan el
fruto de sus esfuerzos; saben bien que les serd posible
conservar lo conquistado, y continuar la vida virtuosa a
la cual se han habituado. Pero la mayor parte no miran
tan alto; no tienen la noble y santa ambicién de subir
hasta la cima del puro amor, y la razén de ello es que
esta perfeccién del amor les parece muy dificil de con-
seguir, no aspiran a ella porque les falta el valor de re-
solverse a las fatigas, las privaciones y los combates que
ella exige.

Al contrario los verdaderos amigos de Dios son de
mayor temple: las peleas sostenidas, las violencias que
se impusieron han robustecido su voluntad, pero sobre
todo el Espiritu Santo comunicéndoles el don de fortaleza
afiade al vigor adguirido una energia mis que humana. -
Ya no les espanta la idea que detiene a tantas almas
virtuosas: ¢luego serd necesario mortificarme con rigor
durante toda mi vida? Estin resueltos muy tranquila y
firmemente, a no apartarse jamas del camino del sacri-
ficio. Asi es muy sincero su deseo de crecer incesante-
mente en la virtud, ardorosa su esperanza'de alcanzar
en ests vida un gran amor, de hacer mucho por Dios,
de poseerle en el cielo con medida muy abundante.

Hhy que advertir bien, sin embargo, que las almas
iluminadas y fortalecidas por el Espfritu Santo no estdn
exentas de flaquezas. Es verdad que no aspiran a estos
bienes ilusorios, a estos placeres, a estos goces que la
naturaleza codicia, y su disposicién habitual es, cierto,
la de no buscar voluntariamente ni querer en todas las
cosas sino los bienes sobrenaturales, pero les sucede a
veces que les falta 4nimo y aliento para negar a la natu
raleza lo que reclama; la lucha existe siempre entre las
aspiraciones superiores de la voluntad y las aspiraciones
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inferiores de los sentidos, como entre las disposiciones
de la humildad y las tendencias del amor propio; y esta
lucha es ocasién de numerosas victorias, pero también
de algunas derrotas.

III. LA CONFIANZA PLENA DE LAS ALMAS MUY FIELES

Si la-esperanza perfecta supone grandes luces que
dan a conocer los atractivos de Dios y la inmensa dicha
que la posesién de un Dios tan excelente y perfecto pro-
porciona al alma, supone también luces no menores que
revelan al alma la inmensa bondad de este gran Dios, el
deseo ardiente que tiene de eomunicarnos sus bienes y la
facilidad con que puede fortalecer nuestras virtudes y
transformar las almas. De ahi procede la confianza que
es el segundo elemento de la virtud de la esperanza.

Todos los cristianos piadosos creen en las promesas
de Dios, todos confian en su poder y en su bondad, mas
el principio sentado més arriba tiene también aqui su
aplicacién: esta confianza fruto de una fe razonada, de
reflexiones exactas y fundadas en la verdadera doctrina
es muy meritoria; pero también menos perfecta que la
que es fruto de los dones del Espiritu Santo, la cual
infundida directamente en el alma le inspira una grati-
tud ardiente y muy filial, una seguridad tranquila y
firme, una paz profunda e inalterable. ‘

De estas luces infusas que inspiran tan gran confian-
za hay que decir lo que dijimos de las que manifiestan
la suavidad divina: se conceden a los que se disponen
para recibirlas, iluminando el Espiritu Santo con prefe-
rencia a los que desean ser iluminados, a los que se
complacen en creer en la bondad de Dios, a los que pro-
curan acrecentar en su corazon esta santa confianza,
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Repitamos pues sin cesar que Dios es bueno; sélo ]1.1
es bueno; las mejores criaturas no son buenas compara-
das con Dios: nemo bonus nisi solus Deus. .

¢Qué es la bondad? No es la debilidad, la blandura
que por temor de molestar deja hacer lo que no convie-
ne, no es la- condescendencia desidiosa que tolera el
pecado. Pero en la bondad hay indulgencia, la indulgen-
cia del santo por el pecador, hay compasién, la compa-
" 8i6n del grande por el pequefio, del fuerte por el débil,”
hay sobre todo benevolencia, o sea un vivo déseo, mas
adn, una como necesidad irresistible de hacer el bien,
Dios es infinitamente bueno y posee todos estos aspectos
‘de la bondad; es compasivo, le dan ldstima nuestras mi-
- serias, es indulgente porque sabe de qué barro nos ha
formado; ipse cognomt figmentum nostrum, y desea con
un deseo infinito ebriquecer nuestras almas. :

8610 en el cielo sabremos el gozo que siente el corazén

- de Jestis por los bienes que nos concede, cuil su felici-

dad por la salvacién de las almas: «De tal manera te
amo, dijo Jesds a Juliana de Norwich, la recluida del
siglo x1v en Inglaterra, que antes de morir por ti, lo

" deseaba vivamente; y ahora que ya es un hecho, des-
‘pués de padecer gustoso cuanto me fué posible, los méas
atroces tormentos mios se han convertldo en eterna
dicha».

Acordarse continuamente de la bondad de Dios es la
primera condicién para adquirir la confianze perfecta.
El segundo medio es desconfiar de sf mismo en todo mo-
mentoy no contar sino con Dios. Una santa carmelita

- del siglo xvi1, Sor Francisca de la Madre de Dios, vié a
" Nuestro Sefior llevdndose al cielo gran multitud de al-.
mas recién sacadas del Purgatorio, y estaba radiante de
alegria. Pidiéndole en otra ocasién por una carmelita di- .
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funta, le dijo: «<Yo deseo mds que td, mas que ella misma,
su libertad, pero debe purificarse». ,
También aqui hemos dé observar la diferente con-
“ducta de las almas simplemente piadosas y las més ade-
lantadas en la virtud: las unas se apresu't"an,'se agitan,
recurren muy solicitas a los medios humanos, mientras
' que las otras, sin ser menos solicitas y diligentes, cuen-
tan mucho m4s con la aceién de Dios que con sus esfuer-
708, «{Queréis saber, decfa San Vicente de Paul (L. III,
¢. III), por qué no desempefiamos bien algtin empleo?
Porque nos apoyamos en nosotros mismos. Tal predica-
dor, o superior, o confesor se fia mucho de su prudencia,
de su ciencia, de su propio espiritu. ¢Y qué hace Dios?
Se retira de él, lo deja a si mismo, y aunque se esfuer-
za, cuanto afana es de ningiun fruto, para que reconozea
su inutilidad, y aprenda con su experiencia propia, que
por mucha capacidad que tenga, nada puede sin Dios.»
Todo cristiano bien iluminado desconffa mucho de su
propio valer y saber, y no dars un consejo, por sencillo
que sea sin elevar el espiritu y el corazén a Dios, y pe-
dirle su luz. :

IV. LA CONFIANZA EN D108 Y LOS AFANES

La tercera condicién para obtener del Espiritu Santo
la confianza perfecta, y mostrarse fiel en los dias de -
prueba y de tribulacién es desechar victoriosamente
todo sentimiento de temor y desmayo. Las primeras
victorias son las alcanzadas sobre el demonio del des-
aliento. Pero son victorias de principiantes; un alma
realmente piadosa no se deja coger en estas trampas del
tentador; después de cada caida se levanta con nuevo
brio. {Ignora, que si el hijo prédigo, cuyo dolor fué menos
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perfecto, menos desinteresado que el suyo, fué acogido
por su padre con tal amor, ella serd siempre acogida con
mas ternura todavia por su padre celestial, en cuanto se
humille en su presencia?

Pero también las almas piadosas, son tentadas por el
enemigo que excita sus afanes y aumenta sus ansieda-
des; nolite solliciti esse in crastinum. no os enmarafiéis
en el dia de mafiana, dijo el Salvador.

¢De dénde proceden estas inquietudes? Unas de nues-
tro.amor propio: tememos los sucesos infaunstos: los fra-
casos, humillaciones, padecimientos fisicos o morales; y
asi, las m4s veces, el amor propio se espanta, o la propia
voluntad que no quiere ser contrariada. Otros provienen
de un amor legitimo a nuestros préjimos, o amigos, res-

pecto de los cuales tememos alguna desgracia; o también

las recelamos para nosotros y no sin fundamento. Otros
finalmente nacen del amor divino: sospechamos que las
obras de Dios van a fracasar, o que gea ofendido, o que
algunas almas le sean infieles y caigan en pecado. Mu-
chas veces estos motivos estdn combinados y obran a la
vez en nosotros para aumentar los temores o recelos.
El pobre corazén humano no puede apartar de si todo

motivo de intranquilidad: la imaginacién, potencia vaga-.

bunda y rebelde al freno, nos presenta a veces con gran

viveza males que pueden sobrevenir, y el enemigo de-
las almas se complace en poner ante 1a vista con tenaci-

dad cuadros horripilantes. Es una gran ventaja suya,

porque nos da que padecer, y el muy odioso se complace

en atormentar nuestros corazones;después, si noloresis-
timos atribula al alma; y el alma aturdida con tal desa-
sosiego, ya no ve tan justo, en parte estd ofuscada; as{

en fin disminuye los brios, perjudica el recogimiento, la.

oracion atenta y respetuosa, la unién con Dios.
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Estos deplorables efectos se presentan sobre todo
cuando las inquietudes vienen del amor propio, o del de
nuestro bienestar, o del apego a nuestros propios deseos.
Para recobrar la paz hemos de aplicarnos ante todo al
desasimiento, con actitudes de santa indiferencia, y dis-
ponernos a todas las pruebas que a la Providencia plazca
enviarnos. ¢No han de ser siempre para nuestro bien?

81, siempre serén provechosas al alma. Sabe Dios bien
a-dénde nos lleva, por qué caminos nos conviene andar.
Nada maés claro que esta verdad: la voluntad de Dios es
sabia y muy santa, buenisima y paternal, mil veces pre-
ferible a la nuestra y otras tantas adorable; pero comola
voluntad de Dios contraria a la nuestra, como los juicios
de Dios no son los nuestros, los que siguen apegados a
su voluntad y a suos juicios humanos no aman esta
verdad, y no gustdndoles, no quieren empaparse en ella,
ni sustentarse de ella; asf no la conocen sino muy im-
perfectamente. Desprendernos pues demiras humanas,
de todo deseo que no sea sobrenatural y nos sera mis
facil luchar contra los vanos degasosiegos.

Aunque nuestros temores fuesen legitimos, como los
ocasionados por nuestro interés hacia las personas que
amamos, o por la visién de los males que nos amenazan,
debemos, atin en este caso, hacer actos de confianza y
permanecer firmes y resignados.

Las almas més aprovechadas en la virtud conservan
mejor la pazy la plena posesién de si mismas. En el lago
de Genesaret cuando la tempestad amenazaba sumergir
la barca, los apdstoles se atemorizaron mucho, y esto
que Jestis iba con ellos. Mds tarde San Pablo en medio
de otra tempestad no menos espantosa permanecié muy
tranquilo dando a los mismos marinos, tan aterrados
como los pasajeros, consejos llenos de prudencia. Es
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que los apéstoles en aquel tiempo y momento no habian
avanzado mucho en los caminos de la virtud, mientras
. San Pablo conducido entonces prisionero a Roma era ya
. un gran santo.

Esto no obstante, las almas mds santas y 1as més afe-
" rradas a la confianza en Dios, las m4s firmemente uni-
das a su santa voluntad tienen sus horas de angustia.
Esta es una de las pruebas mas acerbas y frecuentes en
-este mundo. Dios no libra de ella ni a sus mejores ami-
gos. Dios dejé en sus penas, diriamos: les envié congojas
durfsimas a San José y la Virgen Maria; asi cuando
Jests desaparecié de su vista por espacio de tres dias
sus angustias fueron extremadas; lo mismo cuando los
habitantes de Nazaret arrebataron a Jests fuera de la
ciudad para arrojarlo por un precipicio, cuales no fueron
las angustias y apuros de su Santisima Madre!; y Jesiis
mismo en Getsemani no se vi6 envuelto en congojas te-
rribles? Coepit pavere. Ahora bien, en estas horas angus-
tiosas la esperanza crece mds y puede llegar al herofs-
mo. Mientras que el carazén estd apretado y las mas.
veces la mente entenebrecida y como hipnotizada a la
vista de los males que recela, la voluntad se lanza en
Dios; y llega a descubrir en la parte superior del alma.
cierta luz qhe le recuerda la bondad, la ternura del Pd-
dre Eterno; protesta con la energia de que es capaz no-
querer mds que la voluntad divina, que rechaza todo
-sentimiento. contrario a la confianza y a la santa deja-
cién., Puede que no pueda decir: yo creo, yo confio, yo.
acepto con amor, porque los sentimientos le parecen
muy opuestos a los que al parecer la dominan, pero
puede decir y dice: yo guiero creer, quiero esperar, qme~_
ro aceptar todo lo que Dios permita.

jOh! cudn saludable es esta lucha aun cuando se pro--
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longue, y el alma quede largo tiempo sin consuelo, agi-
tada entre la congoja y el propésito de no ceder; es la
gran victoria de la esperanza, de la confianza en Dios;
es un magnifico homenaje ofrecido, a despecho del in=
fierno, a la bondad inagotable, al amor infatigable del
Padre que estd en los cielos..Con esta victoria crece la
esperanza, el mismo Espiritu Santo la fortalece y con-
-golida. : :

V. IL.0s FRUTOS DE LA ESPERANZA PERFECTA

La esperanza perfecta es inquebrantable; contra todos
. los obstaculos puede perseverar hasta la muerte. Los
Patriarcas, segin la observacién de San Pablo (Hebr.,
X1, 18), perseveraron asi, no desistiendo de su confianza
en Dios. A pesar de que no vieron cumplidas las prome-
sas que les hizo: la tierra de Canadn no llegé a ser de su
propiedad, y nada anunciaba que algin dia pertenecie-
ra a sus hijos; el cielo figurado en la tierra prometida
estaba mds lejano todavia. Sin embargo tenian puesta
la mirada fija en esos bienes celestiales tan apartados,
'y los saludaban de lejos: A longe aspicientes et salutan-
tes; -haciendo poco case de los goces terrenos y conside-
rindose, segiin lo declaran muchas veces, como viajeros
y extrafios en la tierra. Asi el alma fiel aiin cuando no
vea el cumplimiento de sus siplicas, ain cuando le pa-
rezca que después de los afios de oracién constante y de
sacrificios generosos no ha conseguido las virtudes so-
licitadas, conserva toda su .esperanza; vive persuadida
de que sus oraciones no han sido vanas y que no morira
sin ser escuchada. «Muchos, dice el P. Lallemant, no
llegarin jamas a una gran perfeccién porque no espe-
ran lo bastante» (Doctr, spir., I, p. sec., I, c. 8, a 2).
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iCuanto agrada a Dios esta esperanza perfecta! No
puede menos de amar al alma gue no aspira sino a El y
que por poseerle plenamente desprecia todos los bienes
de la tierra; por fuerza ha de bendecir a un alma que en
las mayores pruebas y contra todas las sugestiones del
enemigo cree siempre en su amor y espera todo de su
bondad. «Tratando de Dios, dice San Juan de la Cruz,
cuanto mas se espera tanto mas se consigue; y tanto mas -
espera uno cuanto més se despoja de si» (Subida, I1I, 6).
«Mi duefioc me ha ensefiado, escribe Santa Margarita .
Maria, que nunca me negarsa sus cuidados sino cuando
yo interponga los mios... Me ha dicho muchas veces: dé-
jame hacer> (Lett., 13: (Buvr., t. 11. p. 249).

Una confianza invencible es omnipotente con el Cora-
‘zén de Dios. Hay almas que cuando solicitan una gracia,
siempre de antemano dan gracias a Dios atestiguando
con esto la seguridad que tienen de ser oidas. {Cuantas
gracias alcanzan éstas que asi confian!

Agrada también mucho a Dios la esperanza, porque
ésta, y sobre todo la esperanza perfecta, se enlaza intima-
mente con el amor. Nace del amor, porque no se pone la
conflanza sino en quien se ama y cuando amamos cree- ‘
mos muy cordialmeate en la bondad, en la sabiduria de
la persona amada; y se confia en ella tanto més gus-
tosamente cuanto mas se le ama. También de la espe-
ranza nace mayor amor, pues cuanto més se cree en
la bondad, en la afeccién de una persona, méds la ama-
mos. Aquella pobre viuda que merecié los elogios del
Salvador porque habia dado para el culto divino de lo
que le era necesario, tenia confianza y amor. Amando
menos hubiera dicho: yo no puedo hacer esta limosna;
porque ¢quién me dard mi pan para hoy? Pero porque
tenia un gran amor a Dios tuvo en El una gran conﬁan~
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za. HEs tan bueno, pensaba, es tan podercso que tendré
cuidado de mi. Le entrego lo que necesito, no permitirs
que me falte. ‘

La esperanza bien practicada conduce a ese entrega-
miento por el cual el alma se pone en las manos de Dios,
dejandole disponer de ella como le plazea; no se preocu-
pa del dia de mafiana; sin ceder jamés a la pereza, sin
descuidar el inferior de sus deberes, se deja en Dios en
lo tocante al éxito de sus obras y aun para su progreso
en la virtud. Asf no se precipita, asi consigue acallar esa
agitacion que conturba a muchas almas buenas. Los que
no practican este santo abandono multiplican los cdlculos
inttiles, las suposiciones imaginarias, se entretienen sin
cesar con las mismas esperanzas o se preocupan siempre
con las mismas inquietudes. El alma confiada lo aban-
dona todo en el Corazén de Jesis y guarda una paz
inalterable.

Esa’entrega y dejacién es tanto m4s preciosa cuanto
que es un compuesto de las mejores virtudes: de la fe,
que cree muy firmemente en el poder y la sabiduria de
Dios; de la esperanza, que se confia en su hondad; del
amor, que no quiere sino su santisima voluntad; del des-
prendimiento, que sacrifica todo afecto del corazén.

Fortalecer, pues, en nosotros la esperanza, esforzan-
donos por alcanzar del Espiritu Santo, que él mismo
ponga en nuestro corazon, mediante sus preciosos dones,
la esperanza perfecta. '

«Los que confian en Dios, dice Isaias (XL, 31), toma-
ran nueva fuerza, remontando su vuelo como de 4guilas;
correrén sin fatigarse; caminardn sin cansancio.» Harén,
pues, en la virtud grandes y continuos progresos; son ya,
pero lo seran cada vez mas, los amigos muy amados del
Sefior.



CAPITULO XX
’ EL AMOR DE DIOS

I. Por QUE Dios QUIERE SER AMADO

Al doctor de la ley que pregunté a Jests: «<Maestro,
¢cudl es el mayor de los mandamientos?», le di§ una res-
puesta que no podia menos de darla, y que era una reve-
lacién para aquellos judios obcecados, y a nosotros nos
parece tan natural y facil: «Amaras al Sefior, tu Dios,
con todo tu corazoén, con toda tu alma, con todo tu espi-
ritu, con todas tus fuerzas».

Hemos sido creados para amar; como nuestro enten-
dimiento no puede estar sin pensar, asi nuestro corazén
no puede vivir sin amar, y este amor lo hemos de poner
en Dios. Saliendo de Dios, volvemos a é], porque nos ha
hecho para Bi. Dios mismo quiere ser nuestro Bien su-
premo, desea comunicarse y unirse a nosotros con unién
eterna. Fl es, pues, a la vez nuestro principio y nues-
tro fin. Pero nosotros debemos volver a El muy de grado,
unirnos libremente con El, y esta conversién a Dios, :
esta union con Dios no es otra cosa que el amor. Ya en
esta vida el amor mutuo une el alma con Dios, abajin-
dose Dios hasta morar en ella, y elevindose ella hasta
transformarse en Dios; y en la otra vida por el amor y.
en el amor nos daremos a Dios y Dios se dars a’'nosotros.
El amor realiza, pues, 1o que es el fin de-la Creacién.

¢Hay algo mds legitimo, mds acertado, mas justo que
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amar a Dios? El amor es la tendencia libre hacia lo que
es bello, lo que es bueno; y Dios es la hermosura infinita,
la Bondad suprema; como tal, debe ser amado antes que-
toda otra cosa, tiene derecho més que nadie, derecho in-
finito a nuestro amor. Amar, pues, a Dios es el primero.
de nuestros deberes. Cumplido bien este deber contiene
todos los demés, porque amar a Dios es no sélo compla-’
cerse en Dios y querer el ‘bien de Dios, o procurar su
gloria, es también y por eso mismo, querer lo que quiere;
y Dios quiere todo lo que es conforme, justo y bueno;
- luego amando a Dios, se ama y practica por eso todo lo
justo, bueno y acertado. 7
Pertenece, pues, al orden amar a Dios, y Dios que,
quiere el orden con amor infinito, no puede menos de
querer ser amado. Ademas, Dios es todo amor: Deus cha-
ritas est; pero el amor reelama al amor. En fin, el amor -
quiere el bien del ser amado; y no podemos ser felices
sino amando a Dios. Por todos estos motivos, quiere Dios
que lo amemos.
Desde el principio del mundo, vemos a Dios procu-
_rando ganar el corazén del hombre. Su trato con nuestro
primer padre, sus beneficios ¢no tenian por objeto gran-
jearse el afecto de las criaturas? Mas tarde hizo del amor
un precepto formal: «Escucha, oh Israel, dice el Deute-
ronomio (VI, 45); el Sefior tu Dios es el Dios dnico; lo
amaras con todo tu corazén, con toda tu alma, con todas
tus fuerzas». Y sin embargo, por muchos siglos, fué Dios
poco amado. Existieron, sin duda, almas amantes, la
vida de los santos de la ley antigua, los impetus afec-
tuosos de los Salmos, los santos ardores, el celo vehe-
mente de los profetas, son prueba de ello; pero la mayor
parte de los mismos que observaron la ley respetaban
a Dios y lo temian més que lo amaban; vivian del temor,
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de Dios mis que del amor de Dios: Beatus vir qui timet-
Dominum: feliz el hombre que teme a Dios. Obraban
honestamente, procurando evitar los pecados que atraen
los castigos de Dios, pero se atenfan a las virtudes co-
munes: se'guardaban del orgullo, sin llevar muy adelan-
te la humildad; respetaban el bien ajeno, pero sin el des-
pego de los bienes de este mundo; tenfan paciencia, pero
sin el amor de la Cruz; guardaban las leyes del matri-
monio, pero sin pensar en la virginidad. El respeto de -
Dios, el temor de Dios no producian mé(sﬁ; el amor, en
cambio, es mucho més fecundo. -
Dios amé demasiado a los hombres para contentarse
con esta mediocridad; ama mucho a sus hijos para no
desearles el amor generoso que es el principio de las
virtudes perfectas. Cortas virtudes no pueden ganar
sino pequefios méritos y Dios quiere dar a sus hijos eter-
namente riquezas muy .superiores a las que podrian
obtener esas virtudes mediocres. '
Dios pues en su.inmenso amor a los hombres les envié6
a su Hijo dnico: Sic Deus dilexit mundum ut Filium
suum Unigenitum daret. Se 10 entreg6 para que el Verbo
hecho carne, con su benignidad, su sacrificio, sus pade-
cimientos conquistara los corazones e hiciera germinar
en esta tierra yerma ricas mieses de amor. Ignem wvent
mittere in terram el quid volo nisi ut accendatur: Vine a
poner fuego en la tierra y deseo mucho que se encienda.
81, lo desea el dulce Salvador: los deseos provienen del
amor y cuanto mds se ama mas se apetece: Siendo el
amor de Jests de uni poder extraordinario produce deseos
de una vehemencia extraordinaria. Jamas hubo alma tan
apasionada y consumida por el amor que haya deseado
ser amada como Jesis lo ansia. Estos deseos son puri-
simos y santisimos y de una intensidad inconcebible,’
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Dirfase que con los siglos esta sed de amor en el Corazén
de Jests va aumentando a medida que aumenta el ni-
mero de los hijos de los hombres objeto de su amor.
¢No dijo el Salvador a Santa Margarita Maria que su.
Corazén no podia ya contener en si migmo las llamas de
su ardiente caridad? Y a otra religiosa de la Visitacién
a la cual san6é milagrosamente, hace pocos afios, no ma-
nifest6 parecidos deseos? «Sobre todo, &mame; estoy tan
necesitado de amor y encuentro muy poco aun en los
corazones que se me han consagradol» iQué gozo pues,
para Jesis cuando da con un corazén que le ama con
amor verdadero; como le prodiga sus gracias; cuan afec-
tuoso se le muestra! Recordemos sus delicadezas y ter-
nuras con Santa Gertrudis, Santa Teresa y otras muchas
almas; los corazones poco amantes se asombran; les
cuesta creer en tales efusiones de parte de Dios; pero a
los que tienen un gran amor ni les sorprenden ni les
extrafia, mas bien atienden a recibir de su amado estas
divinas ternuras.

II. VENTAJAS QUE PROCURA EL AMOR DIVINO

Praebe, fili, cor tuum mihi: hijo mio dame tu corazén.
¢C6mo no nos dirigird tan dulce invitacién este Jests
que desea nuestra dicha més gque nosotros la deseamos?:
La caridad es para nosotros el més precioso de los bienes.’
Sin ella todos los otros son nonada: los mismos mila-
gros, segtin San Pablo, el don de lenguas, de profecia,
de curacién no tienen valor ninguno en un corazén
sin amor. Con mayor razén los donhes naturales: inteli-
gencia, talento, ciencia, genio, hermosura, fortuna para
nada valen sin el amor divino. ¢De qué sirven hoy a
~ Voltaire todo su ingenio, a Berthelot toda su ciencia, a
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Napole6n todo su genio? (Cuéintos grandes hombres que
estdn en el infierno, cuantos otros que en el cielo ocupan
el tdltimo lugar y ven mucho méds encimadas almas
que llevaron una vida oculta y despreciada pero rica
de amor? ’

La caridad es madre-de todas las virtudes: <Es sufri-
da, bienhechora, no tiene envidia, no se ensoberbece,
1no es ambiciosa, nada hace inconveniente, no busca sus
intereses, no se irrita, no piensa mal, no se alegra con la’

- injustieia, se complace en la verdad: Congaudet veritati»;
los triunfos de todo lo que es verdadero, de todo lo que
es bueno son como triunfos suyos. «Lo excusa todo, lo
cree todo, lo espera todo, lo soporta todo». En efecto, esta
caridad por la cual amamos a Dios nos mueve a amar al
Ppréjimo; ahora bien; complace ver el lado bueno de las
cosas y mirar las cualidades buenas de los que amamos;
si se ven defectos los excusamos esperando que serin
corregidos. La caridad induce también a sacrificarse por
las'almas, por ellas lo expende todo ¥ se emplea y gasta
uno a sf mismo,

Son felices aun en la tierra los que poseen virtudes
tan nobles, tienen lo que ninguna cosa puede igualar,
son los privilegiados, los favoritos, los amados del Sefior,

~Los ojos de Dios se detienen en ellos con sumo placer
aun cuando no hagan sino cosas muy sencillas, porque
las hacen con amor. Cuando la viuda de la cual habla el
Evangelio eché su 6bolo en los cepillos del vestibulo del
templo, Jests reunié a sus discipulos para que admira-
ran a esta pobre mujer. El buen Maestro se conmovid
por tanta generosidad. No es pues necesario para mover
el corazon de Dios realizar obras de rumbo; las menores
cosas, ¥ nuestra vida se compone de cosillas, le arreba-
tan cuando son hechas con amor.
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Podemos imaginar a Jesis, renovando en su palacio
del cielo lo que hizo ese dia en Jerusalén: retine en torno
suyo a sus Apéstoles, a todos los santos, al inmenso ejér-
cito de angeles y escogidos y les muestra los hombres
que en la tierra se agitan y menean. De una parte les
manifiesta a los hombres famosos de los cuales habla
todo el mundo, que no pueden hacer un viaje sin que
toda la prensa lo anuncie; estos hombres pronuncian
discursos muy aplaudidos, reciben acogidas que son
triunfos, celebran consejos para regular la suerte de los
pueblos, dirigen la politica, deciden de la paz o de la
guerra. Luego les muestra otros personajes, sacerdotes,
religiosas, simples fieles que llevan una vida obscura
pero llena de abnegacién y de humildad, que trabajan,
que sufren, que se sacrifican en silencio, que rezan, que
hacen oracién, que comulgan; y Jesis dice a todos sus
amigos del cielo: estas almas humildes e inmoladas me
dan mucho mds que todos los otros; me proporcionan
més honra y contento, me ganan mas almas y contri-
buyen a la buena direceién de los asuntos de Ia Iglesia y
del mundo, més que estos famosos politicos, porque obran
‘con olvido de si mismos, y hacen todo por puro amor.

A estas almas que arrebatan su corazén, cada vez que
hacen un acto de amor, les concede el Sefior al momento
una recompensa secreta que ellas mismas no la conocen
siempre, pero galardén inestimable: El las ama mucho
més y les infunde una capacidad méds grande de amor.
Las ama tanto més: ego diligentes me diligo: Yo amo a los
que me aman, dice el Sefior (Prov.VIII, 17). Cierto, El nos
amo antes de ser amado: ipse prior dilexit nos. Se anticipa
a amarnos, pero a los que responden a sus invitaciones
los ama con un amor in#s tierno que va siempre en au-
mento. Se establece entre ellos y Dios como una noble
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Y

porfia, un combate de amor en el que Dios es siempre
vencedor. Pero cuanto mds los ama tanto mas quiere ser
amado de ellos; por eso quiso que cada uno de sus actos
‘de amor acrecentara en-ellos esta virtud. Asf el premio
_del amor es la crecida del amor. ¢Qué bien mds precioso
_podia Dios conceder a sus fieles? No hay otro que éstos
deseen mds vivamente, porque el que ama tiene su ven-
tura en amar y cuanto més ama tanto més quiere amar.

III. EL amor PE#FEGTO

Nada pues tan deseable como la verdadera caridad,
nada tan precioso como el perfecto amor. (En qué consis- .
te pues el amor perfecto? Supone ante todo una elevada

.estima, grande admiracién de Dios, y un conocimiento
justo de su propia miseria, que llega al desprecio de si
‘mismo, luego el olvido de sus propios intereses y el bus-
car ante todo el bien de Dios, los intereses de Dios, la
gloria de Dios. El egofsmo hace que el hombre se encie-
.rre dentro de sf mismo, el amor lo hace salir de sf, que
se derrame en el objeto amado, y que se olvide de lo suyo.
El que ama a Dios, no con amor mezclado, imperfecto,
vacilante, que més parece un boceto de amor, sin6 con
.amor puro, ardiente, no se acuerda de si mismo: yo,
dice, nada soy, nada merezco, no me aflijo por mf; Dios
es tan bueno, tan poderoso, que tendra buen cuidado de
mi persona; me arrojo en sus brazos, le dejo mis intere- -
ses, mi reputacién, mi salud, mi vida; haga Dios lo que
.le plazea. Mi Dios es todo. Quiero amarle, verlo amado,
y hacer que le amen; me costars, pero qué importa, con .
tal que reine.

Hay pues en el amor desinterés, Nuestro Sefior lo dié
bien a entender. Cuenta San Marcos (I, 85), que después
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_de haber pasado un dia obrando milagros, sali6 Jesis al
amanecer de la casa de Simén y Andrés para hacer ora-
¢i6n en el desierto. San Pedro y sus compaiieros corrie-
ron en su busca y le dijeron: todo el mundo desea veros.
Si, todos lo buscaban, y dice San Lucas (VI, 46}, que
.cuando la multitud tras los apdstoles encontré a Jests,
lo detenfan consigo para que no se les fuera ya. Y con
todo eso, esta misma multitud no tardé en apartarse de
6l: su amor, aunque grande, era un amor muy interesa-
do para que fuese durable. Lo cual manifesté Jesis cla-
ramente en otra ocasién, cuando una multitud lo iba
siguiendo (Lue. XIV, 25), Era tan bueno seguir a Jess,
cuyas palabras les interesaban tanto, y que repartia a
manos llenas sus milagros: un Maestro tan poderoso y
tan bueno no habia de procurar toda suerte de dulzuras
a los que le siguieran? Jesis, que leia en sus corazones,
quiso desengafiar a tal casta de seguidores: cuidado, les va
a decir, si no busc4is méis que goces, estdis muy equivoca-
dos. «Si alguno quiere seguirme, les dice, y no renuncia
al afecto que tiene a su padre y a su madre, a su mujer,
"y a sus hijos, 8 sus hermanos y hermanas, y aun a su
propia vida, no puede ser mi diseipulo». Cierto, riguro-
samente hablando, no es necesario para salvarse, romper
con la familia sino cuando son un obstdculo a la obser-
vancia de los preceptos divinos; mas para llegar al amor
~ perfecto, se necesita llevar més lejos la abnegacién, hay
que vivir en el desasimiento y la renuncia, y ponerse
en disposicién sincera y profunda de cumplir, sin vaci-
lar, todos los sacrificios que Dios inspire, y aceptar todas
las pruebas que Dios envie. _

El amor ya perfecto reina en toda la naturaleza hu-
mana, en la inteligencia, en la voluntad, y las faculta-
des operativas; por él se verifica lo de amar el hombre a
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Dios con todo su mente, con todo su corazén, con todas.
-gus fuerzas, o sea, con sus manos, sus brazos, sus pies;
toda la potencia de la actividad que poseemos es para él.
Gran error, pues no querer amar a Dios m4s que con la
mente y el eorazén, como lo es el descuidar los deberes
de la vida activa para dar al rezo de férmulas depreca-
tivas, o a las practicas de piedad un tiempo méis consi-
-derable. No menos. grave y més comin todavia es el
error de los que quieren amar a Dios con todas sus fuer--
zas, es decir, con toda su actividad, y no dan a su inteli-
gencia ni a su corazén una parte suficiente en el ejercicio
del amor. Me absorben mis ocupaciones, dicen, y me en-
trego a ellas sin pensar en otra cosa, y tanto que el pen-
samiento de Dios no vuelve a mi memoria-sino de cuando
en cuando, pero por la mafiana orientc bien mis inten:
ciones. No, éstos no aman a Dios con toda su mente, con
todo su corazén. El amor natural cuando es ardiente no
" olvida asf a la persona amada: aun trabajando, el padre
piensa en su familia, la madre en su esposo, en sus hlJOS,
su corazén trabaja tanto como sus brazos.

En fin, el amor tiende a la unién, a la 1m1tac16n a la
transformacién en el amado. Si lo admiramos, ¢eé6mo no
-desear asemejarse a é1? El amor, adem4s, es la voluntad

- que se complace en su objeto; se le presenta como- muy‘
amable y se deja atraer por €l; tiende pues a unirse con:
¢él, y como la unién exige cierta conveniencia, para’
realizarla, procura adaptarse a dicho objeto, armonizarse.
con €1, asemejarse, transformarse en 6.

Por'tanto, aproximarnos a Dios, permanecer a solas
con Kl y cuanto los deberes dela vida lo permitan, es.
como ¢l primer acto de la unién a la cual aspira todtx

- corazén amante. Mas para que la unién sea’completa, es:

necesario también unirse a Jestis en las acciones de 18’
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-vida, hacer lo que Kl hacfa mientras vivié entre nos-
otros, hacerlo ¢omo E], no sélo haciéndolo enteramente
para El, sino ademds con El, bajo su influencia benéfica,
imijtarlo y seguir con tal fidelidad sus inspiraciones que
Jestis y el alma sean una cosa. «Si-alguno quiere servir-
me, dice el Salvador, que me siga; y donde yo estoy,
alli estars también él». Si, dulce es seguir a Jesis en
todas partes: en la gruta de Belén participando sus pri-
vaciones, en Nazaret tomando parte en sus penosos ofi-
cios; por los caminos de Palestina, en las ocupaciones
de celo, en el ejercicio de la caridad a los hombres; en el
desierto, para recogerse y rechazar victoriosamente los
asaltos de Satands; en el monte a donde se retira, por
vacar a la oracién; en la barca agitada por las olas, o
sea, en las tempestades, donde nos protegera; en el Ta-
bor, euando le plazea consolarnos; en el Ceniculo, para
“alimentarnos con su carne; en el Calvarlo, para padecer,
ser humillado y morir con El '
El amor perfecto tal como lo hemos disefiado es el
que practican los que se dan a Dios sin reserva; €stos
estdn dispuestos a no negarle nada, y tal disposicién
no es efecto del entusiasmo como en los principiantes,
que no tienen experiencia de las dificultades y luchas;
su sinceridad y firmeza estd probada por una lealtad
no desmentida por ninguna clase de encuentros. Para
lograr la salvacién no es necesario extender el amor a
esa perfeccién; pero cuan superior sea este amor gene-
roso al de las almas imperfectas, defectuosas, cuan di- -
ferentes en el cielo los efectos de uno y otro, nadie es
capaz ahora de comprenderlo. Las almas piadosas pero
imperfectas, deficientes, no sienten estos ardores por el
gacrificio; tienen, es verdad, un principio de puro amor
de Dios; lo estiman y desean su gloria divina, pero sin
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énimo para procurarla a cualquier precio. Su dispesi-
cion dominante es buscar su propio bien; lo busean en
Dios, porque la fe les ensefia que sélo en Dios pueden-
hallarlo; obran pues por espiritu de fe, es un acto sobre-
natural y meritorio. El conjunto de su vida, los muchos
‘actos de virtud que realizan, son buenos y dignos de
recompensa, como inspirados por la fe,

Pero jcudnto mds nobles y divinos son los actos efec-
tuados por las almas generosas! También ellas compren-
den, sin duda, y mucho mejor que las imperfectas, que
encontrardn en Dios su felicidad, y el gozo que les pro-
duce la idea de poseerlo en el cielo es mucho més gran-
de, pero en el ardor de su amor miran a Dios mds que a

.81 mismas, se olvidan de eso y buscan no ya el bien de
la criatura, sino el de Dios. Inmenso es el mérito de
este amor desinteresado. ¢El amor imperfecto, alterado
por el egoismo, aun cuando se multiplique, podra igua-
larlo jamas? {JUna donacién hecha con estas reservas,
aunque aumenta los méritos conforme se va renovando
muchas veces, equivaldra jamds al don absoluto de si
mismo, aunque no durara més que un solo dia? Parece
que ha de haber en el cielo una gran diferencia en la.
manera de gozar de Dios los que por E! sacrificaron todos
sus gustos o atractivos y vencieron sus repugnancias, y.
los que amaron a Dios mucho mas tiempo, quiz4, pero:
sin cesar jamds de cuidar y halagar la naturaleza, y de:
buscarse a si mismos. No sélo es desigual la cantidad de’
2020, sino que el modo habré de variar también; en log.
verdaderos amigos de Dios debe ser no sélo m4s abun:
dante, sino m4s delicado y sabroso.

Fruto es de una gracia eminente este amor perfecto.
a lo menos, cnando en vez de un acto pasajero es bastante
profundo, bastante firme para formar la disposicién has
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bitual del alma ferviente. Dios mismo lo produce en
el alma: no s86lo diandole esa capacidad de hacer ac-
-tos virtuosos de amor, razonando y excitindose a ello,
como lo hace con todas las almas fieles, sino que Dios
infunde en el alma ferviente el amor en ejercicio; Dios
mismo produce el acto de caridad con el consentimien-
-to gozoso y la cooperacion del alma que lo recibe;
pero no lo obtiene sino después de haberlo deseado, de -
‘haberse dispuesto para ello, después de haber traba-
jado esforzadamente, y cuando ya sobrellevé con ente-
reza las purificaciones, las pruebas, que lo hicieron
posible; es obra del Espiritu Santo mucho mds que de
la criatura.

IV. VAR108 MODOS DE AMOR. SENTIMIENTOS
QUE PRODUCE

Este amor perfecto reviste varias formas: el Espiritu
Santo que lo inspira mueve a las almas a actos muy
diferentes segin sus planes divinos. El mismo espiri-
tu inspira a Marta darse toda al servicio, y a Maria,
unas veces a permanecer silenciosa cerca del Maestro,
otras a lavar con sus lagrimas los pies del Salvador, otras
a derramar sobre su cabeza un perfume costoso. El mis-
mo amor cambia, segiin las circunstancias, uno es-en la
prosperidad, otro en la adversidad; en un mismo caso
puede producir a la vez en el mismo corazén afectos
muy diversos. (En qué pensaba San Pedro en la Pprisién
de Jerusalén rodeado de sus carceleros y San Pablo con-
ducido por los quinientos soldados de Lisias por el ca-
mino de Cesirea? ¢Qué sentimientos se alzaban en su
corazon? Primeramente se consideraban felices con que
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se cumpliese en ellos la voluntad de Dios, més amada de
sus corazones que todos sus proyectos; desecansaban
acerca del porvenir en la bondad y la sabiduria divinas;
se regocijaban con sufrir por un Dios tan amado; ademds
‘se afligian viendo a Dios tan gravemente ofendido por
sus perseguidores, experimentaban también un amor
abrasado de celo, y muy vivos deseos de continuar su
mision y de ganar para Dios muchos gentiles. Los actos
-de fe, de confianza, de abandono en Dios, de accién de
" gracias, de suplicaciones se sucedian en su corazén ins- .
pirados todos por el amor.

El mismo amor, descontando las circunstancias exte-
riores que lo hacen variar, presenta modos distintos .
segun la diversidad de las luces de la gracia. El alma a
veces percibe el gusto de su amor, Dios le da a conocer
por una viva luz gratuita que mora en ella y es el
autor de las suavidades que estd gozando; aprende asf a
conocer por experiencia la bondad de Dios; cognitio ex-
‘perimentalis est quando quis experitur gustum divinae
dulcedinis (San Thomas, t. I1, q. 97, a. 2, ad 2). A veces
no tiene esta experiencia de lo divino, ni el gusto de Dios,
pero aspira fuertemente a El, quisiera salir de si misma
para lanzarse, anegarse en el amado. Otras el amor
que Dios comunica es frio y &rido, pero fuerte y apura-
do, sélo la voluntad en su més fina punta, como dice San -
Francisco de Sales, esta bajo la aceidn del Espiritu San-
to. Veces hay que es doloroso y martirizante, pues el alma,
‘siente a la-vez un gran deseo de amar a Dios e igual
incapacidad de ejercitar este amor, o bien sintiendo vivas
- ansias de la gloria de Dios y viéndole desconocido, ofen-

* dido, ultrajado por sus hijos. :
v El amor, como se ve, puede produclr sinsabores tanto-
- més crueles cuanto més ardiente; o también originar
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gozos tanto mas sabrosos cuanto el amor sea mas fuerte.
Las almas pobres de amor no conocen estas alegrias
ni tales amarguras; no se forman concepto alguno de
ello; hay atin quienes al parecer ni creen en ellas. Asi la
vida de los santos para muchos cristianos y a veces. por
desgracia. para los que por su alta vocacién y tantas
gracias ofrecidas deberian ir por el camino de los san-
tos, es un libro cerrado; ni lo comprenden ni lo sien-
ten, asi como no comprenden ni sienten los libros de
los grandes misticos que describieron muy bien el puro
amor. .
Sin embargo, si €l amor produce muchas veces vivos
~ sentimientos de alegria o de tristeza, de deseo o de temor,
puede también, segiin lo dicho, subsistir y ser muy puro
y bien intenso en un corazén frio y tranquilo que pare-
ce insensible. Puesto que €l amor esta en la voluntad, se
puede querer el bien de Dios, la gloria de Dios muy
firmemente y a cualquier precio y no experimentar nin-
guna emocién; puede estar uno sincera y resueltamente
-dispuesto a sacrificarlo todo por Dios, persistir en esta
disposicién en medio de las pruebas més amargas, en
presencia de las dificultades més penosas y con todo eso
tener el corazén como paralizado e incapaz de todo sen-
timiento. Por lo demds el ardor de éstos puede ser efecto
de una sensibilidad excitada més que de una voluntad
_firme, los deseos pueden ser vivos y llegar sélo a velei-
dades: no es raro ver personas de imaginacién ardiente
que parecen dispuestas a realizar grandes cosas y un
mediano estorbo las detiene: «No todos los que me dicen,
oh Sefior, Sefior, entraran en el reino de los cielos, dice
Jests, sino quien hace la voluntad de mi Padre», (Mat.,
VII, 21). «Serdis mis amigos si cumplis lo que os mando».
(S. Juan, XV, 14),
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La sefial pues, del amor puro es la préictica de las vir-
tudes, pero una préctica constante y ademas facil y go-
zosa de aquellas virtudes gue son eminentemente sobre-
naturales como la humildad, el desasimiento, la paciencia
a toda prueba, la caridad que se extiende a todos: a fruc-
tibus eorum cognoscetis eos: el 4rbol se conoce por sus fru-
tos y los verdaderos amigos de Dios por sus obras.



CAPITULO XXI
LA PRACTICA DEL PURO AMOR

I.. DEBEMOS DESEAR EL AMOR DIVINO Y RENUNCIAR
A LAS VANAS AFECCIONES

«jAy, hija mifa, dijo Nuestro Sefior a Santa Teresa,
cuan poguitos son los que me aman de verdad! Si me
amaran no les ocultaria mis secretos». (Vida XL). A los
que lo aman con grande amor los llama Jesis sus ami-
gos: Dico vobis amicis meis. {Qué dulce nombre y qué
titulo tan envidiable! Antes de manifestarlo a Santa Te-
resa habfa declarado a sus apdstoles que para sus amigos
no tiene secretos: «No os llamo siervos porque el siervo
no sabe 1o que hace su Sefior; os llamo amigos porque
todo lo que he oido de mi Padre, os 1o he dado a conocer»
(8. J. XYV, 15). No que el Salvador ensefiara a sus apésto-
les ni ensefie ahora a sus amigos en la tierra los hechos
ocultos o sucesos futuros que halaguen su curiosidad,
sino las verdades ttiles al.alma que ayudan a servir a
Dios perfectamente, a llevar una vida santa, eso es lo
que Jesis manifiesta a sus amigos; les da la ciencia de
los santos: dedit ¢llis scientiam sanctorum. :

Al mismo tiempo los ilumina, los.fortalece, los enri-
quece con sus gracias, transformsa su alma haciéndola
cada vez mas semejante a El mismo. -

Es pues preciosa esta amistad de Jesis. (Cémo adqui-
rirla? Jestis la concede a todo el que lo ama con amor
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perfecto. ¢Pero qué medios hemos de emplear para obte-
ner este amor verdadero que es tan raro y.alque, sin
embargo, son llamados todos los sacerdotes, todas las al-
mas consagradas y las personas todas que aun viviendo
en medio del mundo reciben elevadas gracias?

Hemos dicho ya que todos los esfuerzos del alma.no
bastan para adquirirlo, que es un don de Dios. Manten-
gamos esta verdad importante, pero afiadamos que Dios,
segln dice un santo, nada comunica con tanto gusto .
como su amor,y por lo mismo no lo niega jamds a quien |
sabe disponerse para recibirlo.

La primera condicion es tener un gran deseo de él.
«Desear amar siempre mas, decia San Francisco de Sa-
les, es el medio de crecer siempre en el amor; el que-
bien desea el amor bien lo busca; el que bien lo busca
bien lo halla» ( Vie, par M. Hamon, 1, VII, eh. VI). «Bien-
aventurados, dijo el Sefior, los que tienen hambre y sed
de perfeccién, porque ellos serin hartos.» No bastan,
pues, simples aspiraciones que podrian permanecer esté-

riles: el que tiene hambre y sed no se contenta con forjar
~ deseos, lanzar suspiros, sino que obra, se mueve y no des-
cansa hasta que halla alimentos y bebida; a toda costa
quiere saciarse y aliviar su sed. Asi el que tiene gran
hambre del puro amor, primero lo pide con instancia,
sometiéndoge de antemano a todas las condiciones que.
Dios le imponga, aceptando todas las pruebas que la Sa-
biduria divina juzgue necesarias para purificarlo y
después abrasarlo. Luego, por su parte, multiplica sus
"esfuerzos, se hace violencia y lucha con perseverancia
contra si mismo. El que no tiene esta sed ardiente, insacia-
ble de amdr, no la pedird jamds con el ardor convenijen-
te, no hara todos los esfuerzos, no realizara todos los sa-
crificios que son necesarios para llegar al amor perfecto,
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c,Y cémo conservar este deseo encendldo de perfec—
cion? Teniendo siempre presente en el alma los motivos
que la hacen tan deseable. «<Yo vivo, decia San Pablo, en
la fe del Hijo de Dios, que me amé y se entregé a sf mis-
mo por mi (Gal. IT, 20). Este pensamiento de que su Dios
lo amé hasta la muerte no lo dejaba .el santo apéstol
jamés y por eso lo mantenfa en disposicién constante de
devolverle amor por amor. ¢No prometié Jestds que la
devocién a su Corazdén divino volveria fervientes las
almas tibias y muy perfectas las almas fervientes?
&Y esto porqué? Es que ella nos pone sin cesar delante de
la vista el inmenso amor de Jesis, y nos decide a no vi-
vir como ingratos, ni rehusar nada a quien tanto hizo
por nosotros. Los ejercicios de piedad, sobre todo la ora-
-cién bien hecha, las lecturas piadosas, pero bien escogi-
das, son un excelente medio de recordarnos las bonda-
des de Dios, el encanto y valor de su servicio, y de
conservar siempre ardiendo en el corazén la sed del
santo amor,

. -El segundo medio para aumentar el AMOr es renun-
- ciar por Dios toda afeccién que no sea inspirada por él,
“despedir sobre todo el amor de nosotros mismos, por-
que el amor divino est4 siempre en un alma con pro-
porcién del olvido de sf misma. Jestis compendié todo su
Evangelio al pronunciar aquella sentencia: «Si alguno
quiere venir en pos de mi, niéguese a s{ mismo, tome su

cruz y sigame», :

Hay también que atender ano mezclar un amor exce-
sivo de si mismo con el celo de la gloria de Dios,.cuando
procuramos la virtud. jCusntas personas cuyo deseo de

- perfeceién no es bastante desinteresado! En véz de decir:

quiero, cueste lo que cueste, agradar a Dios, alegrar a
mi Jesis, piensan, y muchas veces sin. advertirlo bien:

EL IDEAL DEL ALMA FERVIENTE 19
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quiero santificarme, porque es tan bello ser perfecto, tan.
consolador ser virtuoso. Sin duda, no es ese el tinico mo-
tivo de sus afanes; el amor tiene también su parte, pero
no la que debiera tener. En el alma, ardiente y generosa, |
el deseo de la gloria de Dios es tan poderoso, que dice
con toda sinceridad: yo abandono en las manos de mi
Padre todo mi presente y todo mi porvenir. El me tratars
segiin su bondad; no quiero trabajar més que por él, no
miro sino a amario y a que sea amado. El alma que esta
en tal disposicién progresa con més rapidez y va mucho
" més lejos que la que no acierta a olvidarse de si. _

Da grandes pasos, sobre todo, si, al mismo tiempo, es
m4s animosa en la practica de la abnegacién. Los sa-
erificios, en efecto, las mortificaciones de todo género
practicadas con muy pura intencién, ved ahi los verda-.
deros medios de adelantar en el amor, medios indispen-
sables, realmente insubstituibles. Practicados por Dios,
son actos de amor y de amor el méas puro; son también
pepitas de amor, porque producen otros actos, y todo el
que siembra muchos sacrificios recogera gran cosecha
de amor. -

Importa mucho lanzarse con generosidad por el La-'
minode la abnegamén pues el que no tiene brios, el que’
vacila, se detendrd muchas veces. En el camino del
amor y del sacrificio el que calcula, recula. El que mucho
reflexiona, siempre halla razones para huir lo que cues-
ta, o hacer lo que agrada; poseyendo poquisimo amor de
Dios y mucho amor de si mismo, tomara las mis veces
el partido de la naturaleza; pareciéndole grandes los
cortos sacrificios que hace, se contentari con eso, y asi

“tendra pérdidas incalculables -Los que, por lo contrario,
pounen desde el principio grandes alientos para mortifi-.
.carse y humillarse, Hegan pronto a un grado de amor
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bastante fuerte para reputarse felices padeciendo -por
Dios, e inmolandose por él. Como los sacrificios le cues-
tan menos, los multiplica sin hacer cuenta de ellos, y el
amor hace rapidos progresos en él.

II. DIVERs0S MODOS DE EJERCITAR EL AMOR

El tercer medio de acrecentar el amor es el ejercitar-
lo. «No conozco mayor fineza para llegar a amar que el
-amar, decia San Franeisco de Sales; como se aprende a
estudiar estudiando, a hablar hablando, a trabajar tra- -
bajando» ( Vie, por Hamoﬁ, t. 11, p. 392). En toda ocasién
hemos de hacer actos de amor. Dios nos envia penas, .
separaciones, desgracias dolorosas, lanéémorios en el
amor; esos actos de amor confortaran nuestro corazoén, -
y aliviardn a nuestros difuntos. Se apodera de nosotros
la inquietud, la angustia, echémonos en el amor; Dios
que nos ama tendra cuidado de nosotros y velard por
todos nuestros intereses. El demonio nos tienta, exagera
a ‘nuestra vista las mJustlclas del pré,umo excita nuestro
resentimiento, estimula nuestro amor propio, reaviva -
sus heridas, subleva nuestras pasiones; esforcémonos
. por elevarnos sobre todas nuestras concupiscencias y

olvidar todos nuestros desabrimientos, y -con un acto
generoso de amor lancémonos en el Corazén de nuestro
~ Jestis. Nuestra naturaleza tan perezosa retrocede delan-
te de un sacrificio que Dios nos pide; no atendamos a lo
que nos seduce o atemoriza; miremos a Jesis que tanto
nos amd; a la Santisima Trinidad tan llena de ternura
hacia nosotros, y hagamos el sacrificio amando. Decir:
siempre y en todas partes: Dios mio, no-quiero pensar
en cuanto se presenta a mi imaginacién, o cautiva y -
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seduce a mi pobre corazdn; quiero pensar en Vos, quiero
amaros a Vos.

Para mantenerse en el amor, y esquwar los pensa-
mientos que tiendan a desviar de Dios y distraer, es
muy bueno si queremos expresarle alguna peticién, o
encomendarle alguna persona querida o un asunto im-
portante, hacer actos de amor a modo de plegaria. Men-
ciénese solamente la intencién por la cual se quiere ro-
gar, declaremos a Jestis el nombre del alma por la que
le pedimos gracias y después procuremos ejecutar muy
cordialmente actos de amor. Dios sabe mejor que nos-
otros lo que conviene a cada uno de sus bijos, desea més
que nosotros su bien espiritual; para concederle mayo-
res gracias solamente espera de nosotros una oracién
ardiente y confiada; ahora bien los actos de amor ofre-
cidos con este fin no seran la mejor y la mas eficaz de
las peticiones? «Para conseguir que esta obra prospere,
gue este pecador se convierta, que esta alma piadosa
se santifique, que yo me santifique a mi mismo, os
amo, Dios mio. Os amo porque Vos sois amable, 0s amo
para conseguir que seiis mds amado. Y para daros
gracias, oh sublime Bienhechor mio, qué mejor 'medio
puedo emplear que amaros; y para. alcanzar el perdén
de los pecados de mi vida miserable, y testificaros todo
mi arrepentimiento, y consolaros de las penas que os he
ca.usa.do o0s Amo, oh Jests, con todo mi corazén».

No siempre es posible hacer esos actos de amor con
esta uncién suave que los hace tan agradables; cuando.
el corazon estd como paralizado o inhdbil, s6lo la volun-
tad puede obrar. Aup pues en este caso ejercitemos nues-
tro amor. Es ejercitar el amor decir sin gusto alguno
pero con sinceridad: Dios mio, quiero amaros, aumentad
en mi el amor; o también: Dios mio, que seais amado,
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que los pecadores vuelvan a Vos, que los buenos sean
mejores, que vuestros intimos amigos se multipliquen, o8
consuelen y os regocijen; o también: Dios mio, higase
vuestra voluntad; quiero cuanto queréis y sélo eso que
Vos queréis. Entre estos diversos modos de ejercitar el
amor debe escoger cada uno el que més le atraiga, por-
que el atractivo o gusto viene del Espiritu Santo que con-
duce a cada cual por su camino y nos mueve a ejecutar
actos tanto més perfectos cuanto mds déciles le somos.

El amor de pura voluntad puede ser tan intenso, tan
puro y agradable a Dios y por ¢consiguiente tan merito-
rio como el amor de sentimiento. Aun el que experimen-
ta aridez, siendo fiel tendra en su voluntad la resolucién
enérgica y constante de hacer mucho por Dios. 8i sabe
reavivar sus resoluciones, renovar sus promesas, por
muy en calma que esté, podra decir también como Ban
Pablo: Charitas Christi urget nos: la caridad de Cristo me
aprieta. '

Pero sobre todo que ame con obras. Para practicar
un amor constante no basta reiterar sus promesas y
sus propositos, es necesario que todos sus actos sean
obras de amor: Filioli non diligamus verbo neque lin-
gua sed opere et veritate: Hijos mios, decia el apdstol del
amor, no amemos s6lo de palabra y con la lengua, sino
con obras y de veras» (I J. III, 18). Este amor practico
hay que llevarlo todo lo adelante posible, debe ser tan
ardiente, tan generoso como constante; nos debemos de-
cir: ¢gpuesto que Jesiis tanto nos amé haremos jamés lo
bastante por EI? Y con este pensamiento hemos de entre-
garnos a El, sacrificarnos por El, y sin mucho calcular;
hacer siempre lo que mas le place, que de ordinario sersd
lo que menos nos agrada. La naturaleza reclamars; en
vez deé ceder a ella, hagamosle violencia, dominarla, so-
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- meterla. Si la misma providencia para acabar la obra de
la perfeccién, viniendo en socorro de nuestra debilidad
nos impone saerificios penosos; si nos hace pasar por
pruebas acerbas, en vez de lamentarnos demos gracias
a Dios y tengamonos por felices con sobrellevarlo todo
por EL
' v Semejante conducta. parece locura a los ojos de los
hombres egoistas, es la locura de la cruz, o por decirlo
asi: ]a locura del amor. Mas para los que poseen este
amor, aquellos a los cuales estrecha la caridad de Cristo, -

" la locura reside en otra parte: estd en el egoismo, en la’

cobardia, en la desidia que retrocede delante del de-

ber, en la prudencia excesiva que se espanta del sacri-
ficio, que calcula todos sus inconvenientes, sin mirar
bien sus conveniencias, que siempre teme hacer dema-
siado,’sin temer jamés no hacer lo bastante. Esta sabidu-

ria tan humana que impide al alma entregarse en todo a

Dios es una verdadera locura porque priva al alma eter-

namente de riquezas inapreciables 1. En cambio la locura

del amor es la verdadera sabiduria.

Es tanto mas sabio este amor abrasado cuanto que
comunica un inmenso valor a nuestras menores obras.
Cuando uno se ha establecido bien en esta disposicién y
actitud de no buscarse en nada, de hacerlo todo por la
gloria de Dios, de escoger siempre y sin mirar a lo que-

1. Todo el %;ue ha recibido una buena formacién y posee un buen
juicio, es forzosamente fervoroso y legari a ser perfecto, o bien es
un insensato y sin corazon. Es ferviente y serd prounto perfecto sinao_
quiere rehusar nada & Dios con propésito deliberado; insensato y loco -
8i a sangre fria prefiere.las satisfacciones vanas y transitorias a los
goces deliciosoes y eternos; un ingrato, un sin (.orazén, si pensando en
todos los beneficios de Dios y sabiendo que por el camino del renun-
ciamiento le glorificard y le volverd amor por amor, toma el partido
de no hacerse violencia y de rehusar los sacrificios que se siente ins-
pirado a hacer.
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pueda costarle lo que sea m4s agradable a Dios, cuando
esta resolucién es ya muy sincers y en firme, gracias
a.10s actos penosos realizados, cuando un alma generosa
ha sacrificado en efecto cuanto sélo tiende a satisfacer
su naturaleza, entonces en todo lo que obra, aun en los .
actos mas faciles, pone una gran perfeccién de amor. Y si
* esta alma se ha sustentado especialmente en la oracién
. con'el pensamiento de las grandezas, de las bondades,
de'las perfecciones de Dios, si estd llena de admiracién
"y de amor porun Diostan amante y tan bueno, entonces
aun en las obras de apariencia insignificante, siendo
‘su deseo de agradarle, aunque no vehemente, siempre.
intenso, siempre dirigido por muy santos motivos, bus-
cando el alma siempre el bien de Dios y noel de la cria-
. tura, a cada momento gana verdaderos tesoros y se hace -
‘inmensamente rica.
Asi se explican los progresos asombrosos Yy tan rapi- .
" dos que hacen en la perfeccién las almas enteramente
despegadas de si mismas y que no viven sino para Dios.
- Nuestro Seiior hizo saber a Santa Teresa que una profe-
sa joven, Isabel de los Angeles, muerta, a los einco afios -
de vida religiosa habia merecido tanto como otras en cin-
cuenta afios de vida perfectamente regular. Asi también
almas jovenes de nuestros dias: San Gabriel de la Dolo-
rosa, Santa Teresa del Nifio Jesds, Gemma Galgani, Be-
nigna Ferrero,se elevaron en pocos a.iios hasta el herofs-
mo del amor. '
No era solamente la pureza y la mtenmdad de su
amor, sino también su ternura tan familiar, fruto de una
confianza sin limites, Ia que hizo a estas almas juveniles
tan agradables al Sefior, la que le movia a dar-a su amor
aumentos maraviilosos. Gemma Galgani tuteaba a su
Jesds y Jesis vo la regafiaba. Santa Teresa del Nifio
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Jesis no manifestaba menos su confianza. Si queremos
que crezca nuestro amor, téngase cada .cual, no por un.
siervo, ni siquiera por discipulo, sino como amigo Inti-
mo de Jesls, como hermano suyo tiernamente amado.
Place a Jestus ser tratado como tal. JPor qué se hizo
tan pequefio en la Encarnacién, en la Eucaristia? ¢Por
qué se abaja a nuestro nivel? ¢Por qué se reduce a nues-
tra talla? Para que no le temamos ya, porque le trate-
mos en cierto modo como & un igual, porque la amistad
supone cierta igualdad: Amicitia pares invenit aut facit.
Los que no llegan a esta familiaridad intima, que no
hablan con Kl de corazén a corazén y con total abando-
no en sus manos, no responden a los deseos de Jests, Ni
pide menos el dulce Salvador, ya que hizo por cada uno
locuras de amor: Quod stultum est Dei sapientius est
hominibus (I, Cor., I, 25), que quiere incorporarse a nos-
otros, ser una cosa con nosotros, a fin de que nos trans-
formemos por El y que lleguemos a ser otros Jestis.
Feliz el que comprende esta ternura del Corazén de
Jests, que piensa en ella sin cesar, que no pierde de vis-
ta al amado, al esposo divino de su alma, que cien veces
al dia le habla como a un hermano muy querido como a
otro yo. Vos me amais, oh Jests, a pesar de que yo soy
tan indigno de ello. 81, oh Sefior, «<aquel a quien amais
estd enfermo», su alma enfermas; el pecado ha dejado en
ella restos tan viles, le quedan tantas inclinaciones
malas y una flaqueza tan grande. Traed el remedio a
estas miserias. Yo sé que vuestro amor no ha dismi-
nuido, que ni mis pecados pasados ni mis ingratitudes
anteriores impiden vuestras ternuras; habéis muerto por
mi cuando me veiais pecador, y me amAis aun mais,
ahora que me veis sinceramente dispuesto a no re-
husaros nada y rehusdrmelo todo a mi. Esta disposicién
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de mi alma os basta, mas cuando hayais purificado mi
corazén, cuando Io habréis fortalecido y abrasado co-
rresponderd mejor a vuestro amor.

Vos me amais, oh Jests, hasta la locura, Vos me aso-
cidis a vuestras obras; hagamos pues todo de acuerdo.
Por mi parte yo haré todo por Vos, nada para mi satis-
faccién; a fin de asemejarme a Vos viviré en la abnega-
cién y el sacrificio, aceptaré las humillaciones como
Vos; trabajaré asiduamente, me sacrificaré como Vos os -

.habéis sacrificado. Y Vos, oh Jesis, haréis todo lo que os
pertenece; yo rogaré, sufriré por mis hermanos y Vos les
tocaréis el corazén, Vos cambiaréis o afirmaréis su vo-
luntad; yo me sacrificaré y Vos haréis fructuoso mi
sacriflcio,

Tengamos pues sed del amor divino, quitemos de
nuestro corazén, con una renuncia absoluta, todo lo que
puede serleinconveniente; practiquemos el amor median-
te la uni6én habitual a Dios, unién de nuestra mente y de
nuestro corazén, unién de nuestra voluntad a la suya
en todas las cosas; en fin, que nuestro afecto hacia Jests
sea muy confiado y familiar por el pensamiento cons-
tante de su inmensa ternura; entonces, viendo Dios que
ejecutamos todo lo que depende de nosotros y correspon-
demos a sus llamamientos, infundira El mismo en nues-
tra alma un amor muy puro, un amor muy delicado, un
amor mas fuerte que la muerte: Fortis est ut mors dilec-
tio (Cant., VIII, 6).



CAPITULO XXII
LA CARIDAD FRATERNA

I. DIOS QUIERE QUE SEAMOS CARITATIVOS

«¢Qué debo hacer para conseguir la vida eterna?» A
esta grave pregunta, responde Jests: «;Pues no esta es-..
crito en la ley?» Y le hizo recordar al que le preguntaba
1os dos grandes mandamientos: «<Amaras al Sefior tu Dios,
con todo tu corazén, y al préjimo como a ti mismo.—Has
contestadp bien, le dice Jestis, ciimplelo y lograrés la
vida eterna» (Luc., X, 27-28). «A estos dos preceptos, dijo
en otra ocasién, se reducen toda la ley y los profetas»
(Mat., XXII, 40). Jesus pues nos .declara que el amor de
Dios y del préjimo resumen todos nuestros deberes. Otros
pasajes de la Sagrada Escritura nos presentan el amor
~solo del préjimo como el que nos obtiene la eterna reecom- -
pensa: «Venid benditos de mi Padre, poseed el reino que
os estd preparado desde el principio del mundo; porque -
tuve hambre y me disteis de comer; tuve sed y me dis-
teis de beber; no tenfa vivienda y me acogisteis...» Y la
violacién de este precepto de la caridad la indica luego:
Jesiis como-el inico motivo de condemacién. Por su parte
San Pablo escribe a los Galatas estas formales pala-
bras: <Toda la ley se encierra en este precepto: Amaras
a tu préjimo como a ti mismo» (Gal., V, 14); y lo escribe
- a los Romanos: <El que ama a su préjimo, cumplié la
ley» (Rom., XIII, 8, 10), '

“
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<Es, pues, el amor del préjimo toda la ley como algua-
nos incrédulos ensefian, sin tener en cuenta los deberes
para con Dios; y consigo mismo? Evidentemente no se
da la recompensa del cielo sino al que no ha violado gra-
vemente ninguno de sus deberes; pero los pasajes que
hemos citado nos muestran cudn importante virtud es
la caridad sobrenatural con el préjimo, qué puesto tan
_importante debe tener en nuestra vida, y asi podemos
concluir que quien la posee plenamente cumple todos.
los otros deberes. Ama et fac quod vis, dice San Agustin;
ama y obra segiin tu voluntad, porque tu voluntad guia-
" da por el amor no querrd m4s que lo bueno. Para amar
al préjimo como Dios quiere hay que amar primero a
Dios, pues el amor de Dios es el principio del amor al
préjimo; es necesario ademas estar siempre dispuesto a
" sacrificarse; luego hay que olvidarse de si mismo, se ha
de vivir en el desasimiento o renuncia, la cual hace fici-
les todas las virtudes.

Ademés, cuando una alma posee la verdadera cari-
dad es una sefial de que estd en gracia de Dios. Asilo
ensefia el ap6stol San Juan: «Sabemos que hemos sido
trasladados de la muerte a la vida, porque amamos a -
nuestros hermanos» (I J:, III, 14). Al contrario cuando
la caridad al préjimo es débil e imperfecta, sefial de que -
las otras virtudes también lo son, y que el alma ha pro-
gresado bien poco: «Adn no sois en la vida espiritual

sino pequeiiuelos de leche, escribe San Pablo a los de
Corinto, todavia sois muy carnales, pues hay entre vos-
otros envidias y disputas» (I Cor. III, 1, 8). Cuando los
cristianos practican perfectamente esta gran virtud se
dan a conocer por verdaderos discipulos de Cristo (8. J.,
X1II, 85), ofrecen al mundo un especticulo sublime, y le
suministran una razén bien persuasiva de la divinidad
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del cristianismo. La cual pidié Jesis en su oracién des-
pués de la cena: «Padre, que sean una cosa como 1os-
otros lo somos, para que el mundo erea que me has
enviado, y conozea que lo habéis amado como a mf me
amaste» (8. J., XVII, 21, 23).

II. Dos TENDENCIAS OPUESTAS DEL CORAZON HUMANO;
AMOR NATURAL DEL PRGOJIMO Y EGOISMO

Es deeir, con esto, que s6lo las almas cristianas se
muestran afectuosas y propensas hacia el préjimo? No;
hubo aun entre los paganos, y hay entre los incrédulos

-afecciones vivas y durables, sentimientos nobles, actos
de desprendimiento inspirados por la amistad, por el
amor de la familia o de la patria, o bien por el amor de
1a humanidad; pero una earidad siempre humilde y sua-
ve, siempre buena e indulgente en sus juicios, esta cari-
dad purisima y desinteresada que se extiende a todos,
aun a los mas degradados, que lleva su donacién hasta a
los m4s costosos sacrificios, gue llena la vida entera sin
‘permitir a la naturaleza darle aguellas satisfacciones que
tanto apetece, esta caridad que después de Jesucristo ha
sido practicada por innumerables almas cristianas, es
ciertamente uno de los frutos mas maravillosos del cris-
tianismo y la prueba de que su autor es Dios. .

Existen pues, dos clases de amor al préjimo, el amor
natural y el amor sobrenatural. Es natural al hombre
amar a su-familia, a sus amigos; lo es también amar
a sus semejantes; por instinto somos serviciales, com-
padecemos a los que padecen, nos lanzamos al SOCOITO.
del que estd en peligro o en alguna pena, nos place dar
placer. Homo sum, dijo un pagano, et nihil humani
a me alienum puto; hombre soy y todo lo humano no
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puedo mirarlo como extrafio. Virgilio escribié aquel no-
ble verso: Haud tgnara mali miseris succurrere disco.
Experimentada en desdichas aprendo a socorrer a los
desdichados. -

Este sentimiento, aunque natural, es obra de Dios: ¢l
es quien ha puesto en el amor humano tal inclinacion,
y al mismo tiempo nos ensefia Dios que el amor es un
sentimiento noble, que es bueno hacernos bien, v auxi-
liarnos mutuamente., Habiendo hecho al hombre para
vivir en sociedad fué gran sabiduria y bondad de Dios
poner en su corazén estos gérmenes de amor. Ademés
en los designios divinos este amor natural debe servir
de fundamento al amor sobrenatural.

Este no descansa en motivos conocidos por la razén
sino que se apoya en los de la fe; Dios lo ha mandado,
Dios premia la caridad, Dios castiga a los que la ofen-
den; amando al préjimo hago la voluntad de Dios. Si, la
voluntad de Dios; 1a cual fué notificada a los hombres
muy desde el principio; 1a ley de Moisés decia: «Amarés
a tu préjimo como a ti mismo» (Levit, XIX, 18). De donde
se deduce naturalmente, esta regla de conducta que To-
bias daba a su hijo: «Lo que a ti te molesta cuida de no
hacerlo jamés a otro» (Tob. IV, 16).

El hombre necesita de esta recomendacion: Si, segiin lo
afirmado, lleva consigo una benevolencia innata, una in-
clinacién natural a hacer bien, por otra parte y si_n darse
gran cuenta de ello, es inclinado a sobreponerse a los
demds, el amor propio muchas veces ciega y extravia.
Por una parte le es agradable hacer bien, por otra le
molesta ser contradecido, contrariado; ahora bien, los in-
tereses de los hombres se encuentran con frecuencia y se
combaten; lo que hace feliz & uno hace desdichado a

.otro, los deseos de éste se oponen a los de aquél. Asi
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cuando se buscan comodidades, placeres, satisfaccio-
nes de sus gustos, se adopta esta divisa mundana: cada
uno para si;y retrocedemos delante de un buen oficio que
exige alguna molestia. Ademds, sentimos antipatia por
aquellos que son embarazos de nuestra voluntad, los juz-
gamos severamente, injustamente, como no querriamos
ser juzgados, los tratamos como no queremos gue Nos
‘traten. Los que asi proceden suelen también ceder a su
amor propio; entonces sospechan ficilmente de aquellos
cuyas cualidades les hacen sombra, conciben contra
ellos envidia y aversién. Por todos estos motivos, los co-.
razones estrechos; pegados a si mismos, aman a pocas
‘personas y no las aman sino para si; estiman a los que
tienen sus mismos defectos, a los que les complacen o
- adulan, a los que los aprecian; 8 éstos se aficionan, &
éstos alaban; a los otros los critican, los desprecian.

III. AMOR IMPERFECTO Y AMOR PERFECTO DEL PnéJmo

Un egmsmo con frecuencia inconsciente es, pues, la
causa de la mayoria-de nuestras faltas contra la caridad.
Prescribiéndonos amar al préjimo como a si mismo, re-
cordindonos la verdad de que somos iguales y que todos
tenemos los mismos derechos al afecto de nuestros seme--
jantes, el Sefior nos ensefiaba a vigilar nuestras malas
tendenciag, a prevenir todas estas infracciones. .

" Laley mosaica no fué més adelante. Era ya mucho,
pero no lo bastante para el Cox_‘azbn de Jests. El mismo
nos amé con un amor més noble y mas perfecto: en cada
uno vi6é un hijo de Dios su Padre, hijo muy amado, en
quien Dios contempla o a lo menos deses contemplar su
imagen, a quien Hama para vivir su vida divina, re-
‘vestido de sus cualidades, enriquecido de sus bienes, di-
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vinizado, transformado en Dios por toda la eternidad.

A estas almds destinadas a ser un reflejo de Dios, llenas

de Dios, penetradas por Dios, transfiguradas en Dios,

Jesus las ama tanto que se inmolé por ellas. Fué ésta

nueva manera de amar; y Jeslis quiere que practique-

mos los unos con los otros este nuevo género de amor,

«0s doy un mandamiento nuevo, dice, que os améis los

unos a los otros como yo os he amado.» Somos inclinados

a amar a los hijos de un amigo, de un hermano, de una

hermana, porque vemos en ellos la prolongacién de los
que amamos: Asi Jestis quiere que nos amemos porque

todos somos hijos de Dios, a quien tanto debemos amar. -.
Ademds, nos dijo que este segundo mandamiento es
idéntico al primero, el mismo amor que nos induce a.
amar a Dios y a los hijos de Dios. Améndonos asi nos-
amamos con el amor que a todos nos tiene Jesis. «Os

Hlevo a todos en mi corazén, dice San Pablo a sus queri- .
dos filipenses, 0s amo con las entrafias de Cristo» (I, VIII),

Era decir: os amo-con el Corazén de Cristo, 0os amo con
‘el amor que El os tiene.

Las almas que han recibido de Dios el don de una fe
muy viva y de un amor puro, obtienen sin dificultad el
perfecto amor del préjimo. Pues por esa fe tan viva lés es
mucho més ficil ver en sus semejantes los hijos queridos
de Dios; y como estdn llenas de amor de Dios encuentran
muy natural amar a los que Dios ama. Y Dios mismo de-
posita en su corazén vivos sentimientos de amor a sus
hermanos. .

La perfecta caridad fra.terna s, pues, como la fe per-
fecta, como el amor perfecto, un don concedidoalas al-
mas enteramente fieles: es la recompensa de su genero-
~ sidad; pero como Dios tienc siempre en cuenta lo del tra-
bajo de nuestra libertad, concede con medida més grande-



304 EL IDEAL DEL ALMA FERVIENTE

este don precioso a 10s que se han esforzado y sufrido més
por practicar esta noble virtud. Cada sacrificio que rea-
lizan en favor del préjimo 1la acrecienta en ellos; por Io
_contrario, las negligenéias o las faltas que no saben pre-
caver, vuelven esta caridad menos iluminada y menos
‘ardiente, as{ como menos viva su fe, menos puro su amor
de Dios, menos generosas todas sus virtudes.

IV. C6MO HEMOS DE AUMENTAR EN NOSOTROS LA CARIDAD

Debemos, pues, esforzarnos para alcanzar este don de
la caridad pura, y si ya lo hemos recibido en algtn gra-
do, hay que cultivarlo con gran esmero, guardindo-
nos de todo lo que podria menoscabarlo, modelando
nuestra caridad en la de Jesiis. «Os he dado ejemplo, dijo
el Salvador, para que como yo lo he hecho lo hagais vos-
otros» (San Juan, XIII, 15). Procuremos en primer lugar
los sentimientos del Corazén de Jesis: Hoc sentite in
vobis quod et in Christo Jesu. La verdadera caridad parte
del corazon, el corazon es ante todo el que conviene en-
ternecer e impregnarlo de amor. Ver el préjimo en el
Corazén de Dios, recordar continuamente que es la cria-
tura amada de Dios, que le di6 la existencia para hacer
de ella un bienaventurado y comunicarse a ella eterna-
mente, rumiar a menudo cusnto la amé Jesus, cudnto
desea su felicidad, cudnto padedié para merecerle la
gracia, ese es el medio necesario para amar al préjimo

- como Jestislo amé.

Se conoce este amor por el modo de juzgar al préji-
mo, seglin. apreciamos sus cualidades, conforme excu-
samos sus defectos. Jesus en la cruz rogé por sus infa-
mes verdugos; nada ciertamente habia en ellos que los
hiciera amables, sélo eran dignos de castigos; mas por-
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que los amaba vié Jesis lo que podia excusarlos un poco,
que no comprendian todo el horror de su crimen: «Seiior,
perdénalos, no saben lo que hacen». Asi proceden las al-
mas caritativas. El almé caritativa, porque ama, acoge
con desconfianza las acusaciones lanzadas contra el pré-
jimo; no nos gusta oir vituperar o condenar a los que
amamos; si, pues, escachamos gustosos las criticas y
maledicencias, sefial cierta de que nuestra caridad
es pequeiiuela. Si por fuerza las ha de oir, el alma ca-
ritativa suspende su juicio, noquerria jamas sentenciar
sin pruebas; lo cual es una gran injusticia; no presta
ninguna atencién a las acusaciones vagas, a las palabras
malévolas no apoyadas en hechos; desconffa hasta de
los hechos que se refieren, y muchas veces exagerados,
alterados, mal interpretados. No olvida jaméas gue los
actos exteriores, lo inico que ve, reciben su mérito o de-
mérito de las intenciones, de la pureza o perversidad
de los motivos que mueven a obrar, del grado de amor, de
humildad, de desasimiento, o, al contrario, del grado de
maldad, de vanidad o egoismo que hay en el fondo del
- alma, y como todas estas cosas le son desconocidas sus-
pende su juicio. El alma caritativa se pone en guarda
contra sus impresiones; un hecho aislado, una simple pa-
labra nos impresiona e induce a emitir juicios muy ra-
pidos que las m4s veces estdn mal fundados. Las apre-
ciaciones que nos comunican, también nos alteran, y
con frecuencia nos extravian; log amigos de Job eran
hombres buenos e instruidos; viendo la desgracia de su
amigo, les vino la duda de su inocencia, se la comuni-
- -caron el uno al otro, y por eso se excitaron también mu-
" tuamente y fueron muy injustos con el santo patriarca.
La humildad del alma caritativa le ahorra muchos jui-
cios erréneos: <El que esté sin pecado, decia Jestis, lance
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la primera piedra»; el pensamiento de nuestras miserias
deberfa siempre presentirsenos delante cuando vemos
las taltas del préjimo: el que se conoce miserable jamé,s
serd muy severo. :

Todos estos principios de prudencia que deben guiar
a nuestros juicios los comprenden y siguen las personas
unidas con Dios; el amor del préjimo que Dios mismo
infunde en su corazén y su humildad profunda los incli-
nan a la indulgencia; la paz que gozan los preserva de
juicios apasionados y de apreciaciones apresuradas y,
gobre todo, las ilumina Dios. No ven pues el mal alli
donde no estd. Si las faltas o los defectos que tienen a
1a vista no pueden ser puestos en duda, ni excusados,
siguen amando a los culpables, tienen compasién de
ellos y ruegan porque se enmienden.

Como tienen en corazon tales sentimientos les es muy
natural, signiendo el consejo del Espfritu Santo, alegrar-
se con los que se alegran y llorar con los que lloran.
Esta simpatia afectuosa les gana los corazones; sus pala-
bras respiran benevolencia y mansedumbre y es muy
grande el poder que da al hombre un lenguaje lleno de
bondad. Palabras mordaces, irénicas, aun cuando expre-
sen verdades titiles, son casi siempre ineficaces; hieren
el amor propio y el alma lastimada no se rinde o modi-
fica; muchas veces guarda un recuerdo amargo de esta
ofensa, que le es muy funesto. En cambio las palabras
amables que pueden ser tan fuertes como son dulces,
hacen mucho bien; las palabras afectuosas son & las
veces de mayor eficacia que los actos de bondad, que
los servicios que hacemos, porque penetran, impresio-
nan més.
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V. JESUS MODELO DE CARIDAD

Bienaventurados los mansos porque ellos consiguen
mas conquistas.

El Divino Maestro que proclamé esa bienaventuranza
fué dulce en sus palabras y de gran benignidad aun con
los pecadores; no hablé con aspereza sino a los soberbios
fariseos, porque eran los corruptores del pueblo. Su afa-
bilidad y también su austeridad procedfan de su amor:
Benignitas et humanitas apparuit Salvatoris nostri Dei:
Dios Nuestro Salvador ha manifestado su benignidad
y su amor a los hombres. [Qué perfecto modelo y cuan
acertado imitarlo! ‘

iY qué gran dechado también de caridad en accién!
Nuestro Salvador habia formulado muy bien ese princi-
pio. Perfeccionando la regla que Tobias di6 a su hijo:
No hagas a otro lo que no quisieras para ti, Jestis tenia
dicho: No sélo debes evitar el ofender a tus hermanos
sino también hacer a los dema4s lo que quisieras que te
hicieran. Con esto daba la regla de oro de la caridad,
regla que ilumina hasta a los miopes y les intima todo su
deber. Pero los actos de Jesis nos dan a conocer mejor lo
que debe ser la caridad. <Yo estoy en medio de vosotros-
como el que sirve» dijo Nuestro Sefior (Luc. XXII, 27).
El amor cuando es sincero y ardiente induce al hombre
a hacerse siervo de los que ama; trabajar y sufrir, poner
sus fuerzas, sus talentos a su servicio, es Ia felicidad del
corazén amante; no espera recambio, no calcula lo que
sus buenos oficios le reportarin, estd bien pagado de
ellos si hace feliz a la persona servida. <Amar, decia
Leibnitz, es hallar su dicha en la dicha de los demas».

Tal es el amor de Jests: su vida entera fué un per-
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petuo entregamiento; todos los trabajos de su vida ociilta
los soport6 por sus hermanos, pero en los tres aiios de su
ministerio piblico mostré Jesis mas claramente aun,
que 1o vivia sino para.los hijos de los hombres. Los que
fieles al mandamiento nuevo que Cristo trajo al mundo,
aman & sus hermanos como Jesis les amo, se hacen tam-
bién sus servidores. Las personas de poca caridad, siem-
pre encerradas en si mismas, sin querer molestarse, y
guardando para ellas lo mejor, se muestran poco servi-
ciales, calculan las molestias que se toman y son muy
propensas a quejarse amargamente de la poca gratitud
que encuentran. Los que consiguieron el don de la pura
caridad obran muy de otra manera; escogen siempre
para si lo inferior se encargan de lo mds penoso, sacri-
flean su bienestar, su reposo, con el fin de servir o hacer
bien, renuncian a sus inclinaciones, a su propio juicio,
para practicar la dulzura y la condescendencia.

Y estos qua por amor del préjimo se dedican a su ser-
vicio son los mds libres de los hombres. San Pablo quiere
que sus amados discipulos, llamados a la libertad, como
les hace recordar, guarden celosamente este bien tan
precioso, y que no vivan segin la carne sino que sean
por la caridad muy serviciales los unos con los otros
(Gal., V, 13). Pues en vez de subyugar o esclavizar a las
almas, la practica de la caridad pura las hace libres.
En efecto, los que quieren eludir toda molestia, los que
prefieren tener a los demas a sus 6rdenes, mis que po-
nerse al servicio de sus hermanos, que se impacientan o
o irritan cuando no prevalecen sus ideas, estos viven
segiin la carne y son esclavos de sus defectos; al contra- -
rio, los que por caridad se hacen servidores del préjimo
encuentran en esto grande dulzura, sienten la paz del
alma, y como sirviendo no hacen mds que seguir el
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atractivo de §u corazén, poseen la verdadera libertad.

Pero Jests no s6lo nos sirvi6. «En esto hemos cono-
cido el amor de Dios, en que di6 su vida por nosotros y
asl debemos dar nuestra vida por nuestros hermanos»
(I J., I, 16). «No hay amor méas grande, que dar su
vida por sus amigos» (J. XV, 13). Jesis no nos pide que’
demos la vida derramando nuestra sangre, sino darla,
* poco & poco, gota a gota, sacrificando todos nuestros
‘gustos, nuestra voluntad en el ejercicio de la caridad.
Asf los verdaderos caritativos no dan una parte de su
. tiempo & placeres vanos, sacrifican todos sus deseos
naturales, y emplean todos susinstantes y dedican todas
sus ideas, todos sus cuidados, toda su actividad al ser-
vicio de Dios y de las almas; eso es realmente dar su
vida por sus hermanos.

V1. BENDICIONES DIVINAS DADAS
A LAS ALMAS OARITATIVAS

Hemos deserito lo mejor posible la caridad perfecta
gque pone Dios en el corazén de los que se entregan a él
sin reserva. Segin lo dicho, si son muy fieles en cultivar
este don, si vigilan con euidado para no ofender jamés
esta virtud excelente, pero muy delicada, se va siempre
" perfeccionando: Dios premia a los caritativos haciendo
que su caridad sea més pura, mas esclarecida, més ge-
nerosa. Y que ganancias no proporciona esta caridad
perfecta: «nadie puede perderse en el ejercicio de la ca-
ridad», decia San Vicente de Pail. «Si alguno, decia a
sus hijos de la misién, se viera obligado a mendigary
a dormir junto a una cerca, hecho jirones y transido de
frio y se le preguntara: pobre sacerdote, ¢quién le ha
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reducido a este extrémo? jQué dicha, hijos mios, poder
contestar: la caridad!» (Vie, Abelly, I, III, ch. IX).

iSi, es una dicha saber practicar la caridad a sus
expensas; y como arrebata el corazén de Dios esa vida
serviciall ¢(Hay nada més dulce a nuestro Padre en los
cielos, nada que més mueva el corazén de Jesis como el
espectaculo del amor mutuo? No hay gozo més suave
para un padre que el ver reinar la unién entre sus hijos. -
Porque me ama con gran amor Jesis se alegra al ver
que participo sus sentimientos, y porque ama a mis her-
manos se regocija al ver que yo también los amo. En qué
términos tan tiernos pidi6 a su Padre celestial que rei-
nara entre sus discipulos una concordia perfecta: «Que
sean una misma cosa como nosotros lo somos». El Padre,
el Hijo y el Espiritu Santo, estin de tal modo unidos que
tienen un mismo pensamiento, un mismo amor; a todos
los que poseen la misma fe, el mismo amor de Dios es
posible tener los mismos santos deseos y la misma abne-
gacién, el mismo celo por los intereses de Dios y el mis-
mo olvido de si mismos; entonces son una misma cosa
como las tres divinas personas. Y las gracias divinas
-vendréan sobre ellos cada vez més abundantes. <El que
ama esti en la luz, dice San Juan; el que aborrece vive
en tinieblas» (I Juan, II, 10). Muchas personas notan dis-
minuirse en ellas las luces de la gracia; se encuentran
frias, sin fervor en la oracién, porque combaten mal sus
antipatias, porque calculan sus servicios, porque juzgan
muy severamente, porque critican con gran desconside-
racion al préjimo. Pero los que practican generosamente
la caridad, cada vez son m4ds iluminados, cada vez mds
bendecidos de Dios. Ya en esta vida recompensa el Sefior
el cienfo por uno lo que se hace por sus hijos. «<Todo lo
que hagais a uno de mis pequefiuelos, a mi lo hacéis». Y
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todo lo que se hace por Dios, aun en esta vida, lo paga
el Sefiqr muy bien pagado. Lo paga con su mayor amis-
tad, porque después de haber dicho, «Este es mi precep-
to, que os améis 1os unos a los otros como yo os he amado»,
el Divino Maestro afiade muy luego: «Vosotros sois mis
amigos si hacéis 1o que os mando» (J. XVII, 12-14). Amigo
del préjimo, amigo de Jestis: (Quién pues no comprars a
este precio la amistad de Dios?



CAPITULO XXIII
EL CELO

1. ToDA ALMA ARDIENTE TIENE CELOC PARA EL BIhN
O PARA EL MAL

Hacer més feliz a su semejante y hacerlo méas feliz
haciéndolo més virtuoso ese es el mds perfecto ejercicio
de la hermosa virtud de la caridad, es la caridad espiri-

. tual mucho m4s preciosa que la caridad corporal: el alma
en efecto es mucho mas noble que el cuerpo y el bien
que hacemos al cuerpo es efimero, mientras que el bien
hecho al alma es eterno.

¢Podemos pues, influir en las almas? 81, e influimos no -
pocas veces aun sin pretenderlo ni advertirlo. El hom-
bre hecho para vivir en sociedad no guarda para si solo
los sentimientos de su corazén; los comunica al rededor:
como la flor difunde su perfume y lo corrupto su hedor
asi los buenos edifican, los malos escandalizan Los pe-
cadores enfrascados en el vieio son muy propensos a
constituirse en seductores de sus hermanos y poco nime-
ro de almas corrompidas basta para inficionar muchas
pusildmines: «Un poco de levadura, suele decir San Pa-
blo, hace fermentar toda la masa» (I, Cor. v. 6, et Gal.,
v. 9). «Guardaos, habia dicho Jesis, de la levadura de
los fariseos y de los saduceos» (Mat. X VI, 6). También las
almas perfectas ejercen una gran influencia, y algunas
muy ardientes pueden ganar para el bien un gran nu-
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mero de almas déciles. No comparé Jests el reino de
los cielos a la levadura que una mujer revolvié en tres
medidas de harina hasta que hubo fermentado toda la
masa? (Luc. XIII, 21). Los doce apéstoles fueron esta le-
vadura y bastaron para convertir el mundo.

Hay sin embargo almas que ejercen poca influencia:
son las desidiosas, inertes que no hacen ni bien ni. mal,
las almas apocadas y cobardes que no osan ni luchar
contra el pecado ni trabajar en la-extensién del reino de
-Dios. Estas faltan a un gran deber; si recibieron grandes
gracias incurren en una responsabilidad temerosa: Je-
sis declard que toda higuera estéril ser{a maldita. Y San
Agustin nos ensefia que no pocas vecés los buenos son
castigados con los malos por no haber combatido el pe-
cado que podian impedir. (De civit. Dei, I, 9).

¢Cémo podria ser esto de otra manera? ¢Cémo no
habia. de castigar Dios este egofsmo de un corazén sin
celo? En efecto, el que no tiene celo estd sin amor: ni

"~ amor de Dios, ni del préjimo; no posee el amor de Dios
el que no tiene muy entrafiado en el alma que Dios
sea conocido, adorado, obedecido, amado de sus criata-
ras; no ama a Jesis el que no desea 1o que Jesis tanto
desed, lo que le hizo soportar tantas fatigas, pasar por
tantas humillaciones, sobrellevar tantos tormentos; no
ama a sus hermanos el que no ests dispuesto a emplear-
se en procurar a los buenos los mis grandes bienes, un
aumento de felicidad eterna, y librar a los pecadores de
las penas eternas del infierno. Hoy mismo van a compa-
recer delante del Soberano Juez cerca de cien mil cria-
turas humanas y su suerte serd decidida por toda la

- eternidad; un gran ndmero de ellos estdn suspendidos
sobre el abismo infernal; con nuestras oraciones y sacri-

ficios podemos obtenerles por lo menos a algunos gracias
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vietoriosas que los salven. Conocer esta verdad y negar>
se a orar y a renunciarse por vivir mds a sus anchas, y
asi dejar caer en las llamas eternas almas que podriamos
salvar, es mostrar que uno carece de corazén o de razon.

II. Drios QUIERE TENER ASOCIADOS A SU OBRA
DE SANTIFICACION Y DE SALVACION

Cuanto m#és amor tiene uno mds celo hay en él.
Nuestro Sefior, observa San Francisco de Sales, no pre-
gunta a Pedro: ¢Eres sabic o elocuente? para decirle:
Apacienta mis ovejas, sino: ¢Me amas? (Carta al Arz. de
Bourges, XII, 229). Si me amas, era decirle Jesis, prué-
bame tu amor empledandote mucho en las almas a las que
tanto amo. ¢Me amas més que éstos? Si es asi, debes tra-
bajar mas que ellos.

Por lo demds, si yo te exijo m#s, es también una
sefial de que te amo mds, pues te doy una parte mayor
en mi obra predilecta. ({C6mo, en efecto, nos manifest
el Sefior su amor? ¢Cémo lo ejercita Dios este amor hacia
los hijos de los hombres? Dios lo ejerce con estos comu-
nicdndoles sus propios bienes, haciéndolos semejantes a
Si. Nos hace semejantes a Si dandonos la gracia santifi-
cante con la cunal participamos su naturaleza divina,
nos hace semejantes a Si cuando nos concede gracias
actuales para que realicemos obras tan divinas como
humanas. Dios concede esta semejanza a todos los fieles,
pero a sus amigos les comunica una semejanza ain mas
perfecta haciendo de ellos lo que El es, lo que constituye
su gloria eterna: santificadores y salvadores. Semejanza
en alto grado ha de ser ésta, para tal cooperacién y ayu-
da: pues es una verdad afirmada por el Espiritu Santo
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que somos los auxiliares de Dios: Dei sumus adjutores
(I. Cor., I11, 9). Y tanto es lo que le ayudamos, exige de
tal manera nuestro concurso que llega a hacer depender
de nuestra cooperacion el éxito de sus obras; dependera
de nosotros -que tal alma se santifique, que otra se sal-
ve; cierto, si se condena serd por sus propios pecados,
porque habréi resistido a la gracia, pero teniendo celo
podemos mover a esta alma infiel, y alcanzarle gracias
mds copiosas y eficaces que la reduzcan a su Dios. Pode-
mos pues por toda la eternidad participar con Jesis la
‘gloria y l1a dicha de haber arrebatado las almas de la
condenaci6n eterna y de haberles procurado la felicidad
- 8in fin. Hay pues en el cielo salvadores y salvados; éstos
‘que forman la inmensa multitud de los elegidos deben
su salvacion a Jestis y a los que fueron sus auxiliares;
la eternidad no seria demasiado larga para dar gracias
dignamente a la misericordia divina; los otros —y son
los més escogidos de la Corte celestial, los amigos fnti-
'mos de Jestis — salvados por El, tueron con El y como El
salvadores de sus hermanos y cantan en los cielos las
 bondades de Dios, como privilegiados que fueron de
ellas; .y una muchedumbre a veces muy numerosa de
escogidos que les deben o su felicidad eterna o un gran
acrecentamiento de gloria, forma alrededor de cada uno
de éstos una corona brillante, un ecortejo triunfal.

El deseo del Corazén de Jestis es formarse un nume-
roso ejército de esforzados auxiliares. Asi a toda alma
que le manifiesta alguna fidelidad, desde gque hace algu-
nos progresos en el amor divino le comunica este doble
sentimiento: el de celo por la gloria de su Padre, y el de
amor por las almas. Estos sentimientos fueron los que
siempre palpitaban en el Corazén de Jesis: «<No busco
mi gloria... sino que honro a mi Padre»: Non guaero glo-
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riam meam... sed honorifico Patrem meum (inz}n, VIH,
49-50). Jamés, como lo dijo ya antes, buscé otra cosa queé
la gloria del que lo habia enviado (Ibid., VII, 18). Por la
gloria de su Padre se ofrecié como vietima, porque eran’
insuficientes los holocaustos de la ley’ antigua (Hebr.,
X, 6); por la gloria de su Padre vivi6 en la humillacién
y muri6 en los tormentos; y por la gloria de su,Padre se
sacrifica en el altar. Pero ademéds por el bien de las
almas se anonadé6 rebajado a la condicién de esclavo,
derramé su sangre hasta la iltima gota, y renueva con
tanta frecuencia en nuestras Iglesias el sacrificio del.
Calvario. |Era tan compasiva el alma de Jesiis con los’
hijos de Adan! Padecia cuando veia padecer; la viuda
de'Naim, Jairo y su hija, tantos otros pobres enfermos
1o movieron a compasioén. «Misereor super turbam, tengo:
gran lastima de la multitud, deefa a sus apdstoles; pues:
hace tres dfas que me siguen y no tienen qué comer!s
(Marc., VIII, 8). Si, era compasivo Jesis; pero las mise-
rias morales, sobre todo, lo conmovian profundamente;
y cuando echaba la mirada sobre los de entonces, y los
veia como ovejas sin Pastor, su corazén se llenaba de
tristeza (Mat., IX, 86). De todos los males cuya vista le
afligia; ninguno le causaba tanta pena como el pecado,
el mayor mal del hombre y también el mayor mal d¢
Dios. Por 10s otros males el hombre puede merecer goces
inefables y eternos; en cambio, todo pecado le acarre
amargas decepciones en esta vida y deudas terribles
1a divina justicia, expiaciones mucho més acerbas de lo:
que el pecador sospecha, y en la eternidad la pérdida,“
de inapreciables tesoros. Por los otros males son vengw
dos muchas veces los derechos de Dios; por el peeaxio
Dios es ofendido, sus derechos violados, su gloria deQ-_,
honrada, su santidad agraviada, su bondad deseonocidn;;




EL CELO o 817

sus deseos de hacer bien defraudados, la muerte de un
Dios despreciada, y las gracias que tanto_le costaron a
Jesiis, conculcadas. ' '

Estas verdades son las que J esﬁs quiere dara conocer
a las almas fieles, gusta de darles parte en los sentimien-
tos que lo animan, su deseo de la gloria de su Padre, su
odio al pecado, su compasién por los pecadores. Toda
alma sinceramente piadosa, participa en algin grado de
estas disposiciones; con los afios este celo deberia acre-
centarse, pero si el alma no hace progresos en la renun-
cia, se presentan inconvenientes que detienen su desarro-
llo, y erecen los defectos que lo disminuyen: el amor del
reposo y de la tranquilidad, el buscar los éxitos huma-
nos, la aprobacién o la estima de las criaturas, sofocan
los deseos de la gloria divina.

IIl.. EL CELO PERFECTO, INSPIRADO POR EL AMOR, ILUMI-
NADO POR LA FE, ES AMABLE Y FIRME, DISCRETO, ANIMOSO,
PENITENTE

Dlgamos lo que es el celo puro yardlente que Dios
comunica a sus verdaderos amigos y los hace tan per-
fectos imitadores y auxiliares tan poderosos de Jesis.

El celo verdadero es ante todo una prolongacién del
amor divino. Herida de este santo amor y olvidada de si
el alma perfecta no tiene deseo mas activo que el de
la gloria de Dios. Las primeras peticiones de la oracién
dominical: esantificado sea el tu nombre, venga a nos el
tu reino, hagase-tu voluntad», expresan bien sus dispo-
siciones continuas y dominantes; ninguna oracién le
es mas sabrosa; a este fin dirige todas las obras de su
vida; no tiene gozo més grande que ver a su Dios glori-
ficado; sus penas, sus congojas las motivan ya su propiai;
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impotencia para hacer por El cuanto se merece yalai ine
gratitud que le manifiestan sus criaturas. '
El verdadero celo es también una prolongacién, o
mejor dicho, el ejerciéio mismo del amor al préjimo; es
pues necesariamente afectuoso. San Pablo en sus Cartas
nos descubre todas las ternuras de su corazén con los
que habia convertido: les habla como a hijos muy queri-
dos, son el objeto de todos sus carifios; sus progresos le
ocasionan mueho contento; sus faltas, mucha tristeza;
sus penas lo desconsuelan. No es un afecto blandengue,
y muy humano, sino sobrenatural y bien delicado.
Siente muy viva afeccién aun por los que cierran -los
ofdos a sus exhortaciones: «<Grande es mi congoja, y con=
tinua la tristeza de mi corazén» (Rom. IX, 2). Y este dolor
lo motiva el endurecimiento de los judios, y porque ve
realizarse el vaticinio de Isaias acerca de Israel: «<Exten-
df mis manos todo el dia hacia un pueblo incrédulo y re-

‘belde» (Rom. X, 25).
En todos los verdaderos amlgos de Dios se encuentra,

este grande amor de las almas; las personas de virtud
ordinaria tienen un celomueho menos ardiente. Los poco :
despegados son demasiado propensos a encerrarse en si
mismos, para amar a los otrog con amor perfecto; y,
ademds, muy sensibles a lo que habréan de padecer en la “
préactica del celo, para no sentir bien pronto disminuir -
sus primeros ardores; en fin, los que no han reeibido.’
grandes luces no ven lo bastante en aquellos por los cuas
les deben trabajar, a los hijos muy gueridos del Padre ce+
lestial; consideran sobre todo la humanidad con sus mi~
serias; no piensan lo suficiente en la gracia santificants,
la cual en las almas imperfectas queda oculta bajo sus:
defectos, como un diamante entre bancales de cieno; tam+
poco miran mucho a las maravillas de la gracia que Dios
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podria y aun desea realizar hasta en los pecadores. El
alma muy unida a Dios, mirando més sobrenaturalmen-
te, fomenta con facilidad en si misma sentimientos de
ternura y de abnegada accién en favor del préjimo;
aun cuando encuentra ingratitud su afeccién es muy
viva, prueba manifiesta de que no es un afecto natural,
sino don precioso que Dios le concede y lo fomenta en
su corazén contra todas las oposiciones.

Esta alma fiel, viendo todas las cosas como Dios las
ve, vive en el pensamiento habitual de la otra vida, y es
menos sensible a todo 1o que pasa; mientras que el alna
buena, pero imperfecta, aunque cree en la vida futura,
no piensa bastante en ella; es mucho més sensible a las
cosas presentes; se deja impresionar més vivamente por
las penas, las dificultades, las contradicciones, y mucho
més también por los defectos que observa en el préjimo.
Para Dios eterno no hay pasado ni futuro, todo le estd
presente; cuando mira nuestras almas, ve que serdn un
dia muy bellas, gloriosas, admirablemente santas, y se
complace en verlas asi, tales como serdn eternamente,
mas que como son ahora en un estado de formacién, que
dura tan poco, y que siempre cambia. Participando en
alto grado estos sentimientos de Dios, el cristiané ce-
loso, cuando se entrega al bien de sus hermanos, pres-
cinde de sus defectos que algtin dia desaparecerin;
trabaja para la eternidad y los bienes que. trata de pro-
curar & los demds, como los desea para si mismo, son
los bienes eternos.

Estos bienes eternos son los espiritnales, los dones de
la gracia, por los cuales las almas, aun en esta vida, son
con magnificencia ataviadas y hechas dignas de Dios,
agradables a Dios. Estoy celoso de vosotros, decia San
Pablo a los de Corinto, como Dios de las almas que amas:
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Aemulor vos Dei aemulatione; celoso de vuestra pureza,
celoso de vuestra perfeccién, celoso de vuestra santidad.
Animados de estos ardientes deseos, los amigos de Dios
no escatiman ninguna molestia por procurar a los deméas
tan preciosos dones. Se aplican primero a ganar los
corazones: «Me hice siervo de todos, dice San Pablo,
., para ganar el mayor nimero posible. Me hice judio con
- los judifos, a fin de ganar los judios; con los que viven
segin Ia ley he servido como si estuviera bajo la ley;
con los que estaban fuera de la ley, he vivido como si
estuviera fuera de la ley; me hice todo a todos para
ganarlos a todos» (I, Cor., IX, 19, 22). «Procurando agra-:
dar a todos en todo, no busco mi provecho, sino el de log”
otros, para que se salven» (I Cor., X, 83).
Pero este mismo celo, que haceal alma tan activa para;
ganar los corazones, tan animosa en todos los sacrificios
a fin de complacer a los que quiere salvar, mueve a-
veces a desagradarles: dno conviene asi en efecto para
corregirlos? Los que tratan de atraerse los favores de
las criaturas faltan muchas veces a este deber; los que
no buscan sino los intereses de Dios y de las almas no
tienen estas debilidades y condescendencias culpables,
«(Busco agradar a los hombres o a Dios? Si agradara a
los hombres, ya no seria siervo de Cristo» (Gal., I,10)."
«A pesar de que cuanto més os quiero sea menos querido..
de vosotros» (II Cor., XII, 15). Luego por una parte,
hacerse siervo de sus hermanos, sacrificar por ellos sus:
gustos, su biénestar, sus deseos, dedicarles todos sus ins- E
tantes, todas sus fuerzas; y por otra recordarles siempre-.
sus deberes: siempre con bondad, pero con entereza apar- -
tarlos del mal, y moverlos al bien aun cuando esto les -
extrafie y descontente; asf lo hacen los verdaderos ami-.
gos de Dios, '
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Pero siendo firme, el celo verdadero es prudente y »
avisado. Escribiendo a un misionero de Argel, el cual
«tenfa .m4s necesidad de freno que de espuela»; San
Vicente de Paiil trataba de moderarlo. «Os ruego que
condescendais lo posible con la flaqueza humana; gana-
réis m4s pronto a los eclesidsticos esclavos compadecién-
doles que con el reproche y la correccién; no carecen de
luces sino de fuerza, la cual se insiniia por la uncién
exterior de las palabras y de los buenos ejemplos.
No digo que se autorice el desorden, sino que los reme-
dios deben ser suaves y benignos en la situacién en que
se hallan». Después le aconseja que no trate de convertir
los turcos, porque as{ estos les prohibirian su ministerio,
el cual solo era con los esclavos cristianos, y afiadia:
«El celo no es bueno si no es discreto» ( Vie, por Abelly,
1. 11, c. I, sec. 7, par. 6). '

Las almas muy unidas a Dios y que estan bajo la in-
fluencia de los dones del Espiritu Santo, son muchas
veces ayudadas en la practica del celo por las luces del
don de eonsejo, bien superiores & las que da la virtud de
la prudencia; no es ya la inteligencia la que razona con
acierto y descubre con practicas reflexiones los mejores
medios que se han de tomar para hacer el bien; son
ideas repentinas que le vienen, luces que lo iluminan en
el momento oportuno y le inspiran decisiones de gran

"sabiduria y consejo. .

Pero si es prudente y discreto el celo verdadero es al
mismo tiempo animoso sin temer nada de los males de
esta vida. Las personas buenas pero no del todo des-
asidas carecen a menudo de este valor. «Por desgracia,
escribia San Francisco de Sales, uno de mis predeceso-

‘res, en el momento en que la herejla daba sus primeros
asaltos a la fe cristiana en Ginebra," se espanté y tomo

EL IDEAL DEL ALMA FERVIENTE . 2
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1a. fuga. Si hubiera permanecido firme en su puesto
combatiendo el error y defendiendo la fe eomo era s
deber, Ginebra seria aun catélica» (Vie, por Hamon, 1,
L. ¢h. V). Sin llegar a abandonar su puesto los que tienen
poca generosldad retroceden ante los esfuerzos o las
obras que les parecen muy penosas, buscan y encuien~
tran, como sucederia a este Obispo poco animoso, exeu-
sas que no tiepen valor delante del Soberano Juez.
Las almas unidas a Dios, que ejercitan plenamente el«
don de fortaleza, no tienen estas flaquezas. ‘
No retroceden tampoco ante las obras de expiacién
impuestas a todo el que quiere luchar eficazmente contra
el pecado. Los cristianos de pocas luces y que son poco
iluminados porque temen y desechan la luz, no com-
prenden que el celo es poco fecundo sin la penitencia.
Todos los santos por lo contrario, todos los verdaderos
imitadores y proprios amigos de Jesis, se sienten im-
pulsados & la mortificacion, ya porque miran al célo, ya
por.la necesidad de someter su naturaleza y de reparar
sus faltas: comprenden con las laces del Espiritu S8anto
— ¥y estas luces las reciben a medida que se muestran
mas generosos — que lag gracias que libran al hombre
_de sus viles placeres deben ser conseguidas por el sufri-
miento, como las que le dan la victoria sobre su orgullo
deben ser ganadas por la humildad.

1v. EL VERDADERO CELO ES PODEROSO Y FECUNDO:
ES UNA PARTICIPACION DEL CELO DE JESUS

Es poderoso sobre el corazén de Dios el que busca el
sacrificio y se entrega al sufrimiento para ganarle al-
mas, librar & sus hermanos del pecado, y hacerlos mds
amantes y virtuosos. Y cuando intercede su intercesién
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es maravillosamente eficaz. Y lo que es mas; aun cuando
" calla, la amistad que el Sefior tiene con él, aprovecha a
todos los que conoce. «;Creéis, decia Jests, a una piadosa
-gefiora,que soy menos delicado en mis ternuras que vos-
otros en las vuestras?» Y le di6 a entender que si nosotros
nos hacemos amables con los parientes de los que ama-
mos para no lastimar el corazén de nuestros amigos, El-
estd lleno de solicitud por las almas justamente queridas -
de sus amigos, concéde a estas almas los dones diversos
que sus amigos les desean, pero que no les pueden pro-
curar. Jesis le manifests, ademds, las almas que El ama-
ba, como si estuvieran en la cima de un monte, cayendo
la lluvia del cielo con abundancia en esta cima, y bajan-’
do por las vertientes, es decir, a las almas queridas de
esta alma. (Lucie-Christine, por el P. Poulain, p. 150). Por
el afecto que profesaba a Marta y Maria resucité Jesis .
a Lézaro; la oraeién de San Esteban, alcanzé la conver-
gion de San Pablo; las stiplicas y lagrimas de Santa M6-
nica consiguieron a San Agustin para la Iglesia; M. Olier
debié su conversion a la vida edificante de una sefiora
de Paris, Maria Rousseau, y sus grandes progresos en la
santidad a la venerable Madre Inés de Langeac.

Jesis escucha pues, las oraciones de sus amigos
cuando interceden por sus hermanos; bendice siempre y
admirablemente su celo: todos los santos fueron grandes
misioneros y poderosos santificadores. No se ven siem-
pre manifiestamente los fratos del celo de los grandes
amigos de Dios; muchas gracias obtenidas por ellos re-
caen a 10 lejos sobre almas que no conocerin sino en el
cielo, pero siempre serd verdadera la promesa del Sefior
a Abrahin: <Sihay diez justos no destruiré a Sodoma»
(Gen. XVIII, 32); y la que ya citamos de Jesds a Santa
Margarita Maria: «<Un alma justa alecanza el perdép de
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mil criminales». El alma justa, segin el lenguaje divi-
no 1, justa a los ojos de Dios es la que le da todo lo que
- ~El tiene derecho a exigir, sin reservas, siempre dispuesta
a hacer en todo la voluntad divina; esta alma'da & Dms
més gloria gue puedan qmtarle mil pecadores.

Cuan fecundo pues, es el celo que Dios comunica a
sus fieles amigos, a los que se entregan enteramente
a El No es ya el celo razonado y laboriosamente ejer-
citado de las personas virtuosas, pero imperfectas cuyo
fundamento de piedad no es la mortificacién y la hu-
mildad, y a las que no impulsa el Espiritu Santo por los
camines del puro amor. El celo de éstos es imperfecto
como su amor; no puede ser muy fecundo; a la intencién
que tienen de trabajar por Dios se juntan y mezclan
‘muchas preocupaciones humanas, muchos deseos de éxi-
to, de ser alabados, estimados, queridos. Esta gente vir-
tuosa que quiere hacer biercl, cumple sus deberes y sus
trabajos-no son infructuosos; pero no se ve en ellos lo
que hay en los amigos intimos de Jestis; es uncién que
penetra el corazén, una luz que hace ver con mucha cla-
ridad la obligacién y los motivos de cumplirla, un ardor
que se comunica, y mueve al amor de las virtudes y so-
bre todo del Dios de las virtudes. Cuando los perfectos
siervos de Dios exhortan, cuando reprenden se ve toda
la verdad de sus palabras y se siente uno fuertemente
‘movido a hacerlo todo mejor. Llenos de Dios, es Dios lo
que ellos dan, y los que los dejan después de haber reci-
bido sus consejos y sus alientos sienten que se llevan

1. Joseph autem vir ejus cum esset justus (Mat., I, 19). Erant autem -
justi ambo ante Deum, incedentes in omnibus mandatis et justifica-
tionibus Domini sine querela (Lue., I, 6). Homo erat in Jerusalem et
homo iste justus... et Spiritus Sanctus erat in eo (Luc., II, 25). Beati
qui ésuriunt et sitiunt justitiam Mat., V, 6).
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consigo algo més de lo sobrenatural, més de lo divino.
El celo de las almas muy unidas a Dios es una parti-
cipacion y una emanacion del de Jesus; Jestis que vive
en sus Intimos, que obra por ellos, se muestra en ellos lo
que era en su vida terrestre. Ardiente en su celo vino a
pegar fuego a la tierra y queria abrasarla por todas par-
tes. Su celo lo consumia: la vista de las ofensas hechas a
su Padre y de los males que los hombres se acarrean por
sus pecados fué el inmenso dolor de su corazoén: Tabes-
‘cere me fecit zelus meus (Ps. 118, v, 139), Era tierno y
conmovedor el celo de Jestis que lloraba por Jerusalén,
que hablaba afectuosamente a Judas en el momento
mismo en que este monstruo le hacfa traicién. Era pru-
.dente y discreto: Jesis, dice Monsefior Gay, guiaba las
almas, las soportaba, 1as esperaba, se daba cuenta de su
estado, de sus disposiciones, hasta de sus prejuicios. No
egigia a una lo que pedia a otra. Se plegaba a los carac-
teres haciéndose todo para todos» (Elév., I).
En la formacién de los Apéstoles procedié6 lenta y gra-
dualmente. Primero los acogi6 con amabilidad cuando
el Bautista se los envia, luego los admiti6 temporalmente
. en su compaififa sin decirles que se unieran a su persona;
si le sigaieron a Cana volvieron luego a sus oficios. Un
dia que estaban pesecando les dijo que dejaran todo y le
siguieran. M4s tarde los constituyé Apéstoles, pero limi-
tando su misién a Palestina. El dia de la Ascensién les
manda que fueran a predicar el Evangelio por todo el
mundo. Sobre todo era desinteresado y generoso el celo
de Jesis que le hizo emprender tantos viajes, afrontar
tantas fatigas, prestarse a muchag indiscreciones, a todas
las exigencias de las turbas, -sobrellevar tantas inco-
modidades, fué generoso hasta la muerte y muerte de
cruz.
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Dichosos los cristianos serviciales que contindan &
Jestis, que pueden decir no sélo como San Pablo: «acabo
lo que falta & la Pasién de Cristo», sino también lo que
hubiera podido decir el gran Apdéstol: «lo que falta a su
obra de salvacién». _

81, dichosos estos amigos fieles, estos valiosos auxi-
liares de Dios; Adjutores Det, con los que Jesiis libra del
infierno tan gran nimero de almas y conduce otras tan--
tas por los senderos de la virtud y del amor divino.



CAPITULO XXIV

LA HUMILDAD PERFECTA DON DE DIOS

1. JEesUs MODELO DE HUMILDAD

No se puede comprender el plan de Dios sobre la sal-
vacién de los hombres si no se consideran las causas
de su perdicién y de su condenacién: Initium omnis pec-
catt superbia! el principio de todo pecado es el orguilo
(Eeel., X, 15). Al pecado, que es altivez y rebelién, egois-
mo y pertinacia, contrapuso el Hijo de Dios su contrario:
para salvar a los rebeldes soberbios, para vencer a su
pérfido seductor Satanas monstruo de soberbia, Jesis se
hizo pequefio, obediente, pobre, lleno de dulzura. Varias
© veces en breves pero enérgicos términos nes pinta San
. Pablo lag humillaciones del Verbo en la Encarnacién:
Misit Deus Filium suum, factum ex muliere, factum sub
~ lege: Dios envi6 a su Hijo formado de una mujer y sujeto
"ala ley (Gal., IV, 4). |Qué hamillacién: el Hijo de Dios
haciéndose carne, naciendo de una criatura tan pequefia
delante de El! Se hizo hijo de una mujer para hacernos
a nosotros hijos de Dios. |Y qué humildad: el Hijo de
Dios sujetdndose a la ley mosaica establecida para un
pueblo grosero! ¢«Teniendo la naturaleza de Dios, dice
en otra parte San Pablo, se anonadé a s{ mismo tomando
la forma de siervo hecho semejante a los hombres... se
-humillé a sf mismo haciéndose obediente hasta la muerte
y muerte de Cruz» (Phil., II, 7). '
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" Toda su vida se hizo Jestis humilde y pequefio: pe-
quefio en el pesebre, pequefio en su infancia, pequefio y
abatido en su pobreza, en su condicién de simple obre-
ro, pequeilo también cuando en el Jorddn se mezela con
los pecadores para recibir con éstos el baiitismo de peni-
tencia. Permanece humilde y pequefio cuando sale a la
conquista de las almas: es un conquistador Jesis, pero,
un conquistador lleno de benignidad tal como Dios lo Ira-
bia mostrado al profeta Isaias: «Ved ahi mi siervo al cual
he escogido, mi electo en quien mi alma se complace.
No clamard ni levantara su voz, ni se oird a fuera; no
quebrard la cafia cascada, ni apagara el pabilo que aun
humea» (Isafas, XL1I, 1). Para mostrario a sus discipulos
1o se le ocurrié al Bautista otro nombre més exacto que el
de cordero; y la Iglesia como para recordarnos su bon-
dad y alentar nuestra confianZa hace repetir cada dia a
sus Ministros la palabra del Precursor: Ecce Agnus Dei,
ecce qui tollit peccatum mundi. Jesis que declaré bien-
aventurados a los mansos y apacibles, pudo decir de si
mismo: Ego mitis sum et humilis corde: Yo soy manso y
humilde de corazén. En su Pasién se mostré tal como el
Proteta lo habia visto, como un cordero delante del es-
quilador. Humilde y manso permanecié en su triunfo
porgue permitié se negara su resurreccién cuando pudo
dar prueba de ello a toda la cindad de Jesusalén; consin-
ti6 también pasar a los ojos de un gran nimero porum:
miserable, un ajusticiado, un profeta falso cuyas menti«
ras se frustraron, cuyos intentos habian miserablementa
fracasado. Fué humilde y dulce con Judas en el momen-
to en que lo entregaba el traidor, fué dulce con Pedro
que lo negé y ni siquiera aun se lo zahirié. En la Enca*
ristia es también humilde e inefablemente bondadoso ¥
dulce; y triunfa abi por su humildad, y produce efectoi
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por su dulzura. No quiere que en el cielo nos lo repre-
sentemos como un noble triunfador, o un monarca mag-
nifico, revestido de su majestad y mirando de lejos a sus
stibditos. En todas las descripciones del Apocalipsis, se
nos presenta Jestis constantemente como el cordero di-
vino. A los judfos que discutfan con ¢l les habla severa-
mente porque sus palabras son una injuria a su Padre,
y la honra de su Padre 1o llena de celo: Ego honorifico
Patrem. Pero cuando lo atacan a él, se muestra més dul-
ce, porque no busca su - gloria: Ego non quaero gloriam
meam (8. J., VIII). Oh, no, no buscaba su gloria, ¢l, que
huyd cuando lo quisieron hacer rey, y se entrega cuando
lo iban a llenar de ultrajes e ignominias.

Con esta humildad triunfé Jests. El dfa de su Pasién
sus enemigos orgillosos se jactaban con alarde de su
vietoria. Cémo se felicitarian mutuamente cuando el
viernes santo por la tarde se reunian por las calles de
Jerusalén: para siempre estd desacreditado este profeta
demaldicion que sedujo las gentes; ha muerto con muerte
infame entre dos malvados como el méds criminal de los
tres; sus discipulos se esconden avergonzados; de toda
su fama, de todo el entusiasmo pasado, no queda més
que el recuerdo de una insensata aventura, de una em-
presa fantéstica, conjunto de ilusiones ahora desvane-
cidas. Y nosotros a quienes él despreciaba recobramos
todo nuestro ascendiente y toda nuestra gloria. No, Jésis
no ha sido vencido: Los vencidos son esos fariseos sober-
bios; el crucificado fué el vencedor; porque acepté la
muerte y la muerte mds afrentosa, su obra quedé fun-
dada y fundada para siempre.
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II. JRsUS QUISO LA HUMILDAD EK SUS DISO{PULOS

Después de la Ascensién del Salvador, el plan de Dios
no se modificd, Jesis quiso formar sus discipulos en las
virtudes de la humildad y dulzura, de las cuales habia
dado tan elocuentes ejemplos; destinados a convertir el
mundo, no podian continuar su obra sino por los mismos
medios. Tuvo pues que modificar sus ideas, porque como
todos los judios, los apéstoles esperaban al principio.que
el reino de su Maestro, al cual reconocian por Mesias, seria
un reino temporal, que Jesis someterfa al mundo como
lo habfan hecho los conquistadores famosos de la Asiria,
Persia, Grecia y Roma, y gue ellos mismos serfan los
principes gloriosos del nuevo reino. «3efior, habia pedi-
do Salomé a Jests, disponed que mis dos hijos se sienten
a vuestra derecha e izquierda en vuestro reino. —No
sabéis 1o que pedis, respondi6 Jestis, sés que podéis par-
ticipar del bautismo gue voy a recibir?» Poco antes les
habia predicho su pasién, el bautismo de sangre, y asi,
pocas semanas después, el rey del mundo estaba levan-
tado en su trono, que era la cruz, y a su izquierda y
derecha dos crucificados. Santiago y Juan pedian coro-
nas, y Jesis les propone cruces. Luego, hablando mas
claramente, les di6 esta gran leccién: «Sabéis que los
jefes de las naciones mandan a sus vasallos, y que los
grandes ejercen su dominio sobre ellos. No asi entre
vosotros, pues el que quiera ser mayor, hdgase su sier-
vo; el que quiera ser el primero, sea su esclavo» (Mat.,
XX, Mare., X).

En efecto, los que continuaron las obras de Jesus

‘fueron como El, calumniados, injuriados, perseguidos;
Jests quiso ser «gusano, no hombre; oprobio de los hom-.
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bres, y el desecho de 1a plebe» (Salm., 21, 7); también
“ellos aceptaron gustosamente ser, segin dice San Pablo,
la basura del mundo, el desecho de todos» (I Cor., 1V, 31).
Como Jestis, debieron hacerse no dominadores sino es-
clavos, servidores de sus hermanos: Nuevo concepto
_de la autoridad que Jesis inculcaba a los hombres: en
_ adelante, veremos en el mundo y hasta el fin de los -
" tiempos tales superiores cuales jamds imaginé el paga-
nismo, que no tomaran el gobierno sino para ser més
Jhumildes, y mds serviciales que sus inferiores.
’ Y no sélo exigi6é Jesis esta humildad de los que go-
biernan su Iglesia; todos sus discipulos habfan de ser
_ humildes y particularmente todos los que Kl queria col-
mar de gracias. Muchos rasgos del Evangelio nos mues-
" tran cémo la humildad atraia sus favores. La Cananea
.alcanzé la curacién de su hija después de haber pasado
por acerbas repulsas, pero su humildad enternecié al
Salvador y recibié de El un gran elogio con la gracia
que pedia. Mayor elogio hizo Jestis del Centurién, que
se humillé y manifesté. su indignidad. En cambio, 1a he-
- morroisa no se humillaba; se escondia avergonzada de
" su mal, pero se vi6 obligada por Jesis a manifestarlo al
pueblo para ser curada de su mal.

La humildad es pues, la mejor disposicién para las
gracias del cielo, como lo declaré la Virgen Santisima,
la cual es por s misma la prueba mas espléndida de la
verdad de este gran principio: dispersit superbos mente
cordis sui... et exaltavit humdiles.

Asi vemos a Jesis con gran emocién dar gracias a su
‘Padre por no haber manifestado la verdad a los sober-
bios, que llenos de confianza en sus luces, despreciaban
sus divinas lecciones, y por haber en cambio iluminado
a los sencillos, los humildes y déciles (Lue., X, 21). «Des- ‘
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truiré la sabidurfa de los sabios, y reprobaré la ciencia
de los prudentes». San Pablo, después de citar a Isalas
exclama trianfalmente: «¢Donde estd el sabio? ¢donde
el doctor?... ¢No ha convencido Dios de locura la sabi-
duria del mundo?... Lo que el mundo tiene por desati-
nado, escogio Dios para confundir a los fuertes» (1 Cor.,
I, 19, 27).

Asi para salvar al hombre perdido por la soberbia,
quiso Dios humillar ante todo este orgullo. Con el sufri-
miento, la humillacidén es la que sirve a Dios para obrar -
sus maravillas, y las almas més humildes son siempre
los mejores instrumentos de sus obras. Por su humildad
y por su amor hacen los santos tanto bien en la Iglesia
de Cristo. L

1II. A TODOS L,OS QUE DE CORAZON S, ESFUERZAN POR .
SER HUMILDES DA DIOS LA HUMILDAD VERDADERA

Los que aspiran a ser verdaderos amigos de Jests
deben participar sus sentimientos: hoc sentite in wvobis
quod et in Christo Jesu; deben ante todo ser participes de
su humildad. (Qué amistad, en efecto, seria posible entre
el Salvador tan humilde, tan dulce, y el alma orgullosa,
susceptible, vanidosa, intratable? Porque no quieren
practicar en su perfeccién esta hermosa virtud, gran
niimero de cristianos piadosos quedan en la categoria de
giervos sin llegar a ser jam4s los intimos de Jests. Con
todo eso, como lo nota San Vicente de Paiil, estiman mu-
cho la ’humilda.(_i.' «Yo he visitado muchas veces algu-
nas casas de religiosas, dice el santo, y he preguntado
con frecuencia a varias de ellas, ¢por qué virtud sentian
mas estima y atraccion; lo preguntaba ain a las que
conocia estar méas apartadas de las humillaciones;
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apenas he encontrado una entre veinte qae no me dijera
_que era la humildad, tanta verdad es que todos tienen a
esta virtud por muy bella y amable. (De donde procede
pues que haya tan pocos que la dbracen y todavia
‘menos que la posean? Porque se contentan con pensar
en ella, no se aplican a adquirirla» (Vie, Abelly, I, III,
ch, XX II). Viendo todo el valor de la humildad estas
- personas quisieran de buena gana poseerla, pero su
_deseo es estéril porque estdn muy lejos de querer las
" humillaciones; acaso las aceptarian, pero con la condi-
¢ién de no sufrir con ellas. Jamds van pues al encuentro
de las humillaciones, no saben confesar simplemente sus
flaquezas; cuando faltan se excusan; no se esfuerzan por
- hacerse con el préjimo pequefios, modestos, condescen-
dientes; no se aplican a ser insensibles a las faltas de
miramiento, & las eriticas, a los reproches, a todo lo que
hiera su amor propio; atin cuando piden a Dios humil-
dad, no estan dispuestas a aceptar de corazén todo lo
que la humillacién tiene de amargo para la naturaleza.

En cambio cuando un cristiano fiel movido por las’
humillaciones de Jesis desea participarlas, cuando hace
esfuerzos generosos y perseverantes por imitar su hu-
mildad, cuando quiere de veras considerarse «como el
desecho del mundo» y consiente ser tratado como tal,
. entonces las oraciones por conseguir esta virtud, sus
instancias y stplicas van derechamente al Corazén de
Dios. Llega un dia — pronto para unos, sin duda los més
generosos, mis tarde para otros — en que este cristiano
ferviente advierte que los juicios de los hombres, sus
procedimientos amables o toscos nole impresionan como
en otro tiempo, recibi6é una luz que le hace ver la nada
de las honras y de la gloria, la vanidad de la estima
de los hombres, de sus alabanzas o vituperios, la poca
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importancia de sus amabilidades o de sus desvios., Al
mismo tiempo se ha realizado en su corazén un despego
de s{ mismo, una indiferencia a ser bien o mal juzgado,
a ser tratado con miramientos o sin ellos, lo cual no hu-
biera podido adquirir por sf solo. Al parecer pertenecen
al don de cieneia las Iuces que dan al alma estos senti-
mientos de humildad. En efecto, el don de ciencia, segin
Santo T'oméds, hace juzgar rectamente de las cosas hu-
manas y en general de las criaturas (2, 2, q. IX, a 2, ¢.);
muestra. pues el poco valor de esta gloria que tanto
aprecian los hombres. Examindndose més a fondo reco-
noce el alma que ha recibido del Espiritu Santo otras
luces que la ayudaron mucho a comprender la vanidad
de los juicios humanos, a ser indiferente & la benevolen-
cia o la malevolencia del préjimo, a desprenderse del
deseo de la gloria y de los honores; estas otras luces més.
preciosas todavia, son las que le han hecho descubrir en
- ella una migeria profunda y su nada como criatura. Ya al
comenzar a servir a Dios con més fidelidad, al entrar en
la via iluminativa vié mucho mejor sus defectos, pero
ahora se ve como un conjunto de flaquezas y miserias.
Y lnego los dones de inteligencia y sabiduria'le han
dado una idea altisima de Dios y de lo que se le debe;
todo lo que hace por un Sefior tan grande y tan bueno,
le parece tan indigno de El, que estd confusa y aver-
gonzada de ello, no puede pues complacerse en el bien
que hace. Ademds, ve toda la fealdad de sus mas peque-
fias faltas que ofenden a un Padre tan amable; se re-
prende vivamente de sus negligencias; conoce sobre’
todo que si hubiera sido n4s fiel estaria ya elevada a un
grado mucho més alto de virtud. Al mismo tiempo pone
Dios en su voluntad esta disposicién que San Francisco
de Sales llama muy bien el amor de su abyeccién; no leg:
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descontenta verse tan miserable, es feliz con saber que
1o tiene porque glorificarse en nada, feliz con atribuirlo
todo a Dios, y de pensar que si algo bueno hay en eila
es obra de Dios a quien solo se debe la gloria; en cuanto
a ella le parece justo y bueno ser tenida por nada 1.
Es el don de la humildad que se le comienza a comuni-
‘car, «Nuestro Sefior mismo, dice Santa Teresa, pone en
nosotros la humildad y muy de otra manera de lo que
nuestras pobres reflexiones no podrian hacerlo. Qué
comparacion en efecto entre nuestros medios reflexivos
y esta humildad verdadera acompaiiada de luz que Dios -
mismo ensefia al alma y que la hace entrar’ en la nada»
(Vida, XV).
Este nuevo afecto de humildad, junto con el gozo
del sufrimiento 2, es una de las sefiales que dan a cono-
cer més facil y seguramente que el modo de las ope-
_raciones de la gracia comienza a cambiar, y que los

dones del Espiritu Santo van a actuarse de una manera
. més frecuente que hasta entonces. Si el alma es fiel, esta
.; virtud de la humildad crecerd més y més, y atraerd mas
‘gracias divinas sobre ella. Los que no han recibido este
‘don extrafian ver a los santos tan humildes en medio de
los favores qué reciben y de las obras gue realizan; los
que poseen este don, atin en inferior grado, no lo extra-
fian; comprenden que de todas las tentaciones a las cua-

1, Mientras no se halla esta disposicién en 1a voluntad, el alma
no hallegado a la perfecta humildad. Asi muchas almas piadosas tie-
nen bajas ideas de si mismas, lo cual es un efecto de la gracia; pero
estén menos adelantadas en la humildad de lo que algunos creerian,’
porque no tienen el amor de su abyeccion; se conoce sobre todo en
que se dejan llevar de tristeza o descontento cuando se les falta al
miramiento, o 1as desestiman. : ‘

2. Hay.que afiadir las sefiales que dan los autores espirituales
del estado misticy,
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les estin expuestos los verdaderos amigos de Dios, las
de la soberbia y vanidad son las que en ellos hacen méis
minima presa.

IV. LoS FRUTOS DE LA PERFECTA HUMILDAD

Este don de la. humildad es, en verdad, uno de los
favores mas estimables que Dios concede a las almas
anhelantes y generosas. jQué de vanos cuidados; qué de
necias melancolias se ahorran! La humildad proporciona
al alma una paz grande; junta con la dulzura de la cual
no se separa, favorece admirablemente la préctica de la
caridad: «Estad unidos, decia San Pablo a los de Filipo, '
tened un mismo pensamiento, un mismo amor, una mis-
ma alma, idénticos sentimientos». E indica luego los me-
dios de conservar esta concordia, puesta por Jesis como
sefial caracteristica de sus discipulos (San Juan, XII, 53);
«No haya en vosotros espiritu de rivalidad, nada hagdis
por vanagloria; cada uno mire a los demds como supe-
riores a sf, mirando no a su propio interés sino al del
préjimo» (Phil., II, 8). En efecto, si la caridad es difieil
a las almas egoistas y orgullosas, que juzgan severa e
injustamente al préjimo, que se resienten facilmente,
mantienen antipatias y no saben contenerse sin derra-
mar su bilis en el corazén de sus amigos, en cambio para
las almas mansas y humildes es como natural, y juzgan
con indulgencia y bondad, y siempre estdn prontas
a emplearse del todo en servicio de los demds. De ese
modo, al mismo tiempo que el Cristianismo traja al mun-
do la hermosa virtud de la humildad, hasta entonces
casi desconocida de los hombres, se ofrecia también el
espectaculo no menos nuevo de una admirable caridad.

Si favorece la caridad con el pr6jimo, la humildad
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perfecta que nace del puro amor de Dios, cuanto con-
tribuye también y muy eficazmente al progreso de esté
amor! Facil es al alma humilde obrar con gran pureza
de intencién; olvidada de si, despegada de su repu-

" tacidn, insensible a las honras, dice como Jesus: «<Mi glo-
ria nada es (S. J., VIII, 54); Yo no me cuido de esta
gloria (8. J., VII, 50), busco y procuro solamente la hon-
ra de mi Padre (Ibid., V, 49) y de mi Dios».

Por eso; jcudn queridos de Dios son los humildes! Los
ama porque ge ponen en su verdadero lugar, no quieren
arrebatarle la gloria que a El s6lo le debemos. Los ama,
porque es amado de ellos. Son sus amigos fieles, a los
que nada les niega: oratio humiliantis se nubes penetra-
bit; la oracién del que se humilla traspasa las nubes
(Beel.,, XXXV, 21). Les comunica sus riquezas, y derra-
ma en ellos cada dia gracias que ni siquiera sospechan.
Asi, conforme Jesis lo prometi6, porque se hacen peque-

. fios acd como los nifios, serdn los mds grandes en el reino
de los cielos (Mat. XVIII, 4), donde los que m4s se humi-
llaron serdn més ensalzados.

EL IDEAL DEL ALMA FERVIENTE 22



CAPITULO XXV
EL AMOR DE LAS CRUCES

I. JEsUs SE ALEGRA DE PADECER
Y QUIERE QUE TAMBIEN NOSOTROS NOS ALEGREMOS '~

Hacia el fin de su ministerio apostélico, Jes¥is descu-
brié a sus apdstoles un sentimiento de su corazén, que
ninguno habia sospechado ni lo comprendié: «yo tengo
de recibir un bautismo, y {cudnto se retarda el cumpli-
miento de estol» (Luc., XII, 50). Este bautismo de sangre
por el que tan ardientemente suspirada Jestis, y que
como gran merced lo habia propuesto a los dos Zebedeos
(Mare., X, 38), lo anuncié varias veces a sus amados
discipulos como coronamiento de su misién: Ponite vos
in cordibus vestris sermones istos: grabad en vuestros
corazones estas palabras; el hijo del hombre serd entre-
gado en manos de los hombres y le quitarin la vida»
(Luc., IX, 44; Mare., IX, 30). En dtra ocasion, y alir a
Jerusalén para ser erucificado, describié al pormenor los
suplicios que habia de padecer: «El hijo del hombre serd

_entregado a los gentiles; hecho blanco de los esearnios
e injurias, escupido, azotado, condenado a muerte, y al
tercer dia resucitara» (Mat., XX, 18, Marc., X, 34). Mis
veces les hubiera hablado de lo mismo si los hallara con
sus mismos sentimientos. En el Tabor, cuando su cora-
z6n fué inundado de gozo comunicando a todo su ser un
esplendente reflejo de gloria, conversaba con Moisés y
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Flias sobre la muerte que iba a padecer (Lue., IX, 31).
Sabia bien que su muerte serfa para él la victoria que
le aseguraria la conquista del mundo: Si ego exaltatus
fuero a terra omnia traham ad me ipsum; cuando fuere
levantado de la tierra, todo lo levantaré a mi» (S. J. XII,
82). Cuando comenzé ya su pasién, en el momento en que
el traidor acaba de abandonar el cendculo para avistar-
se con los suyos, Jesis se alegré de que la hora de su
trinnfo habia llegado: «ved que ahora el Hijo del hom-
bre sera glorificado, y Dios sera glorificado por él»
(Juan, XITII, 81).

Estos sentimientos de su corazén quisiera Jesius ver-
los en sus discipulos: «bienaventurados los pobres, les
habia dicho, bienaventurados los que lloran, bienaven-
turados los perseguidos....., bienaventurados vosotros
cuando os insulten y dijeren con mentira toda suerte de
mal contra vosotros por causa mia, alegraos entonces,
- estad alegres».(Mat., V, 10, 20). No es, pues, inicamente
la paciencia la que desea que practiquen, sino el amor
de la cruz, amor que llega hasta el gozo del padecer. Y
cuando les confié su misién les hizo esta promesa: «yo 0s
envio como ovejas entre lobos... os llevardn a los tribu-
nales, seréis azotados en las sinagogas, todos os aborre-
ceran por causa mia» (Mat., X, 16, 22). )

A los apéstoles que entonces estaban aun mmy lejos
de la perfeccién, ambicionaban honores, pleiteaban por
ser los primeros, no les agradaba esta doctrina. El divi-
no Maestro los reprendi6; El, siempre tan bueno, tan
dulce, s6lo dos veces les hablé con aspereza, y fué por
este motivo: la primera vez traté a San Pedro de diablo:
«apértate, Satands, que me escandalizas, estds ayuno de
las cosas de Dios, sélo tienes pensamientos humanos»
{Mat., XVI, 23). Pues San Pedro no queria admitir que
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Jesis hubiera de padecer y quele quitaran la vida. Otra
vez traté de necios a los discipulos de Emads, porque no
entendian que Cristo necesitara padecer para entrar
en su gloria; jstulti et tardi corde ad credendum! (Luc., .
XXI1V, 25, 26).

Cuando ya mds santos, mds iluminados, se conside-
raron felices, con haber sido condenados y azotados por
el nombre de Jests (Act., V, 41). Y ensefiaban a sus dis-
cipulos las grandes utilidades y frutos del padecer que
conducen al cielo; San Lucas, en efecto, resume toda la
predicacién de San Pablo y San Bernabé, diciendo: «Con-
firmaban sus discipulos manifestdndoles que es necesa-
rio pasar por muchas tribulaciones para entrar en el
reino de los cielos» (Act., XIV, 21). Asi, a ejemplo de su
Maestro, Pablo recomienda a los fieles soportarlo todo,
1o s6lo con paciencia, sino también con alegria (Col., I,
11). Y Santiago escribe a los fieles: «<Hermanos, sea para
- vosotros un motivo de alegria, el que 0s sobrevengan
toda clage de tentaciones».

II: LaAS RAZONES QUE TENEMOS PARA AMAR EL PADECER

Puede haber dos clases de alegrias en el padecer, la
razonada y la infusa. El sufrimiento trae tanto bien que
toda alma de fe debiera tenerse por feliz padeciendo.
Nada noble ni grande se hace sin el padecer; aun en las
cosas del mundo ningin éxito importante se consigue
sin algdn esfuerzo que cuesta, sin la perseverancia que
es una paciencia prolongada; asi lo ensefia la simple
razén y vemos hombres faltos de fe imponerse sin lamen-
tos durisimos trabajos, soportar estoicamente grandes
dolores y mostrarse alegres y de buen humor ante los
infortunios y 1a muerte que les amenazan. En cambio,
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¢de qué son capaces los divertidos, los perezosos, los
que abominan de todo lo molesto y trabajoso? {Cudn
vacia y estéril es toda su vida! En las cosas de Dios el
padecer es todavia més necesario, pero jeuén fecundo!
Triunfa del pecado y de Satands. Satands reina por el
atractivo del placer y es vencido por la cruz. El pecado
10 es otra cosa qite la hufda de una fatiga que est4 man-
_dada o el procurarse una satisfaccién prohibida, el reme-
dio, pues, del pecado no puede estar sino en las privacio-
nes y padecimientos. Asf la divina Providencia permite
muchas veces.grandes males para sacar de ellos grandes
bienes, guerras sangrientas para dar lugar a heroicos
sacrificios, persecuciones para que reine el fervor des-
pués de la relajacién y para producir martires y santos.
San Cipriano, cuando estallé la persecucién, de la cual
iba a ser la més ilustre victima, decia: Porque una larga
paz ha debilitado 1a disciplina sobrevienen los castigos
del cielo para despertar la fe sofiolienta y casi dormida.
Los sacerdotes no son bastante fervorosos ni las obras
exteriores inspiradas por una fe muy viva, las costum-
bres no eran bastante puras (Sermo de lapsis). Eusebio
atribuye a las mismas causas la persecucion de Diocle-

. c¢iano y desde entonces muchas otras contrariedades por
que paso la Iglesia fueron pruebas permitidas por Dios
para remediar los mismos inales.

Los padecimientos, las privaciones vuelven al alma
fuerte y viril, mientras que el bienestar, los éxitos faciles,
el reposo y las dulzuras de la vida la enflaquecen 1; el
padecer purifica el alma, y Dios cyya infinita santidad -

1. La historia nos ensefia gue la decadencia de las 6rdenes reli-
giosas comenzé siempre por el relajamiento en la practica de la po-
breza; se procurd suavizar los rigores de la Regla, se buscaron las
comodidades, entonces desaparecié el fervor primitivo.

N
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era agraviada a causa de todas las manchas y fealdades
de esa alma, tiene sus complacencias en ella cuando la
ve pura y blanca por la tribulacién; derrama entonces
en ella una mayor medida de gracias. El sufrimiento fo-
menta y mantiene al amor, el que sufre poco ama poco.
«Padecer por Dios, decia Santa Juana de Chantal, es el
alimento del amor en la tierra, como gozar de Dios es el
alimento del amor en el cielo». «Sufrir, decia San Fran- .
cisco de Sales, es casi lo inico bueno que podemos hacer .
en este mundo. Una onza de paciencia vale més que una
libra de accién». (Hamon, Viede 8. Fr. de Sales, 1, IV,
ch. III, p. 531; Ibid, I, VI, ch. XII, p. 478). Es méas faecil,
en efecto, sufrir bien que obrar bien; se mezcla menos el
amor propio, menos la precipitacién, menos lo humano
en los sufrimientos que en las ocupaciones.

El sufrimiento prepara delicias inmensas y eternas.
Las alegrias mundanas, las alegrias culpables se con-
vierten en amarga tristeza; al contrario, los dolores su-
fridos por Dios traen dulces consuelos, como Jests lo de-
clar6 a sus discipulos: Tristitia vestra vertetur in gaudium
(Jean, X VI, 20). Aun en esta vida es satistactorio haber-
sufrido, haber padecido mucho por Dios; ¢qué sera pues,
en el cielo donde los mas breves dolores se transfor-
maran en deleites inefables? Son, pues, muy necios los
que no aprecian los padecimientos, se quejan de elios y
murmuran; se parecen a las personas que si les lienasen
los bolsillos de monedas de oro lamentaran el peso que
se les impone y se enojaran. -

III. Dios DA EL AMOR DE LA CRUZ

Y con todo eso, segin la experiencia, son pocas las
personas que -comprenden el valor del padecer, méis ra-
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ras todavia las que experimentan el gozo del sufrir; los

motivos tan poderosos que la fe nos presenta de la utili-

dad de los trabajos, las consideraciones tan propias que

" nos podemos valer, podrén estimularnos a estimarlas;

. pero no llegan a hacernos amarlas; y si producen este
amor resulta muy corto; si causan cierta alegria, este
contento conseguido por las reflexiones no es ni muy
dulee ni muy profundo.

La verdadera alegria de padecer es un don de Dios
que concede a las almas generosas. Estas se prepararon
a ello dominando su naturaleza tan dvida de placeres y
tan enemiga de toda pena, y desarrollando en ellas por
una vida de intima unién y con animosos sacrificios un
amor ardiente. De este modo quitando los obstéculos
por una parte, y por otra ablandando su corazén y diri-
giéndolo hacia Dios, e impregnandolo de amor se han
preparado para recibir de Dios un amor més profundo y
més puro que trae consigo el amor de la cruz. Entonces,
como dice la Imitacién, «el deseo de padecer para con-
formarse con Jests crucificado inspira tanta fortaleza
que no querria verse libre de tribulaciones y dolores
porque. comprende que es uno tanto mds agradable a
Dios cuanto mas sufre por El». (I, II, ch. XII, 1.° 8). No
son ya lunicamente las meditaciones hechas las que dan
a entender estas verdades: el Espiritu Santo ha ilumi-
nado al almas: la nobleza del sufrimiento, su valor inesti-
mable se le manifiestan con una claridad superior y le
impresionan vivamente. «<Padezco, se dice el alma, pero
es por Dios, es por Jestls, que tanto padecié por mi;
reparo mis faltas, consuelo a Dios por lo mucho que le
he apenado. Sufro, luego amo; sufriendo pruebo mi
amor. Sufro, luego mi amor va creciendo, eternamente
sera mas grande por siempre jamas amaré més a mi
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Dios. Sufro y sufriendo estoy unida a Jests, contintio su
obra, o mas bien, Jestis continda en mi esta obra de dolor
y de salud: 4ddimpleo ea quae desunt passionum Christi
in carne mea. Sufro con EI por las almas; como El, por
El y con El lograré para los desdichados pecadores la
felicidad eterna».

El alma favorecida con este don divino no advierte'

siempre distintamente todos los motivos que tiene para
amar el padecer, muchas veces los ve s6lo en confuso y
con una vista general, el espiritu divino obra mas en su
voluntad para hacerle amar la cruz que en su inteligen-
cia para mostrarle sus utilidades, y este atractivo sobre-~
natural que siente hacia lo que tanto repugna a su natu-
raleza le suaviza grandemente las amarguras de la
vida, y le da la tnica verdadera dicha prometida por
Jests a los pobres, a los afligidos, a los perseguidos:
Beati pauperes... beati qui lugent... beati qui persecutio-
nem patiuntur. «Cuando haysais llegado, dice la Imita-
¢ién; a encontrar el sufrimiento dulce y a amarlo por
Jesucristo, entonces consideraos felices porque habéis
hallado el paraiso en la tierra (1, I, ch. XII, n.® 11).
Este paraiso no es el de la gloria en el cual enjugara
Dios todas las ldagrimas: absterget Deus omnem lacrymam
ab oculis eorum (Apoc., VII, 17; XXI, 4). En la tierra los .
mayores amigos de Dios las derraman todavia. Pero no
gon lagrimas egoistas, como las personas inmortificadas
y amigas de sf mismas, que sienten vivamente lo que
apena a su amor propio, las que vienen de las.privacio-
nes y de la falta del propio bienestar, las penas de las
contradicciones que produce el apego a su propla volun-
tad; los amigos de Dios son superiores a estas miserias’
y su abnegacion, su confianza plena les ahorran muchas
melancolias o enfados que sienten las almas imperfectas.
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. Pero lloran como Jestis lloré en la tumba de Lézaro
viendo el dolor de Marta y Maria, como lloré por Jeru-
- salén, con la idea de los males que cuarenta afios més
tarde habian de caer sobre la Ciudad santa. Sus penas,
pues, son penas de amor motivadas o por el afecto a sus
hermanos, o por la caridad para con Dios: pena de ver-
se separadas de este Dios tan amable, con un destierro
que se prolonga, pena de verle ofendido; penas nobles y
santas que vienen del amor y acrecen el amor. Con todo
es0 son penas, y Dios que las hard cesar en el paraiso,
~permite que en esta vida traspasen y laceren el corazén
de sus amigos.
¢Por qué un Dios tan bueno deja que el dolor agobie
a sus hijos? Porque Dios es un Padre santisimo que vien-
do siempre delante el pecado, se ve obligado a afligir a
los que m4s ama para remediar con sus dolores sus pe-
cados propios o los ajenos. Pero también es un Padre
tiernisimo que desea con deseo infinito hacer felices a sus
hijos; los prueba bien a disgusto suyo, y templa las prue-
bas con las dulzuras, las aflicciones con las caricias, las
sefiales de su amor con las operacionés de su santidad
en el alma. Dios es, dice San Pablo, «<Dios de toda conso-
lacién» (II, Cor. I, 3), y los consuelos que Dios da no son
como las consolaciones naturales que no traen a nues-
tros duelos mas que un alivio muy superficial y efimero;
lag consolaciones divinas penetran hasta el fondo del
alma y no desaparecen. Las almas que m4s ama, las que
consiguieron su amistad, son las mis probadas y tam-
bién las m4s consoladas; tienen la mayor semejanza con
Cristo cuya alma conoci6 sobre todas las almas juntas las
penas lacerantes y las dulzuras embriagantes. <Asi como
los padecimientos de Cristo, dice San Pablo hablando de
si mismo, abundan en nosotros, del mismo modo abunda

S
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por Cristo nuestra consolacién» (II, Cor I, 5). El Salmista
experiment6 también los mismos efectos de la ternura
divina: «Vuestros consuelos, decia al Sefior, regocijaron
mi alma en proporcién de la multitud de penas de mi
corazén»: Secundum multitudinem dolorum meorum in
corde meo, consolationes tuae laetificaverunt ammam
meam (Ps. 98, 19). ;

Cusén bondadoso es, pues, el Seﬁor para los que le
aman y ¢dmo premia divinamente a las almas genero-
sas. El les hace amar la Cruz y El les da a sentir siempre
uns paz grande, una dicha serena y sélida, con frecuen-
cia alegrias profundas, donde los cristianos poco aman-
tes no encuentran sino amargura y desolacién. Cuando
estas almas tan entregadas a Dios son pasto del sufri-
miento no querrian dejar de sufrir, ven que asi aman
més & Dios y lo bendicen porque las prueba. Las tribula-
ciones, pues, son para ellas ya en esta vida ocasion de
- dulces consuelos y al mismo tiempo de muy grandes
méritos, semilla de felicidad, gérmenes de inefables y
eternos deleites.



CAPITULO XXVI

FUSION DE LA VOLUNTAD HUMANA
EN LA VOLUNTAD DIVINA

I. LAS DOS TENDENCIAS CONTRARIAS DE NUESTRA
VOLUNTAD

Eu el cielo séremos semejantes a Dios, dice el Evan-
gelista San Juan: ‘Similes ei erimus (I, Juan, 111, 2). Y
afiade, todo el que tiene esta esperanza debe procurar
santificarse eomo Dios es santo. «Sed santos porque yo,
vuestro Dios, soy santo» (Lev. XIX, 2, 11, 44), dice el Se-
fior varias veces a su pueblo. Asi la semejanza con Dios

- . que sera nuestra gloria y la suprema felicidad eter-

- namente debe ser ante todo una semejanza de santidad;
la cual se consigue primeramente por la fusién de nues-

- tra svoluntad en la divina, anonadando todos 108 deseos -

humanos que no son santos, y por la aceptacién amorosa
" de todas las voluntades divinas que son esencialmente
santas. Cuando lleguemos a querer todo lo que Dios quie-
re y s6lo lo que Dios quiere, El mismo perfeccionars esta
. semejanza que quiso establecer entre El y nosotros; en
esta vida nos colmara de gracias, pero aun mejor en el
cielo nos dars una abundante participacién de su infinita
- belleza, nos comunicard con ancha medida su infinita
felicidad. ’
Desterrar de la voluntad todo querer que no es santo,
tal debe ser el objeto de nuestros constantes esfuerzos;
- debemos despojarnos, como predica San Pablo, del hom-
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bre viejo, viciado por las codicias falaces, y revestirnos
del hombre nuevo, el cual es totalmente justo y divino,
renunciar a Adan, a sus deseos, a sus inclinaciones des-
ordenadas para cubrirnes con las virtudes de Jesis
(Eph., IV, 22-24; Col., IH, 2-10; Rom., XIII, 14).

Impresionaba vivamente al gran apdstol esta oposi-
cién de tendencias en nuestra alma, las cuales, hacen
que en cada uno existan como dos adversarios encarni-
zados, dos combatientes perpetuamente en guerra; el
hombre viejo que es la reproduccién de Adén pecador,
y. el hombre nuevo, el hombre divino, que es la repro-
duccién de Jests. Después del pecado original, los malos
instintos, de los cuales hasta estonces la bondad divina
habia preservado a la humanidad, aparecieron muy vi-
vos, ¥ en el hombre hizo presa el egofsmo, la sensuali-
dad, el orgullo, 1a avaricia; pero Jesis vino a devolver-
nos la gracia que perdi6 Addn, a hacernos posible la
prictica de las virtudes; siendo El mismo el gran modelo
y ejemplar de ellas. Addn, por desgracia, vive siempre
en nosotros, pero también Jesis vive en las almas. Lu-
char contra Adan, hacer morir todo lo que queda en el
hombre de sus tendencias pecaminosas, de sus defectos,
de sus pasiones, y aumentar mas y més las perfecciones
cuyo germen deposité Jesis en nosotros y que son sus
propias perfecciones, ved ahi nuestra empresa.

Es manifiesto que todos los deseos o gustos origina-
dos de la naturaleza viciada, y contrarios a los divinos,
deben ser desechados, anulados; pero hay otros proce-
dentes de la naturaleza, y en si mismos legitimos; y tam-
bién éstos deben ser absorbidos en la voluntad divina;
¥y cuando no sean conformes con ella logs debemos des-
aprobar y rechazar. «<Padre, decia Jesis, muy cerca de
su Pasion, librame de esta hora de crueles dolores: Pater,
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salvifica me ex hac hora. No, Padre, no me libréis, pues
que he venido al mundo para padecer y morir. Padre,
glorifica tu nombre» (Juan, XII, 27-28). Y horas después,
en Getsemani, aun oraba Jesiis; «<Padre mio, si es posible
aparta de mi este cdliz. Pero no, Padre mio, hagase tu
voluntad y no la mia».

No habia lucha en el alma del Salvador; si sentia este
horror al sufrimiento que el alma humana siente es
porque lo queria de veras, pues la parte inferior estaba
en Kl admirablemente sometida a la parte superior.
Aun cuando sintiese acerbamente pena por ello, Jesis -
queria el dolor; tenia dos voluntades, pero la voluntad
santa dominaba enteramente su voluntad natural. En
nosotros al contrario, existe la lucha, las voluntades in-
feriores no se someten asi a la voluntad superior que es
la de la gracia; deben ser rigurosamente vigiladas y las
mas veces con denuedo combatidas para practicar la
perfeeta sumisién al divino beneplécito.

* La voluntad natural del hombre es la de su comodi-
_dad, gozar, ser estimado, alabado, honrado, querido, -
libre de toda privacion, sufrimiento, humillacién, dis-
frutar las alegrias del espiritu, del corazén, seguir sus
inclinaciones, obrar a su talante, que prevalezecan sus
ideas; la voluntad divina que puesta en nuestras almas
por la gracia se llama en nosotros voluntad sobrenatural,
es que amemos a Dios, que procuremos su gloria por to-
dos los medios, atin por los sacrificios y 1os sufrimientos
que son los recursos méds eficaces. jCudn ardiente es en
sus deseos nuestra voluntad natural, cuin tenaz, y en
-linea recta para conseguir su fin! «<No podéis imagina-
ros, decia Taulero, la habilidad, las perfidias secretas-de
naestra naturaleza para buscar entodas partes sus co-
modidades. Muchas veces encuentra su placer y su de-
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leite cuando creiamos no darle mds que lo necesario; por
eso importa en gran manera que el hombre racional vigi-
le atentamente y mantenga en su deber, dirija y gobier-
ne con perseverancia la bestia que existe en nosvtros»
(Ed. Noél, t. V, p. 839, sermén primero de la dedic.). No
basta que nos esforcemos en dirigir siempre bien nues-
tras intenciones; la naturaleza es tan codiciosa, tan re-
belde y testaruda, que una simple orden no bastars
jamdés para dirigirla con tino, y asi afiade Taulero: «para
llegar a la perfecta unién con Dios, no hay camino méis
breve como la perfecta mortificacién» (T. I, p. 275, Ser-
moén primero de Pascua,).

Las voluntades o gustos naturales y las sobrenatura-
les se encuentran en nuestra alma como en un jardin las
buenas y malas hierbas; si el jardinero deja crecer las
malas, éstas impiden el incremento de la hierba buena,
y acaban por matarla. Asi, si dejamos correr libremente
a las primeras van siempré creciendo y terminan por
ahogar alas segundas; pero si las resistimos, si las doma-
mos, si las aniquilamos, éstas se hacen fuertes e irre-
gsistibles, San Francisco de Sales estaba tan convencido
de esta verdad que era su deseo que todos se persuadie-
~ ran de ella; su expresion fa,voﬁta, dicen sus biégrafos,; la
‘que no se hartaba de repetir, era ésta: <El que més mor-
tifica sus inclinaciones naturales, se atrae también més.
las inspiraciones sobrenaturales» (Espiritu, p. 10. S. 1),

Y las hemos de combatir todas: es necesario refrenar
la inteligencia con el recogimiento, anonadar el amor
propio con la humildad, domar y sujetar con mortifica-
cién generosa su cuerpo, su corazén, su juicio, sus gus-
tos, sus deseos, su voluntad. '
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II. Es NECESARIO MORTIFICAR SU CARNE

Y en primer lugar hay que mortificar la carne. Oiga-
mos a Monsefior Gay: «Desde Addn, que por orden de
Dios tuvo que llevar en su carne, y durante toda la
vida, la dura penitencia de su pecado, hasta San Pablo,
que obrando por el Espiritu Santo, castigaba su cuerpo
v lo reducia a servidumbre, la mortificacion de la carne
fué siempre considerada como una rigurosa obligaciéon
divina; y la Iglesia la ensefi6 siempre y en todas partes
esa. necesidad y ha impuesto su priactica a todos los fie-
les» (Vida y virt. crist. t. II, ¢. VII, 22).

Monseiior Gay alega el ejemplo de San Pablo: este
grande apéstol habla muchas veces en sus cartas de la
necesidad de mortificar su carne: «Los que viven segin
la carne, saborean las cosas de la carne; los que viven
segin el espiritu gustan de las cosas del espiritu. Las
aficiones de la carne son muerte, las del espiritu son
vida y paz. Las aficiones de la carne son enemigas de
Dios, no estdn sujetas a la ley divina, ni siquiera pue-
den estarlo..... Luego, los que viven segin la carne
gustan las cosas de la carne» (Rom., VIII), En efecto,
piensan con ella, se preocupan de ella, viven en deseos
de satisfaccién sensual, se alegran cuando los consi-
guen, se contristan y lamentan cuando se les niegan,
toman placer en hablar de eso. Sus inclinaciones na-
turales, pues, han prevalecido sobre las santas inspi-
raciones de la gracia; y su voluntad estd bien lejos de
- ser conforme con la voluntad de Dios. Al contrario, los
que sacudieron el yugo de la carne gustan de las cosas
del espiritu: quae sunt spiritus sapiunt; piensan en ellas;
sustentan con ellas su corazoén; aspiran a los bienes espi-
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rituales, a la virtud, al amor divino, hablan de ellas
gustosamente; van pues con el espiritu, segtin expresién
de San Pablo, y su voluntad estd bien unida con la vo-
Iuntad de Dios. «No somos deudores a la carne, continia
el apostol, no estamos obligados a vivir segtin la carne».
A nuestro cuerpo, en efecto, no le debemos més que lo
necesario, lo indispensable para desempefiar sus funcio-
nes, «8i viviereis segin la carne, moriréis.,. pero si con
el espiritu, o dejandoos guiar por el Espiritu Santo.os
mortificdis y destruis las obras de la carne, viviréis». No
podia menos de sacar esta conclusién el apéstol: mortifi-
cad las obras de la carne para tener la vida verdadera,
la vida divina; sujetad vuestra carne para no ser escla-
vos de ella; y a fin de dominarla, aprended a luchar
contra ella, a reducirla, humillarla, vencerla, negdndole
lo que desea, e imponiéndole lo que le repugna.

Tal es en verdad la voluntad de Dios, quiere qué el
espiritu se ensefioree totalmente del cuerpo. Debemos
revestirnos del hombre nuevo, hemos de tener los senti-
. mientos de Jestis; pues bien, Jesis tomd carne humana
no para halagarla sino sacrificarla a la gloria de su
Padre y a la salvacién de las almas. La voluntad de Dios
es que hagamos de nuestro cuerpo no un duefio y seftor,
sino un esclavo o siervo décil, y algo més, «una victima
viviente, santa y agradable a Dios» (Rom., XIII, 1). 81,
vietimas deben ser nuestros cuerpos, aunque en diferen-
tes grados. Dios no exige a todos las austeridades he-
roicas de los santos, pero a todos pide una pureza sin
mancha, una templanza perfecta, Dios quiere que prac- -
tiquemos en toda su perfeccién estas virtudes que tie-
nen al cuerpo con entera dependencia del alma; pero
pueden practicarse perfectamente, si no se procura do-
minar la carne rebelde castigéndola y mortificindola?
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San Pablo no lo creia asi, pues castigaba su cuerpo, ¥
lo reducia a servidumbre para no ser contado entre los
réprobos, tampoco los santos lo creian asi, pues todos:
siguieron en esto al apéstol 1. Los que se abstienen con
mucho esmero de hacer sufrir a su cuerpo, se enga-.
fian si creen que lo dominan; muchas veces y sin adver:
tirlo, obedecen a los deseos de la carne y no a la volun-
tad de Dios. Asi, como consecuencia de las exigencias de-
la carne, de sus codicias desordenadas, se impone la
mortificacion, y todo el que guiere no obedecer mas a sus
gustos naturales, y conseguir la unién perfecta de su
voluntad a la divina, debe hacer de su Cuerpo una vic-‘
tima, como lo fué el cuerpo del Salvador. [Cuéntas per-
sonas llamadas por Dios a figurar en la categorfa de sus
intimos amigos, no llegan a esto porque no quieren su-
frir en su cuerpo y en su alma todo lo que deben pade-
cer los verdaderos amigos de Jestis!

III. LoOs SACRIFICIOS DEL CORAZON

Es también voluntad de Dios gue nuestro corazon sea
muy suyo, y para que ame perfectamente a Dios se le
exigen sacrificios que purifiquen. y sobrenaturalicen
mucho las afecciones més legitimas. Es tan dulce el amar;
o8 la gran necesidad de toda naturaleza inteligente, por-
que Dios que es amor: Deus charitas est, formo a su semeé-
janza las més nobles de sus criaturas. Amar ser4 la gran
felicidad del cielo; es también 1a verdadera dicha en }a
tierra: amar a un padre, a su madre, a los hermanos, a

1. El que hace poco caso de las mortificaciones exteriores, decia
San Vicente de Paiil, diciendo que lasinteriores son mucho més per-
fectas, da bastante a entender que no se mortifica ni interior ni exte-
riormente» ( Vie, Abelly, 1. I1I, ¢. XXIV).

EL IDEAL DEL ALMA FERVIENTE 23
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1as hermanas, amar aquellos a los cuales hemos hecho
algin bien o que nos lo han hecho, amar a su patria,
¢hay cosa mejor, y gnien no es feliz y- se enorgullece
sintiendo en su corazén estas dulces afecciones? S6lo los
corazones depravados "por el egofsmo o.corrompides por
el vicio quieren deshacerse de esos afectosy siempre con-
siguen disminuirlos. Pero tales sentimientos no deben
menoscabar el amor divino. <El que ama a su padre, asu
madre, a su hijo 0 & su hija més que a mi, no es digno
de mi», dice el Salvador (Mat. X, 37). -

El amor es el principio de todas nuesiras acciones;
obramos o0 por amor de Dios o por amor de uno mismo o
por amor del préjimo; si pues queremos que nuestra vida,
sea en todo de Dios es necesario que ordenemos por-entero
nuestro amor, que esté dominado e inspirado por el amor
divino. Debemos amar a Dios con todo nuestro corazon:
para cumplir perfectamente este mandamiento, no seré
necesario que lo que existe de méas intimo, de méds ar-
diente, de més delicado en los sentimientos del corazén
humano pertenezea a Dios, 1o dirijamos a Dios? ¢No es
menester que la gracia insinudndose en el fondo de esty
facultad del alma que es la potencia amativa se apodere
de ella, la transforme, la sobrenaturalice enteramente?
Pero esto no sers posible sino después de purificar el
corazén, o cuando lo que hay en ¢l demasiado natural
sea destruido. Una afeccién muy viva por legitima que
gea produce ficilmente actos que no son irreprochables,
como procurar con ahinco satisfacciones personales que
desagradan al Dios de la santidad, y dificultan la opera-
cion de la gracia. Se quiere gozar con exceso de la atec-
cién de un ser querido, nos complacemos sin medida en
las diversiones con perjuicio del deber;y asi con estos
sentimientos legftimos de un afecto querido por Dios,
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nacen y se confunden y barajan juntamente otros muy
“humanos, los cuales arraigan, yno se pueden desarraigar
sino como despedazando al alma que ama. Toda persona
ferviente pues debe imponer a su corazén generosos sa~
crificios, pero Dios que la ama y quiere su santificacién
no se contentars con eso: sera preciso que las penas del
‘corazén ocasionadas por las separaciones, los duelos,
las dqsgracias de los que amamos, o también por sus re-
sistencias a los buenos consejos, por. sus flaquezas y
caidas, destruyan lo demasiado humano que hay en el .
afecto que entrafian, y que en lugar de sentimientos im-
perfectos reine un amor més puro y muy sobrenatural.
Despojdndose por estos sacrificios y privado con estas
pruebas de los goces humanos de la afeccién, el alma
fiel ge despega de ellos; ya no ama para gozar, no quiere
¥a amar sino segun Dios y para Dios; su amor desinte-
resado, es por eso mismo més fuerte. Abrahdn no amé
menos a Isaac después de consentir en sacrificarlo, su
amor fué un amor mé4s santo, mis puro y. mas fuerte
que hasta entonces,

IV. LucHA CONTRA LOS ASIMIENTOS, LOR GUSTOS,
LAS TENDENCIAS DE LA VOLUNTAD

Para tener su voluntad ligada a la de Dios el alma
flel debe sacrificar muchas veces sus ideas y sus gus-
tos; por esos actos de renuncia quita log impedimentos
que en casi todas las criaturas humanas se oponen a la.
realizacién total de los intentos divinos, Todas las veces
qué podemos renunciar nuestra voluntad para hacer la
de los otros, decia el Santo Cura de Ars, adquirimos
grandes méritos; morir asi a su propla voluntad eso es lo
que hace santos, «M. Olier consultaba a M. de Breton-
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nilliers aun para cosas bien importantes, y éste que era
muy joven se resistia a darle consejos, pero M. Olier le
dijo: «8i yo estuviera solo con Juan — era su familiar —
le pediria su consejo y haria sencillamente lo que me
dijera. No hagamos jamas nuestra voluntad, si es posi-
ble, aun en las cosas més pequefias» ( Vie, Faillon, II,
p. I, VI).

La obediencia puntual a su regla o, no siendo religio-
80, a su ordenamiento de vida, es uno de los medios més
eficaces para quebrantar la voluntad propia y cumplir
en toda circunstancia la voluntad divina; asi se expia-
ron muchos pecados y se han ganado grandes méritos 1.

~ Esta renuncia de la propia voluntad que une estre-
chamente al alma con Dios no va sin la renuncia del pro-
pio juicio. Por desgracia el hombre se apega tanto més
a su propio juicio cuanto menos juicio tiene. Una persona
juiciosa es ‘mucho menos afirmativa y radical, menos
segura de si misma y confiada en sus opiniones que las
personas de cortos alcances; ve mucho mejor las razones
para dudar, y sabe ponderar mucho m4s rectamente el
proy el contra. Cuando vemos que otros no son de nuestro.
parecer, ¢no es discreciéon el pensar que no somos los
tnicos clarividentes y que podemos equivocarnos tanto
como nuestros hermanos? Me he equivocado o puedo

1. La Hermana Maria de Jestis Crucificado vi6 el 6 de julio de
1874, & 1a Madre Superiora del Carmelo de Marsella ir directamente al
cielo, con sélo pasar sin detenerse por las llamas del Purgatorio; ex-
trafiada, le pregunta qué es lo que le ha valido este favor. «Es que no
he faltado jamés & 1a caridad y ke practicado la regularidads, respondi6
1a difunta (Vie, P. Estrate, ch., XV). Santa Margarita Maria, segin
dice la M, Greyfié, vi6 una de las Hermdnas difuntas de la Comu-
nidad padecer en el Purgatorio tormentos espantosos por sus faltas
de caridad y por la grandisima facilidad en dispensarse de la Regla y
de los ejercicios comunes, y también por haber procurado demasiado los
alivios y las comodidades corporales (Vie et Guvres, t. I, p. 876),
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equivocarme: esta confesién que nos debia ser tan natu-
ral, jcudn dificilmente sale de los labios de la mayor
parte de los hombres, y cudn dificil les es renunciar a su
manera de ver, plegarse a las decisiones de otro, y procu-
rar satisfacer los deseos del préjlmo cuando son opuestos
a sus propios deseos!

También estamos muy adheridos a los objetos que
poseemos, a los empleos que ejercemos, a las ocupacio-
nes que nos agradan, a todo 1o que de cualquiera mane-
Ta complace a nuestra naturaleza. Desde los primeros
afios de la infancia sentimos ciertas inclinaciones que
libremente fomentadas, tiernamente amadas pueden
llegar a ser cada vez m4s tiranicas;es dificil triunfar de’
ellas, hollar lo que nos atrae y lo que nos. disgusta, y
llegar a no querer en todo sino la voluntad divina.
«Todo lo que tenemos, dice Taulero, hemos de poseerlo
como Dios quiere, es decir, con verdadera pobreza de
espiritu. Todo lo que mds queremos en esta vida: nues-
tros amigos, la reputacién, el cuerpo, el alma, el placer,
las comodidades, todo esto hemos de abandonarlo muy
cordialmente y sin reserva por el amor de Dios, si nos
lo exige y como lo reclame. Cuando un hombre posee
este espiritu libre y muy fijo en Dios, sin el menor apego
a cosa alguna, estd dispuesto a renunciarlo todo, si Dios
lo ordena. Aunque poseyera un reino no es menos pobre
esencialmente delante de Dios» (No&l, t. II, dom. 2.* des-
pués de Epif.).

Pero cudntos actos de renuncia hay que hacer, cuan-
tas contradicciones se han de tolerar, por cudntas con-
trariedades habrs que pasar antes de que todos nuestros
lazos sean quebrantados, todas nuestras inclinaciones na-
“turales sometidas, y antes de que estemos siempre y en
todas las cosas dnicamente atentos a cumplir bien lo
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que a Dios place. En las circunstancias més comunes de
la vida encuentra un alma generosa e iluminada ocasio-
nes de sacrificios; entiende que debe renunciarse para
estar amable con todos, y practicar el celo, y acomo-
darse & las ideas de otro, para ser humilde, y aceptarlo
‘todo gozosamente, para observar por sus cabales todos
los deberes de su estado, y cumplir bien las disposicio-
nes de la Regla o del Reglamento que ordena su vida.
Y no bastan los actos, es necesaric aplicarsé también a
reprimir los sentimientos de gozo, de tristeza, de deseo,
de temor, los cuales provienen de nuestras afecciones e
inclinaciones naturales, pero que al mismo tiempo los
fomentan y excitan; es menester pues conservar su alma
en una santa indiferencia y un perfecto abandono. Sélo
los que pidexi con vivas instancias al Sefior sostenerlos
y fortificarlos contra si mismos, pueden practiear esta
continua abnegacion.

V. CoMo DI10$ RECOMPENSA A LOS QUE LUCHAN
ANIMOSAMENTE CONTRA Sl MISMOS EN TODAS LAS COSAS

Son pues muy sensatos los corazones amantes que
uniendo- enardecidas suplicas con grandes esfuerzos
viven en la renuncia que Jesis exige, y van en pos de
las huellas suyas: Qui vult venire post me abneget semet-
ipsum. iCuantas gracias reciben de Dios! «Un hombre,
dice Taulero, puede morir millares de veces aldia y a
cada muerte sucede y corresponde una vida més fecun-
da. Dios no puede negar tal vida a tal muerte. Cuanto
pues la muerte sea més completa y fuerte y dolorosa; tan-
to la vida correspondiente a esa muerte sera mas dulee,
vigorosa y verdadera. Cada efluvio de vida trae al hom-
bre fuerzas nuevas y lo hace més animoso para afrontar
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una muerte todavia mas completa» (T. 11, p. 277, Serm., 1.°,
de Pasc.). En efecto cuando Dios, que no se deja vencer
jamds en generosidad, ve que un alma ha peleado esfor-
zada y constantemente contra su naturaleza, viene en
socorro de su poquedad; primero le da aquellas luces
con que aprecia mucho més la divina voluntad. Entonces
comprende mucho mejor de lo que llegaria a entender
tras largo estudio, que esta voluntad de Dios es infinita-
mente sabia, infinitamente santa, infinitamente buena;
ni puede menos de serlo, porque en Dios, Ser simple, que
El mismo es todas sus perfecciones, la voluntad no se
distingue de la esencia divina. Y después, a esta pequeifia
voluntad humana que quiere entregarseé a El, pero que
por s misma es tan poca cosa, Dios la toma, la fortalece,
la inclina, la dirige segin su beneplécito, la hace querer
lo que El quiere. Las almas a 1as cuales el Sefior ha for-
talecido de este modo y cuya voluntad ha unido a Si
sienten un amor purisimo, sereno pero firme e intenso
de la voluntad divina, y desde que conocen un querer
divino, aunque contrario & todos sus atractivos o gustos
naturales, se sienten impulsadas a cumplirlo o aceptarlo.
No es que estén libres de todo combate, ni gue Dios las
prive de toda amargura. Nuestro Sefior, dice Santa Mar-
garita Maria (Vie, Ed. Gauthey, t. II, p. 82), me ha de-
clarado que «no quiere disminuir mi sensibilidad ni mis
repugnancias, ya para honrar las que quiso sentir en
Getsemani, ya para proporcionarme ocasiones de victo-
rias y bumillaciones». Pero si quedan esfuerzos por
hacer, repugnancias que vencer, la voluntad estrecha-
mente unida a la voluntad divina no vacila en realizar
estos esfuerzos, en triunfar de sus repugnancias. Muchos
actos de abnegacién antes dificiles son ahora faciles, y
los que todavia cuestan los efectiia con gran dnimo; la
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- mortificacién es siempre contraria a los instintos de la
naturaleza, pero porque agrada a Dios, el alma amante
la practica con generosidad; ademds el deseo de aseme-
jarse a Jesus, el amor que ler tiene es quien la mueve,
porque el amor no puede consentir que Jests sufra tanto
por ella y ella nada. Esta alma fiel oye en el fondo de su
corazén una voz que le dice, como el dngel custodio a
Gemma Galgani: «Quieres siempre amar a Jests; no
ceses desufrir por El» (Vida, c¢. VIII, p. 83). Desde que
no busea sino la voluntad divina, el alma unida a Dios
estd siempre satisfecha de todo, y dice como San Pablo:
«8¢é vivir en escasez, sé vivir en abundancia». Si posee
mucho sabe moderarse, y las privaciones que se impone
le impiden céder a los deseos de la naturaleza; si tiene
poco, Dios asf lo permite, lo sobrelleva alegremente.

Dios lo quiere: esta férmula expresa bien la disposi-
cién habitual del alma muy fiel. Dios, por su parte, segin
promesa del Espiritu Santo, hace la voluntad de los que
le temen: Voluntatum timentium se faciet (Salm. 144, 19);
pues ya no tienen més que santas aficiones, saludables
deseos, los cuales place a Dios satisfacerlos.

De este modo la voluntad de Dios y la del alma ente-
ramente fiel acaban por unirse tan bien unidas que Dios
y el alma no hacen sino uno: Jesis y el alma parecen
animar el mismo ¢uerpo y realizar todos sus actos; son,
pues, dos en una carne: Erunt duo in carne una. Es el
matrimonio mistico, es Ia unién perfecta, preludio y pre-
sagio de la uni6n celeste por la cual Dios. estars eterna-
mente en el escogido y el escogido en Dios.
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La doctrina que acabamos de exponer en esta obra la
hemos sacado de 1a Sagrada Escritura y de los escritos de
~1os santos doctores, pero también es el fruto de una larga
experiencia. Desde que, hace muchos afios —abril 1883 —
Dios nos encomendé6 el cuidado de las almas y quiso
que dedicdramos a ello la mayor parte del tiempo, son
innumerables las almas generosas que ha puesto bajo
-nuestra direceién, muchas también las conciencias con
las cuales permitié que mantuviéramos agradables rela-
ciones. M4s que la mayor parte de nuestros hermanos
en el sacerdocio hemos tenido ocasién de comprobar, que
las promesas hechas por el Sefior a las almas, en verdad
fleles, se verifican siempre, que los elogios hechos por
los santos de la via unitiva y perfecta son enteramente
conformes a la verdad.
8t scires donum Dei. {Oh, alma piadosa, si conocieras
los dones de Dios! Si supieras cudn bueno es el Sefior,
cudn prédigo de bienes para los que le sirven, como co-
brarfas 4nimo y aliento para servirle con una generosi-
dad completa. jAy! existen almas que llamadas al amor
perfecto, favorecidas con gracias especiales, habiendo
sido iluminadas acerca del valor de la virtud y de las
ventajas inmensas de una vida del todo para Dios, no
deberian tener deseo méas vehemente que el de ser admi-
tidas en la clase de los amigos intimos de Jests, y a
quienes la verdadera abnegacién infunde pavor, y el
estado de unién con Dios les parece una ilusién. Tratan
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con desdén, de misticas a las personas que tienen estos
deseos y que procuran vivir en el recogimiento, morir &
si mismas y hacer constantes progresos en la vida inte-
rior; ellas por lo contrario, quieren llevar una vida muy
- exterior de ocupaciones, de empresas, con pequefia dosis
de ejercicios piadosos, los cuales las més veces ejecutan
con negligencia y continuas distracciones. .

{Pobres almas, cudnto se equivocan! No, no es eso lo
que Dios espera de ellas.

Otras al contrario, tienen nobles aspiraciones, que-
rrian avanzar en la vida interior, pero no ponen bastan~
te resolucién y constancia en la lucha y quedan muy
atras de 1o que podrian ser. Muchas veces también no
poseen bastante confianza; la perfeccién, dicen ellas, no
es para mi. Santa Teresa sefialg mds de una vez y vitus
pera esta disposicién. La atribuye a que la pintura que
se les ha hecho de las admirables disposiciones de las
almas generosas las ha espantado mds que animado. «<Es
necesario, les dicen los iibros que tratan de oracién y-
contemplacioén, estar indiferente a lo malo que digan
de nosotros, tenier mayor contento que cuando digan
‘bien, hacer poco caso de honra, estar despegado de deu-
dos. Pero, observa la santa, estos son puros dones de
Dios, bienes puramente sobrenaturales» (Vida, 31) 1. Si,
son puros dones de Dios, pero Dios, como afiade Santa
Tereaa, se los daré si esperan en El, porque no los niega
& los que saben disponerse a ellos. Y asi, a todos los que
aspirando a nna total vida de amor hacen generosos es-
fuerzos, y se imponen santas violencias para multiplicar

. 1. Santa Teresa llama siempre sobrenaturales los estados o las .

virtudes gue el alma, aun ayudada por la gracla comin, no puede
adquirir por sus propios esfuerzos, y que Dios infunde por si mismo
en ella.
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los sa.criﬁcioé, Dios les acude sin retardo: no espera al
cielo para enriquecerlos con sus favores. ¢No prometio el
cien doblado aun en esta vida a los corazones genero-
sos? De estas gracias dadas en este mundo a los verda-
deros amigos de Dios, escribié San Pablo: «Ni el ojo vi6,
ni el oido oy6, ni el corazén del hombre entendi6 lo.que
‘Dios ha preparado a los que le aman» (I,Cor., II, 9) 1.

No son siempre dulzuras, y sobre todo, no son las més
veces dulzuras sensibles las que Dios les otorga; concede
m#s y mejor. Su deseo es consegnir grandes virtudes
para agradarle més y servirle mejor. Y les concede esas
virtudes y de una manera mucho més perfecta de lo que
ellas hubieran podido lograr con sus esfuerzos; les re-
ecompensa la fidelidad a la gracia con gracias mucho
méis excelentes; haciendo que sea mucho méas fuerte,
mucho mas puro, mucho més elevado el amor de los que
~ se esfuerzan generosamente para amarlo mejor.

Estos dones del divino Maestro distan mucho de ser
conocidos tales como son; los mismos que los reciben no
son muy conscientes de los progresos que hacen porque
" el amor que recibieron no es sensible; pero sus progresos
no son menos considerables y cuando llegue la hora de
laluz clarisima, caando su alma separada de las tinieblas
de la carne se vea tal como es, veran cuan bueno fué

" - Dios para ellas y como multiplicaba sus gracias a medi-

da que multiplicaban sus esfuerzos.
Animo, pues, almas fervientes, mirad bien alto, no os
. contentéis con una virtud comin, con una piedad ordina-
ria: Estote perfecti sicut et Paler vester caelestis perfectus

e
1. Ordinariamente se aplican estas palabras a los gozos de la
gloria; son, en efecto, mas verdaderas todavia de los bienes del otro
mundo, pero San Pablo habla aqui de las gracias hechas en esta vida
a los amigos de Dios.
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est: sed perfectos como vuestro Padre celestial es per-
fecto. No sirvais a Dios perezosamente sino con el fervor
del alma y hasta que Cristo se haya formado en vosotras
(Rom., XII, Gal., IV). No eeddis, pues, jamds al pensa-
miento de que la perfeccién es demasiado elevada para
vosotras; indudablemente es superior a vuestras fuerzas,
pero.para Dios es cosa facilisima conduciros a ella. Lu-
chad con brio, orad perseverantes, esperad friamente
y Dios bendecirs vuestros esfuerzos y os levantara a la
jerarquia y condicién de sus intimos amigos; porque
améndoos Dios os hard més santos, y viéndoos més san-
tos o8 amard siempre mucho més. Serd, pues, esto una
progresion siempre creciente hasta el dfa en que vuestro
amor llegado a un altisimo grado consiga lo que tanto
habrd deseado: Se os dard Dios, segiin expresién del
divino Maestro con una medida apretada, muy llena,
bien colmada y rebosante por todas partes: Mensuram
bonam et confertam et coagitatam et superefluentem dabunt
in sinum vestrum (Luc., VI, 38).
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